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 སེར་གཅུག་ནང་བསྟན་དཔེ རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས 


























_དཀར་ ཆག། 


_ བྱང་ཆེ་གྲྭ་ཚང་གི་བརེ་བཞག་ཁུ ཁུ་གནང་བཞྲ་ག་རག་གི་ནམ་བ གཞག་ 
“ ལེགས་ 'བཤད་ ཀུན་ འདུས་ལ ལང་ "རེགས་ ཀྱི བང་ ང་མཛད 


༣ 'བྱ་ བ་ 'བཆུགས་ སོ།། 

། ¡ ` དང་ པོ། ཚད་ མ་ བཤད་ པ། .: 
 གཉིས་པ། ཚད་མིན་གྱི་ ཤེས་པ་ པ་བཤད་པ།.. + 
་ གསུམ་ པ། འཁྲུལ་ ཤེས་ ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ ཤེས་° པ་ གཉིས་སུ གཱ་ གྱབེ་བ་ བ་ ང་བཤད་པ པ། 


༥ _ བཞི་ པ། དབང་ ཤེས་ དང་ཡིད་ ཤེས་ ་གཉིས་ཨུ ག་ དབབྱེ་ བ་ ་བཤད་ པ། 


། ། ཱུ 1 ་ཝ་ པ། སེམས་ ་དང་ སེམས་བྱུང་ གཉིས་སུ ག་ ་དབྱེ་ཊ བ་ ་བཤད་ ་པ། ་ | 
དད ་ _ དྲུག་ པ། སེལ་ ་འཇུག་ ་གི་ བློ དང་ སྒུབ་ འཇུག་ གི་ བོ གཉིས་ཨུ སུ དང་བ པ་ བཤད་ པ། - 
། ཱ ་ བྱང་ རྱེ གྲ 'ཚང་གིེ་ བརེ་ བཞག་ཏུ 'གནང་ང བའི་ ཞི་ཏགས་ཟ དེགས་ ས་བཟོད་ གན་ 
་ -གསལ་ བའི་ ་མེ་ 'ཁོང་ཞེ 'ཞེས་ བྱ་ བ།.- ་ 


དང་པོ། རགས་ཡང་དག་བཤད་པ། . 


གཉིས་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ ཕྱགས་ག། གཏན་ ཧན་ཚིགས་ལ ལྟར་སྣང་བཤད་ པ། - 
. མཁས་ གླབ་ སྦྱི་ན' པ་ 'དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ རྟགས་ རིགས་བ ཟྱར་ 'རྒྱན་ 

_ ཟློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་སྟེར་ཅེས་བ་བ། ་ 
་ མཁས་ གླབ་ སྦྱིན་ པ་ 'དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ '་མཛད་ པའི་༔ ཡྱལ་ ལ་ཡུལ་ ༥ཅན་ གྱི་ 
དད ་ _ རྣམ་གཞག་ གསལ་ བའི་མེ་ཁོང་ཞེ 'ཞེས་བྱ་བ།.-- ཛ༩༩༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡))༡༡ར. 
` མཁས་ གླབ་ གྱིན པ་ 'དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛའ་བ པའི་ ༩ འབྲས་ ས་འཁར་མ ལོ་ ` 
་ ་ཞེས་ 'བྱ་བ། -་ ༡༡༡༠༡༡༡༡༧༨༩༡ 7744, ི 
ཿ ` མཁཱསྭ༔ གླབ་ སྒྱིན'ཿ པ་ 'དར་ རྒྱས་ ཀྱེས་ '་མཛད་ པའི་ གཞན་ སེལ་ ལ་ནར་༈ བྱའི་ དད ་ 


ཝེང་བ་སྐལ་ཟན་ནམས་ཀྱི་ན་བའི་རན་ཞེས་བ་བ། ་ 





*༡.༢༡-༡ **༠*༠༩༡་༦༤༠་ {[. 


1⁄441221/2075) ° ། 


་ དད ་ 


་ 


༄་།བང་ཆེ་གཱ་ཚང་གི་བྱཅི་བཞག་འ ཾགནང་བའི་གོ་ཞིག་ 
 གི་ རྣམ་ གཞག་ ལེགས་ བཤད་ ཀུན་ འདུས་ ྦ 
.ཡང་ རེགས་ ཀྱི'་པང་ མཛོད་ཅེ ཅེས་ ཨུ ྦ 
 ཟྱ་བ་བྱའགས་སོ། ་ ྦ 
ྦ འཛམ་ དཔལ་ ད་བྱངས་ ཀྱིས་ དངོས་སུ སཱ་ཇེས་༔ བཟུང་ ཚད་ཆ མའི་ བསྟན་ ། 
བཅོས་ བརྒྱ་རྩ་ མཛད། །ལོག་ སྨ་ འདམ་བུ བུའི་ཚལ་ ཀུན་རབ་ འཇོམས་ 


_ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །སླ་ངན་ཚར་ གཅོད་ སྐལ་ལྡན་ 





ྒ རྗེས་ འཛིན་ དཔལ་ ལྡན་ ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་: བའི་ ལུང་ བསྟན་ 
རིག་པའི་རལ་གྲི་ཕྱོགས་གླང་ཚེས་གྲགས་ཞབས་ལ་འདུད།། 





དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 


_ བ། གྲུབ་ མཐའི་ ་འདོད་ཚུ ཚུལ་ བཤད་པ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་༔ ་པོ་ ལ། ཁ ྦ 
ཅིག་གི ཡུལ་ རིག་ པར་ བྱ་བ་ ་བོའི་ མཚན་ ཉིད་ ཟེར་ ན། སྐྱེས་བུ བུ་ ཆོས་ 


ྦ ཅན། བློ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཡུ ཡུལ་ རིག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་༔ པའི་ ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ ན། ( 
། ། ཡུལ་ཆཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
_ གཞི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུས་ 


། རྟོགས་པས་ཁྱབ་; པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། | 


གཞི་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
_ ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གིས་ྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་ 
_ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 


- 1] + 





= མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ་ 


ྦ ` ` འོ ཆོས་ ཅན། ། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། བེ དང་བ བྱས་ ས་པས། ཌེ ` 
_གང་ཟག་གིས་བདག་ཚད་མས་རྟགས་པར་འདོད་ཟེ ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
་ གི་བད་ག་ཆོས་། ཅན། ་ ཚད་ མས་ མ་ ་རོགས་ང པར་ ཐལ། ཚད་ མས་ ་མ་ ། 


དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ ་ 
དམེགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ་ 
ཅིག་གི་ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པ་ 





་ ། ཡིན་ཿ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ ་བློའི་ ་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། ྦ ྦ 
ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ 





_ བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། ཚད་མ་ཚོས་ ་ཅན། བོ ་ཡིན་པར་ཐལ། . 
 རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ ་ཐལ། ཡུལ་ ་རེག་ ་པ་ ་ཡིན་° པའི་ ་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། ་ 


 ཚགད་མ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ 


ཁད ྲུ ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། ཚད་ མ་ཆོས་ཊ "'ཅན། ཡུལ་ ་ད་ངོས་ ་པོ་མ་ ཡིན་ 





 པར་ ཐལ། ཡུལ་ ་རྟག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ ཆོས་ཅན། 

- ཡུལ་ "་རྟག་ང པ་ ་ཡིན་ཿ པར་ -ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ ་ན་ཡུ ཡུལ་ 'ཡིན་། པས་ ་ཁྱབ་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། . 

སམ་ཐུབ་ན། གཞི་གུབ་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
དད ཚད་ ་མའི་ ཡུལ་ ་ཡིན་ཿ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། |! གཞན་ ཡང་ ། བྲོ ཡིན་ ན། ཡུལ་ ། ་ 


`, རིག་ པའི་ བློ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ་ཐལ། .ཡུལ་ རིག་༔ པ་ ་བློའི་ མཚན་ ཉིད་ ྒ ་ ། 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་་ 


` ཤི་གྱུད་ཀྱི་ བློ་ ཚོས་ ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་ བོ ཡིན་ཿ པར་ཐལ། བློ་ ཡིན་པའི་ ་ 


་ བིར། རྟགས་སླ། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ་། ཡུལ་ རྟོགས་པ པའི་ 'བློ་མ་ མཡིན་མཿ པའི་ ངུ ` 


` ° 2, .' `, 





གྲོ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་འཇུས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 


ཁད ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ ྦ 


མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུལ་མ་ 
ྦ ཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མ་ | 





|  རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱད་ ། 
ཉིས་ཡུལ་ ཚད་ མས་ ་རྟགས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ །ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་ 


མ་ རོགས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཆོས་ ་ཅན། | །བྱོད་ ཀི་ཡུལ་ ་ཚད་ མས་ ཏོགས་ པར་ 


_ ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྦ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆཚོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 


ཚད་མས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་ ་ 


ྦ ། ཆོས་ཅན། ཚད་མས་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་ོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ རང་ལུགས་ནི། རག་པ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིག་ ། 


གཏེར་ལས། “ རིག་པ་བློའི་ མཚན་ ཏིད་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱེར། 
ྒ གཉིས་པ་དབབེ་བ་བཤད་པ་ལ། ,, གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ། 

_ བདུན་དུ་དབེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ 

དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 

ཤེས་པ་ ་གཉིས་ཨུ སུ་ དབི་ བ། འཁྲུལ་ ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ ཤེས་ པ་ 

གཉིས་སུ་དབྱེ་ བ། དབང་ ཤེས་ ད་ང་ཡིད་ཤེས་ གཉིས་སུ སུ་ད་བྱེ་བ། སེམས་ 

_ དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་ 
། གིི་བློ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལ། ཚད་མ་ 


°$ 








་ # །ད ། མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
་ ག་ལག མ་ཞབས 
ྦ ། ྦ ྦ _ དང་ 'བོ། ཚད་ མ་ བཤད་ པ། 


དང་པལ། མཚན་ཉིད། དྱི་བ། ཚུད་པ་སྲོང་བ་དང་ གསུམ་ལས། 

ྦ ད་ དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་ བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ ་ 
ཏེ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ ཤེས་ པ། །ཞེས་པ་ 
ད་ དང་། མ་ཤེས་ད་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེ ྦ 


ྦ ། . _ཡང་། གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་བསླུ་ ; 


ྒ ྐ བ་ ཞེན་ པས་ ཡིད་ དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ གཅོད། རིག་པ་ ཞེས་༔ ཕྲས་ 
ྦ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཙད་དོ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 





བབ བ། སེམས་ ཙམ་པ། རང་ རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ ཡིན་ གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ། ། ད 


དད ་ ཿ ཐལ་ འགྱུར་ བ་ རྣམས་ ་ཀིས་ གསར་ དུ་ ་སི་ བསླུ་ བའི་རི རིག་༔ པ་ ཚད་ མའི་་་ ༡༡༡༡༧༡ ་ `; ། 


ྦ ་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ །ཁས་མི་ལེན་ ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ དེ་ ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ པ་ - 


| ། ། _ གང་ ཞིག ། བཐལ་ འགྱུར་ བས་ །ཁས་མི་ལེན་ པའི་ ་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། བྱེ་ | | 


 བྲག་སྦ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ 


། ། ཁྱབ་། པ་ཁས་ མི་ ལེན་ པའི་ ཡྱིར་ ཏེ། དེས་ ཚད་ མ་ ་ཡིན་ ན། རིག་ པ་ ཡིན་ ྒ ད་ 


- པས་ ཁྱབ་ པ་ཁས་མི་ལེན་ པའི་ ་ཕྱེར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། བྱེ བྲག་ སྤ ` 


བས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུཊ་ ཅན་པ་ལྔ་ཀ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་་ 


པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ལྔ་ཀ་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
_ གུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 


ྦ _ མཚོར་འཇུག་པའི་གུ་ཇིངས་ལས། ཏྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 


4: 








ཟླ་འ དེག་གི་ནམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱན་འབུས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བང་ ང་མཛད། 2 


། ¡2 _ཅན་ང པ་ ་ཡང་ ་ཚད་ མར་ ་འདོད་ ་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ་པ་ ། ྦ 
` ཐུབ་ ལྟེ། བྱི་ བྲག་ རྨང བས་ ས་ཏེན་བ་ བཅས་ ཀྱི དབང་། ་པོ་ པ་གཟུགས་ ཅན་ པ་ ཁད 
- ་ ཁས་ ལིན པའི་ ཕྱིར། མ་ གྱུབ་ ན། དེར་ཐ ཐལ། ནང་° པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ པའ་མ་ མབ ི ། 

_ བཞི་ཀས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ་ 


ྦ ; དཾ པར་ ཁས་ ལེན་ པའི་ ཕྱིར། ཿ ཐལ་ འགྱུར་ ་བའི་ ལུགས་ འོག་ ཏུ་ འཆད་ དོ།། ླ | 
གཉིས་ པ་ ཚད་ མའི་ ་ད་བྱེ་ བ་བཤད་ པ་ལ། . མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ ་ 





། ྦ ཏ ་ ། དཔག་ ་གཉིས་ཨུ ག་ ་དབྱེ་ བ་ དང་། ། རང་ ལས་ངེས་ དང་ གཞན་ ལས་ ངེས་ ཀྱི་ ། ྐ ། 

_ ཚད་མ་གཉིས་སུ་དྱབེ་བ། སྒྲས་བརྲད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབེ་བ་དང་ 
་ ཛ གསུམ་ ལས། དང་༔ པོ་ ་ལ། མངོན་སུ སུམ་ རང་ གི་ཇེ ངོ་བོ་ བཤད་ པ་ ་དང་ ། ། | ྦ 
། ཞུར་ ལ་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ ལྟར་ སྣང་ བཤད་° པ་ ་དང་ ་གཉིས་ ཡོད་ ་ཅིང་། ། དང་༔ པོ་ ` ( ¦ 








ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོག པ་དང་ 


། | བལ་ ཞིང་ཿ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ ་རེག་༔ པ་ ་མངོན་ཨུ སུམ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ དང་། རྟོག་ ༡ 
` པ་ ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་ དུ་ མི་ བསླ བའི་ རིག་ པ། མངོན་ ་ 
` སུམ་གྱི་ ཚད་ མའི་ ་མཚན་ ཉིད་ དུ་ མདོ་ སྡེ བས་ཁས་ལེན་ཅིང་། རྟོག་ ་ཡ་ ་ 
། _ དང་ བྲལ་ ་ཞེང་ བག་ ཆགས་ ་བརྟེན་ འབྱུང་ གི་རི རིག་ཊ པ་ མངོན་ ཨུ སུམ་གྱི་*༡་ རྱ ། ྒ 
་ མཚན་ ་ཉིད་ ད་ང་། | རྟོག་པ་ ་ད་ང་བྲལ་ ་ཞིང་ བག་ཆགས་ བརྟེན་ འབྱུང་ གི་ 3 ` 

_ གསར་དུ་༔ ་མི་ ་བསླུ་ ་བའི་རིག་པ་ མངོན་ ཨུ སུམ་གྱི་ ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ 
_ སེམས་ཙམ་པས་ །ཁས་ ་ལེན། མངོན་ཨསུ སུམ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ ་རིག་པ་ 


ད མཛོན་ཨུ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མའི་ ་མཚན་ ཉིད་ ཏུ་ མདོ་ སེམས་ གཉིས་ ཀས་ ཁས་་་ ` ་ 


ྦ ལེན་༩ པ་ པཔ སྤ ཚྫུད་ མ་ 'ཀུན་ བཅུས་ ལྲག། མིང་ ང་དང་ དྲིགས་ སོགས་ སྱར་ ། 
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_  མཁས་ཟླབ་ཕྱིན་པ་ དར་ རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། __ 


བ་ཡོ། །རྟོག་པ་དང་བལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཚོད་མ ནུམ་ 
། འགྲེལ ལས་མངོན་སུམ་རོག་དང་བལ་བ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 

དད ་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་ ། ཚད་ མ་ རྣ་མ་ཇེ ངེས་ ལས། མཛངོན་སུ སུམ་ 

ྦ རྟོག་ བྲལ་ མ་འཁྲལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། མངོན་ 

_ སུམ་ལ་ དབེ་ ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་ཨུ སུམ། རང་ ¿ 

། _ རིག་ མངོན་ སུམ། ན་ལ་ འབྱོར་ མངོན་ཨུ སུམ་ ་དང་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་ ལ། 

_ མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་ 

__ མ་ཡིན་པའི་ བདག་ རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་དབང་ ་པོ་ ་གཟུགས་ ཅན་ པ་ལ་་་ ® #ྙ་ 

་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པ་ གང་ ཞིག་ །རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ ་ཞིང་ མ་འཁྲུལ བའི་ ་ 

_ རིག་ ་པ། དབང་ ་པོའི་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། དད ་ 


_ གཉིས་ པ་དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། དབང་ ་མངོན་དུ་གྱུར་ ་བའི་ ཚད་ མཿ དཔྱད་ 


( ཤིག། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
_ འཛིན་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 

_ འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་ བུ །གསུམ་པ་ནི།  ཡིད་ 
_ སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
_ འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་མངོན་ ་ 


_ ཏྟད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
། _ ཅིག་དང་པོ་དང་ གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ནས་དང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ་་་ .: 


_ ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


ྒ ྒ མཐོང་ པ་ གང་ ཡིན་ པ་ །ཁོ་ན་ ཚད་ མ་ ཡིན་༩ ༼ར། ། ཞེས་ དང་ ། པཌ་ ཆེན་ ཆོས་ 
། ། མཚོག་ གི འཐད་ ལྡན་ཆུ ཆང་ བ་ ལྲས། མཛན་ཨ གྫམ་ མ་དང་ རྗེས་ཨུ སུ་ ་དཔག་ 


„.“ (66 ® 





 ཟླ་༢ རིག་ གི་ རྦམ གཞག་ ལེགས་ བཤད་ ཀུན་ འདུས་ཁ ལུང་ ང་འེགས་ ཀྱི་བང་ པ་མཛད། 


ྦ ། | ཟ ཏ རྒྱན་ དུ་གུ གྱུར་ ད་པའི་ག གྱུབ་ཿ པ་ ཊ་དང་ དབདོ་ཐ བ་ ་ཐ་ སི་ དད་པ པ་ ༽ི མ་ ནམས་ ཨི 2. ། ། 
. ,, ཚད་ མ་ ཡིན་ པ་སྤངས་ པའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། དད ་ 


ཡང་ ་དབང་ ་མངོན་ ལ་ དྱེ ན། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ ་མཛོན། སྒྲ 


ཿ ད ། ། འཛིན་ དབང་ མངོན། དེ་ འཛིན་ དབང་ མཛོན། རོ འཛིན་ དབང་ མཛོད། 4 རི 


།  རེག་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ དང་ ལྔ་ ལས། དང་ པོ་ ནི། རང་ གི་ ཐུན་ མོང་ ྦ ། 
ཀལ ` མ་ ་ཡིན་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་ དུ་ུ གྱར་ ་པའི་ མིག་ དབང་ དང་ ། ° རང་ ་གི་ དམིཊ་ ། ་ | 
_ རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པ་གང་ ཞིག །ཙོག་པ་ 
_ དང་བྲལ་ ་ཞིང་ མ་འཁྲུལ་ བའི་རི རིག་པ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་མངོན་ 
 གྱི་ མཚན་ ཞིད། དེ་ བཞིན་ དུ། རང་ གི་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ང པའི་ བདག་ ། 
་ རྐྱེན་ དུ་གུུ གྱར་ པའི་རྣ་བའི་ ད་བང་ཐེ པོཿ དང་ | རང་ ་གི་ དམིགས་རྐྱེ རྐྱེན་ དུ་ ། ྒ 
- ` གྱུར་ པའི་ སྒྲ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ང པ་ ་སོགས་ ཕྱི མ་ རྣམས་ ལའང་ ་རིགས་ ་ 
_ འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད། དྱབེ་བ། ཙོད་པ་སྲོང་ 
_ བ་ ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་ངོ པོ་ ་ནི། རང་ ་གི་ ཐུན་ མོང་མ་ ་ཡིན་ང པའི་ བདག་ འའ 
་ རྐྱེན་ དུ་གྱུ གྱུར་ ་པའི་ ་ཡིད་ ་དབང་ ལ་ ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པ་ གང་ ཞིག་ ཙོག་པ་ པ་ 2 ; ། 
| ། དང་ བྲལ་ ཞིང་ མཿ འཁྲུལ་ བའི་ གཞན་ རིག་ གི་ ཤེས་ པཿ དེ་ ཡིད་ མངོན་ གྱ ; ཿ ད་ ྦ 
བྱ ་ _མཚན་ ཉིད། གཉིས་ པ། དེ་ལ་ དབྱེ་ན། ཡིད་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ་ཚད་ འ་ 


མ། དཔྱད་ ་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ བློ་ དང་ གསུམ་འ ལས། དང་་ པོ་ ནི། ་ 


་; ྒ ད གཞན་ སེམས་ ་ཤེས་ པའི་ མངོན་ ཤེས་ དང་། _ གཞན་ སེམས་ ་ཤེས་ ུ་ 
,, ་ མངོན་ ཤེས་ སྐད་ཅིག་ དང་ཐ པོ ལྟ་ བུའཾ། །གཉིས་ པ་ ནི། གཞན་ སྐེམསུ་ ་ 


¡ ཤེས་ཿ པའི་ ཞི་མངོན་ཊ ཤིས་སྐ། སྐད་ ཅིག་ ག་གཉིས་། པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་ པ་ནི། ཡིད 


- མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


` ` ཀློབགསོ་ མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ ་བཞིན་ པའི་ སོ འོ རྒྱུད་ ཀྱོ 
_ སྒ་འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་ མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་ ཡིད་ ་མངོན་ 
_ ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ 


ྦ _ མངོན་སུ སམ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱེར་ཏེ། ལྷའི་ མིག་ གི་ མངོན་ ཤེས་དེ། ། 


། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། མིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་ 


_ བཞིན་དུ། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དེ། ན་བའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ཀྱང། ° ། 
དད ་ ན་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  6(6(6({|ོ༔་ ་ 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྔན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ ། 





མངོན་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན་། ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མངོན་ ཤེས་ ཡིན་ ,, ྒ 
_ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཏོག་ 
_ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་ 
_ པའི་ ཕྱིར་ ཏི། རང་ཡུལ་ ་དྲན་ པའི་ ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 


ྦ ། _ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ ། 


་ _ ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


_ཉག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲན་ཤེས་དང་ངེས་ཤེས་ 


། བང་ཧུང་ ཡིན་ ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས ་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ ན་རེ། ལྟའི་ མིག་ ། 
གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཡིད་ཤེས་ ཡིན་ ་པར་ ་ཐལ། འདོད་ 


_ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 


. ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེག་ཤིས་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


 ཅན། མིག་ེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
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ྦ བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་འཇུས་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 

རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་་”་” 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། _ རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུ གྱར་པའི་མིག་དབང་ལ་ 'བརྟེན་ 
ྒ ནས་ སྐྱེས་ པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རགས་ གྲུབ་ ་སྟེ། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་“ 
ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 





ཁམས་སུ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ལྟའི་མིག་གི་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཏེ་བཞནཅུཉའིན་བའི་མཛོན་ཤེས་ལའང་ ྦ 
རེགས་འདྲའ།། ` 
_ གསུམ་པ་རང་ རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བྱེ་བ་ 
_ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་ནམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། ཉོག་པ་ 
_ ད་ང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ འཛིན་ རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ ཉིད་། རོག་ པ་ད་ང་བྲལ་ ཞིང་ མ་ འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་ ྦ 
བའི་ འཛིན་ རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། „ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། ཁད 
དྲ་པད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ 


ཤེས་ ཉམས་སུ་ མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། མིག་ཤེས་ ཉམས་ ྦ 


སུ་སྱོང་ བའི་ རང་ རིག་ ག་མངོན་ཨུ སུམ་སྐད་ ཅིག་ དང་ པོ་ལྟ་བུའོ།  །གཉིས་ ། 


+ 9 › 








མཁས་གླབ་ ཕྱེན་པ་ པ་དང རྒྱས ཀྱིས་ མ་ཛད། 





། ] པ་གི་ཡིག་ཤིས་ཤུམ་ གསུས་པ ཞི། གྲ གྲངས་ ཅན་ ་པའི་ ཞ་ཐུདཀེབདེ་བ ཤེས་ | 
པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ - 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་“*་ ༡༧༡༡༡༧༡༡༧ 


| མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་ འཕེན་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ ཡིན་ང པ་ ཿ; ྐ ད་ 


། _ ཉམས་སུ་ རྩྱོང་བའི་རང་རིག་ ནྣམས་ལྟ་ ་བུའཾ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ ན་ ྦ ` 


ཁྱོད་ ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ ་སྟེ། ཤེས་ ། ` 


ྦ པ་ ཡིན་ ན་ ཁྱོད་ ད་ང་ ཁྱོད་ ཉམས་སུ སུ་མྱོང་ བའི་ རང་རིག་མངོན་སུམ་་་༥ 
གཉིས་ཡུལ་ ་དུས་ རང་བཞིན་གང་ལ་ ་ལྟོས་ ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ ་གཅིག་”་ བ 





_ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ ཉིད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ ྒ 
| རང་རི རེག་ ་མངོན་ཨུ གུམ་ ཡོད་ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ ་ཡིན་ ན་ ་རང་ ཉེད་ ། 


( - ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་ ་རིག་ མངོན་སུམ་ ཡད་ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ 


_ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་རྟོཊ་ 


` _ པས་མ་ ཁུབ་ ཅིང་ ། ཚད་ མ་ ཡིན་ ཡང་ དེ་ ལྟར་ མ་ ཁྱབ་ སྟེ། རྒྱང་ འཕེན་ -,,, 


_ པཔའ་རྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 


ྦ རང་ཉམས་སུ་ རྱྱོང་བའི་རང་རིག་ མངོན་ཨུ སུམ་གྱིས་མ་ ་ཏོགས་ པའི་ ཕྱིར། 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།' དེ་ཤེས་པ་ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ ། 


| ྦ ; ` དེ་ཚུ ཆཚར་ མཐོང་ ་གི་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཤེས་ པ། ་དུ་ས་ མཐའི་ སྐད་ ཅིག་ མ།་ ཡིན་ པའི་་ ..-. དད ་ 
° ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
_ ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ ་རགས་ང པར་ཐལ། 





| ཁུད་ཚུར་མཐོང་གྱ་རྱད་ཀྱི་མཛན་ཨུམ་རྱིས་མ་ ་ཏགས་པའི་བྱར་ཏེ། 
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ྦ བོད་པོ་བའི་མོ་ཅགང་ལོར་པའོ་ངོང་ ཅེང ཕ་བའི་མི་ཉག་པ་ 
་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཚུར་མཐོང་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 





ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ 


ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་  ་ 
སྱོན་དུ་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། : 
ྦ བཞི་པ་ནལ་འགྱོར་མཛོན་ ཨུམ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ ལས། རྣལ་ འབྱོར་ ནྣམས་ ཀྱིས་བླ་མས་ བསྟན། །མ་ འདྲེས་པ་ཡི་ 
དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ནལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་དེ། | རྣ་ལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡང་དག་ ` 
ྦ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཁལུགས་བསྟན་་” 
པ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གསལ་་ 
_ པར་མཐོང་བའི་འཕཊ་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ ཤེས་མུ སུ་གྱུར་པའི་ གཞན་ རིག་ གི : ྣ 
ྦ མཁྱེན་ པ་ ་རྣམས་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། ྦ ྒ 
ྦ འདིའི་ སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ ། 


_ གསུམ་ལས། དང་ པོ་ ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་ 


ུར་པའི་ཞི་ལྟག་ཐུང་འབྲལ་བྱིཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་རྐྱེས་པ་ 

_ གང་ཞིག །ོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 

_ གང་ཞིག །ཏོག་པ་དང་ བྲལ་ ཞིང་མ་འཁྲུལ་ ་བའི་ གསར་དུ་ མི་བསླ་བའི་ 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱི་་་ 
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ྲ- མཁས་གླབ་ཁྦིན་པ་དན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ལོད མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་ བོའོ སོ ནས་ དེ ན། 


་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ ་དུ་་ྱ གུར་པའི་མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ ལམ། མི་སློབ་ 
ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ མཛོན་ སུམ། རང་རྒྱལ་འཕགས་ ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི རྣལ་ ་ 
ྦ ྦ འབྱོར་ ་མངོན་ སུམ། .བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ༈ 
་ མངོན་སུམ། སངས་ ་རྒྱས་འཕགས་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ སུམ། 
ྦ དེ་ ལས་ གཞན་ ་པའི་ འཕགས་ རྒྱད་ ཀྱི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ཨསུ གམ་ དང་ལྔ་་་་ 
_ ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབབེ་ན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
་ ད་ང་ང དཔྱད་ ཤེས་གཉིས་ཡོད་ ཅིང་། རྣལ་ ་འབྱོར་ མངོན་མུ སུམ་དུ་གྱུ གྱུར་ 
་ པའི་ སྣང་ལ་མ་ ་ངེས་ པའི་ བློ་ ནི་ མེད་ དེ། རྣ་ལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུ སུམ་ཡིན་ 
- ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ ངེས་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ མ་ རྣམ་ འགྲེལ་ . 
ལས། བློ་ གྲོས་ ཆེན་ པོས་ ་མཐོང་ ཉིད་ ལས། །རྣ་མ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་ངེས་ 








_ པར་ བྱེད། ། །ཅེས་ ་གསུངས་༔ པའི་ ཕྱིར། རྣ་ལ་ ་འབྱོར་ མངོན་སུ སུམ་དུ་གྱར་ 








` པའི་དཔྱད་ ཤས་ ཡོད་ཀྱང ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་ 


བུ་ནི་དཔཔད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་ 
_ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་བོས་ 


- ནི་ཁ་ནང་ ་དུ་ ཕྱོགས་ ནས་ཇི་ཙམ་ བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པའི་ 

དད ་ ཤུན་ མཁྱེན་( ཡེ་ ཤེས་ དང་ཚད་མ་ལ་གསར་ ཙོགས་ ཀྱིས་མ་ ཁྱབ་ པ་མ་་་ 
ཚོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ ་སེལ་ལས། ཙད་མ་ཝ་མས་ དད ་ 

་ བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ དཔྱད་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ན། ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ སྐད་ ྦ 


ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་དཔད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོཊ་མ མཐའ་ཡས་པའི་་ 
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ྲ ` ( གླ རག་ཤི གེ་ ནམ་ གཞག་ ལེགས་བ བཉད་ ཀུན་ འུས་ཿ ཁྱང་ ༥དགས་ཏྱ ཀེ བང་ པ་མཛད། ་ 
གནོད་ བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ ལོ ད 
_ ཕྱིར། །གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 


 ཀ་ གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 


ནམ་མཁྱན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཁད ཅིག་ ་གཉིས་ པས་གསར་དུ་ ཏོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྤྱི་དོན་་རི རིགས་ རྒྱན་ དད ་ 


ྦ _ གསར་ དུ་ ཏོགས་ དགོས་ པས་གསར་ རགས མེད་པ་ ་མས་སོ། །ཞེས་ ། 


 དོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ 
་ ྦ གྱུབ་ ན། སྟོན་ པ་ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུ བུར་ ་བསྒྲབ་ པ་དོན་ མེད་ཊ པར་ འགྱུར་ དད ་ 


། པ པའི་ འི་ཕྱིར་ཟེ ཟེར་ ན། | འདོད་། བྱས་ པ་ པ་ལ། ཕྱི རོལ་ པའི་ འི་སྟན་པ་ པ་ ་ཆོས་ ཅས་ཅན། དད ་ 
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 ཅིག་གཉིས་པ་དཔད་ཤེས་ཡིན། དྭ་པད་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གསར་དུ་ 
_ ཉོགས་པའི་ཚོས་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 


_ གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟགས་པའི་ཚོས་ ་ 


 ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་ཉོགས་ ་ 
_ “པའི་ཚོས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་མ་ མཁྱེན་] སྐད་ ཅིག་དང་ ་པོའི་རྗེས་སུ་ ་ 


_ ལས། ནར་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ཡོད་ 
_ མི་སྙིད་ན། དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་གསར་ཡོད་དེ་ཉིད་ 
| ྦ _ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ ། རྟོན་ པ་ ཚད་ མའི་ སྐྱེས་བུ བུར་ བསླུབ་ པ་ ། ་ ། 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། ཀུན་ 
་ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ མ་` ་ 


_  རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཡིན་ན་ཚད་ ད 
' མའེ སྐྱེས་བུ བ་ ཡིན་ང པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། རྟོན་ པ་ཚད་ མཁི་ ་སྐྱེས་བུ བ་ ་ཡིན་ དད ་ 








72 མཁས་གྱབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱེས་མཛད། 


ྦ ཚོད་མའོ་སྐྱས་བུ་ཡོན་པར་ཐལ། རྟོན་པ་ཡིན་ བོའོ་ཏྱོར།ོ མ་བྲུབ་ ་ན། ཏ 
ྦ ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅི་རལ་བའི་བསུན་ང་ ༢ 


_  བསྟརན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི ཤཿ 
- ` ` རོལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ བསྟན་བཅོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་ ། པྱེ་ 

_ རོལ་པའི་སྟན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ ་, 
་ སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་མུ མུ་སྟེགས་པའི་ ་ 
_ རྟན་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གཅམ་བུའི་ཚིག་ 


 ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཝ་སྐྱེས་ལ་སེང་གེ་བཏགས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་ལས། 


ཁ་སྐེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག ། ་ 
་ ཅེས་ པ་དང་། ། དེའི་ འགྲེལ་ པ་བླ་ ་མེད་ འཇུག་ ངོགས་ མ་ ལས། ཆུ མུ་ སྟེགས 


་ ཅན་སེར་སྐྱ་དང། གཟེགས་ཟན་སོགས་ཚོས་ཅན། ཁྱེད་རམས་སྟོན་པ་ -4 2 (`, 


ྦ ; མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ ། 
པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཝ་སྐྱེས་ལ་ 


_ སེབ་གེ་ཞེས་གཅམ་བུའི་ཚིག་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


་ ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཕྱི 
། ། རོལ་ པའི་ ་འཆད་པ་པོ་༔ ་འཆད་ པ་པོ་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། མ་ 


ྦ ,‡ ་ གྲུབ་ ན།་ དེར་ ཐལ། ཕྱི་རོལ་ པའི་ ཉན་པ་པོ་ཉན་པ་པོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ༨ ། 


_ གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བླང་ 


_  དོར་གྱི་གནས་རྣ་མས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
༩: ཉཱར་བཤད་པ་ནི་ཉིན་འཐེལ་བསྟད་པ་ཅ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་མ་་ ་ 
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ཟླ་རེག་གི་ཞམ་གཞག་ལེགས་བཉད་ཀུན་འུས་ཁྱང་ཞིགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 
ཟད། རེེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་མཚོག་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
འདུན་བློ་བཟང་ གི་ རྣམ་ འགྲེལ་ཁེའུ་བཞིའི་མཐའ་ དཔྱོད་ དུ་ཡང་དེ་་་ 


བཞིན་བཤད་པས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཚུང་བ་ ལས།་ མངོན་སུམ་ དང་ 


 སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ 


_ དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 


_ དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ུད་སྐད་ 


ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་ད་ང་། གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ . 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སླུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེས་ ན་ནམ་བཤད་ཀྱི་ ཇེས་འབྲང་ འགའ་ ་ཞིག་གིས་ ཀུན་ 


. མཉན་ཡེ་ཤས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔད་ཤིས་ཅུ་བཤད་ཀྱང་། གོང་དུ་ 


དྭངས་ པའི་ གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 


_ ཤེས་ གང་ཡིན་ ཚད་མར་ཁས་ ལེན་དགོས་སོ། ཁ་ན་རེ། མངོན་ ཨུ དགཆ། ་ 
དང་ དྭ་པྱད་ ཤེས་ འགལ་བར་ཐལ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལས། མངོན་ 


སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟ་བ།།དཔྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པར་ བྱ ཕྱལ དུ 


_འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་ན། །གཞི་ མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ས་སྐྱ་བ་ འགའ་ ཤུས་ ྦ 
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., མཁས་གྱབ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྔུ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དབེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། 
ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ 
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ 
པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་བྱུང་པའི་རྟོག་པ། དྲན་པའི་རོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་ 
_ བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ 
རེང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་ 
གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་ 
_ རྔོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་ 
_ མངོན་འདོ་ད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ 


. ]6 








གློ་རེག་གི་ན་མ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱན་འདུས་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུ་ན་པོ་དེ། 
ཏོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། ོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་གཅིག་སྟེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 


_ དྲག་པོ་དེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་ 


རོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ། 

ོག་པའི་ཤེས་པ་ནམ་གསུམ་དང་། །ཏེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། 
ྦ རོག་ པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཏོག་ མེད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ གཞི་ ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་རྟག་འཛིན་ 
སེམས་ བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གསར་ དུ་ མི་བླམ་བའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དོན་གཅིག །རྗེས་ 


། དཔག་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན ༡༡༡༡༡༡༠ ། 


ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བླམ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ད་ངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག ། 


+ ]7 - 








0 ་མཁས་ གྱབ་ 'ཐྱིན་ པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ མཛད། 22. (58 27 


ྦ ` གྲགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ །ཡིད་ ཆེས་ རྗེས་ དཔག་ དང་ གསུམ་ ལས། དོང་ རོ | 
| ; པོ་ནི། བྱས་པའི་ ་ཉགས་ ་ལས་ 'སྒྲ་ ་མི་ རག་ པར་ ་ཏོགས་ ་པའི་ རྗེས་ དཔག་ ལྟ་ 
ཁུ ,, བུའོ། །གཉིས་ ང། ནི། རོག་ཡུ  ༢།" ན་ ་ཡོད་ པའི་ རྟགས་ལས་རི་ བོང་ ཅན་ ལ་ 

ྦ ' ; ཟླ་ བ་ ་ཞེས་ པའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་ དུ་ ཙོགས་ པའི་རྗེས་༔ དཔག་ ལྟ་ བུའོ། ། ྦ 

་ ; _གསུམ་ པ་ ནི།་ དྲ་པྱད་གསུམ་ ་གྱིས་ དག་པའི་ ལུང་ གི་ ཉགས་ལས། སྦྱིན་ ་ 

_ པའི་ ཁོངས་ སྤྱོད་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ བདེ། །ཞེས་ པའི་ ལུང་ རང་གི་ བསྟན་ དོན་ 
ལ་ཡི བསླ་ བར་རོགས་པའི་ རྗེས་ ད་པག་ལྟ་ བུའོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་ནི། ། 

་ མངོན་ཨུ སུམ་ཚད་མ། དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་ དཔག ། །ཡིད་ ཆེས་རྗེས་ དཔག་ ། 

 གསུམ་ལ་ བྱེད་ དོ། །དེ་ཡང་གྲགས་པའི་ ཇེས་ ད་པག་ལ། དངོས་ ཐེབས་ 
_ . རྡེས་ དཔག་ གིས་ ཁྱབ་ ཀྱང་། . དངོས་ སྟབས་ ་རྗེས་ དཔག་༩ ལ་གྲགས་ པའི་ 

ཁུ . རྗེས་ དཔག་ གིས་ མ་ ཁྱབ་ སྟེ། སྒྲ་ མི་ རག་ ཏོགས་ ཀྱི་ རྗེས་ དཔག་ དེ་ གྲག །ས་ ;  - 
` པའི་ རྗེས་ ད་པག་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ཚག་ ་ཧཾང་་ དུ་ ཏོགས་ པའི་ རྗེས་ ། 

་ དཔག་ བེ། གྲགས་པའི་ ་རྗེས་ ད་པག་མ་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ། 
_ ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
འའ དག་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་། ན་སྒྲ་རྟག་ པས་སྟོང་པར་ མ་ ་ 
ྒ ` གྲགས་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་རྫེས་ ད་པག་ ལ་སྒྲས་ བརྫོད་་རི རིགས་ ་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
་ _ ད་བྱེ་ན། རང་ ་དོན་ རྗེས་ དཔག་དང་། གཞན་ དོན་ རྗེས་ དཔག་ གཉིས་ ` 
ྦ ལས །དང་ པོ་ དང་ རྗེས་ དཔག་ དོན་ གཅིག་ ཅིང་། གཉིས་ པ་ ་ནི། མྔ་ རྒོལ་ ་ 
` རང་ གི ཚད་ མས་ མཐོང་ བའི་ ཙཊ་ ཀྱིས་ཚུལ་ གསུམ་ ཕྱི་ རྒོལ་༩ ལ་གསལ་་ 
བར་རྟན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། གཞན་དོན་ 
ཐཇེས་དཔག་ གི མཚན་ ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཞན་ ་ 


18 བུ 














ཟློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱུན་འདུས་ཁྱང་རེགས་ཀྱི་བང་མཛོད། _ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ 
_ སྒོ་ནས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
_ བྲལ་བ་ཞིག་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ ད་པག་ 
། པ་ནི། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་སྒྲབ་ ངག་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གི་ ། 


མཐོང་ཞེས་པས་བློ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། དོན་ 


ཞེས་པའི་དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། རབ་གསལ་ 
བྱེད་ ཅེས་པས་ སྒ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་་་**” 


པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྫེས་དཔག་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱུབ་ངག་ཡང་དག་ 
_ དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ ་ 
ྒྐ ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཚོས་མཐུན་སྱོར་ ། 


གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ 


ཕྱྱར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒ་ནི་བྱས། བྱས་ 


ན་མི་རྟག་པས་ཏྱབ། ད་པེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་ ྦ 
_ བུ་དང་། གཏིས་པ་ནི། བྱས་ན་ སི ཅག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྲུབ་ངག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
མི་མཐུན་ སྦྱོར་ གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་བྱས། མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་ན། བུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ། 
ད་པེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
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་ མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


། ལྟ་བུ་དང་། དོར་ཞི མི་རག་པ་མ་ཡིན་ ན།་ བོསོ་པ་མོ་ཡོའོ པས་ 
་ ། ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ བྱས་སོ།། 
_ .. ཞེས་པའི་ སྒྲུབ་ ངག་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་ ངག་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ 
_ བསྟན་ཚུལ་ནི། སྡེ་བཏུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
_ སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ནི། རྫེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ ཅིང་ལྡོག་ ཁྱབ་ཤུགས་ 


ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅི ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་ སྦྱར་གྱི་སྒྲབ་ ངག་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ 


་ དངོས་ཨུ སུ་ བརྫོད་ ཅིང་ ། རྗེས་ཁྱབ་ཤུཊ་ལ་བརྫོད་པ་ཡིན་ ཅིང་། གཉིས་ 
ད་ ཀས་ ཀྱང་ ་ཕྱོགས་ ་ཚོས་ ད་ངོས་ཨུ གཱ བརྫོད་ པ་ནི་ ཁྱད་པར་མེད་ དོ། །ཞེས་ 
་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ཡང་ སྒྲུབ་ ངག་ ཡང་ དག་ ཡིན་ན་ཡན་ ལག་ 

། : གསུམ་ ལྡན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ ཅིང་། ཡན་ ལག་ གསུམ་ ནི། ` རྱོགས་ཆོས་ 
་ བརྗོད་ པའི་ ཡན་ ལག །ཁྱབ་པ་ བརྗོད་ ་པའི་ ་ཡན་་ ལག་ མཐུན ་ད་པེ་ 
བརོད་པའི་ཡན་ལག་ནམས་སོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
_ . སྒྱབ་ངག་དང་། དེ་ ་གསུམ་ པོ་མ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ངག་ ནི། རིམ་པ་ལྟར་ 





ལྟག་ཚད་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒུབ་ངག་ཡིན་པས་སྒུབ་ངག་ལྟར་**་་ 


_ སྣང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་ 


ྦ ད་པག་ ཡིན་་ པས་ ཁྱབ་ ཀྱང་། _ ཚོས་དེ་ལ ་རེས་ཨུ་དཔག་ ་པའི་ཚད་ མ་ 


 ཡིན་ན། ཚོས་དེ་ལ ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་ཉག་ 
 ཙོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
_ གང་ཞིག དེ་སྒྲ་རྟག་སྟང་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 

_ གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 





_ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
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, གློ་འིག་གི་རྒམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱུན་འཇུས་ཁྱང་འེ རེགས་ཀྱི་བང་མཛད། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
¡` སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
_ དཔག་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ ཏོགས་ པ་ མེད་ པར་ཐལ། 


ྒ ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ་ 
_ ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་ 


སྟོང་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་མ་ 
_ ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཏྱོད་ལ་སྦྲ་རག་སྟོང་གི་རྣམ་ 
ཁད པ་ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་་ ༡, 
_ བལ། །ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག་ །ཁྱོད་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ ཁས། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། 
_ དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟང་ལ་གསར་ | 
དུ་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ ྦ 
སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་་ -„ 


པ། སྒྲ་ རག་ སྟོང་ དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ ཁད 


_ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 


: །ྱོད་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་་ ྦ 
_ མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྨ་ཉག་ 
སྟོང་ དངོས་སུ་རྟོཊ་ པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ ད་ངོས་ 


. +, 2] › 








ྒ _ མཁས་བླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྦ 
སུ་མ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཤུགས་ལ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་སྒྲ་ ྒ 
_ ཙག་སྟོང་ ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ད་ངོས་སུ་ 
རོགས་ནས། སྒྲ་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ྒ 
བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་ གྱི་ ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
་ ཀྱང་། ཚོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ ྦ 
ཡིན་ པས་མ་ ་ཁུབ་ སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་ པའི་ན་ལ་འབྱོར་ 
ྦ མངོན་ སུམ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 





པ་གང་ཞིག །དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ ། 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་སྤིར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་ནས་རང་གི་ཤུཊ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ ྦ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། ་ དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 


_ དཔག་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་བརསྟན་ 


ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རང་མཚན་སྣང་དགོས་པ་ད་ང་། ྦ 
དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས། དེའི་སྒ་དོན་ 
འཛིན་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གོང་ ་གི་ 
རགས་དང་པོ་སླ སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་ཙོཊ་ 
_ པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 

` ལ་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ཁྱོད་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ 


| „ 22 „ 








ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 


རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ ། 


། མེད་རྟོགས་པའི་ ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ ྦ ` 


( གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ ཨུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་ 


ྦ མཚན་ཡིན་དགོས་པས། གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་རང་མཚན་མ་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ་ 


གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ ་མེད་ ཏོཊ་ པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། རང་ལུགས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


རྟོག་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འ་འ 


_ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཏོགས་ ྒ 
པའི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
_ ཁ་ ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
ྒ མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ་ 
_ རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ འཁྲུལ་ ཤེས་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ་ 
ྨ་ དཔག་ དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མར་ཁས་བླངས་༔ པ་འགལ་ 
བ་ མེད་ པའི་ ་ཕྱིར། ནཾམ་ འགྲེལ་ ལས། འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ ཡང་ ཚད་ མ་ ཉིད་། ། 


ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་ དཔག་ ་ཡིན་ ན་ འཁྲུལ་ ཤེས་ ་ 


` ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་ རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་ 


„= 23 , 


_མཁས་གླབ་ཁྱེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཁད། _ 


` ཤོབ་མོན་པལོ་ཐོར་ཉོ། བོ་་ོ་ཏ་བ་དོོ་བོ་ལོའབལ་བའོ་ཐོ་ ངཿ 


་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་རྣ་མ་འགྲེལ་ ལས། ཇི་བཞིན་ མངོན་ ཞེན་མ་ ་ 
་ ཡིན་ པར། །གཉིས་ པ་ *་འཁྲུལ་ བ་ ་ཡིན་ པར་ བཞེད་། ། ཅེས་ ་གསུངས་ང པའི་ ་ 
་ ཕྱིར། ¦ བྱས་པ་ ལ། ཁོ་ ན་ རེ། མངོན་སུ གམ་ ་ཡིན་ ན་ ཚད་ མ་ ་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ ་་ 
པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
 མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནམས་ ་ 
འའ མངོན་ཨུ སུམ་ཡིན་ ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྗེས་ དཔག་ ཡིན་ན་ „ 


ྒྐ ། ;ུ ཚད་ མ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ སྟེ། རྗེས་ ་ད་པག་ སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པ་ རྣམས་ རྗེས་ 
་ད་ དཔུག་ཊ མ་ ལྐ པའི་ ནི་ཕྱིར ཏི། སྒྲ མི་ 'རྟག་ ཏོགས་ཀི རྡེས དཔག་ སྐད་ ཅིག ། 


 གྱར་པའི་ དཔྱད་ ཤེས་ མེད་° པའི་ ཡྱིར། སྡེ་བདུན་ ཡིད་ ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 


 སྒ་སི་ཏག་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་ཏག་ 


 པར་ཚགས་པའི་བླ་ནི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འཕཛྲ་ཉིད་ནས། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དཔད་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ ་ 
` ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། སྤྱི དོན་རི རིགས་ རྒྱན་ ལས་ཀྱང་། རྗེས་ ` 
དཔག་ཡིན་ན། རཇེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ་ 

2 - མངོན་ཨུ སུམ་ཡིན་ ན། ྦ མངོན་སུ སུམ་ གྱི ཚད་མ་ ཡིན་ མི་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ ་ ྣ 

ྦ _ ཞེས་ ་ན། མི་ མཚུངས་ ་ཏེ། ཚོས་ དེ་ལ ་རྗེས་ ད་པག་ ཡིན་ ན། ་ཚོས་ དེ་ ལ་ 


` ངེབས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས། ཚོས་དེ་ལ་མངོན་ 


7 ཨུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ མི་ ་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་ 
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 ཟློ་རིག་གི་རྒམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ ཀུན་འདུས་ཁྱང་རེགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 


གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་རྱ་བོད་སྐད་ཅིག་གཉོས་པོ་མོད་ 


ྦ ད་པྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། རྗེས་ 


ད དཔག་ སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་རྗེས་ ད་པག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཨུ གམ་ 








སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ འགྲིག །མ་ གྲུབ་ ྒ 
_ ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། མཛོན་སུམ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 


། | རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། .རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ ་ 


_ ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ 
 པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
_ གསར་ཚོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ྒ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཤེས་ ` 
དོན་གསལ་གྱི་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ྒ འདད་བའི་གྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི 

ད་པྱོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་དབང་ ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ ཆསཀྱི་རྱལ་ 


མཚན་ གྱིས་ མཛད་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ མཐའི་ རྣམ་གཞག་ཏུ། རྫེས་ ྒ ། 


_ དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་ 
_ མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་འགལ་ ཙགས་ཡིན་པ་ སོགས་ བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ 
_ བུའི་གུབ་མཐའི་ཚམ་གཞག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་མཛད་དེ། རིག་པའི་ 


„. 25 + 








 མཁས་གྱབ་ཁྱེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། - 


ད་ ཆོབ མཁས་ གྲུབ་ བ་སོགས ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྙན་ ནས་ འཆད་ པ་ ཐོག ་ 
, ྦ ། ` ལ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ གཞག་ ་དེར་ རྗེས་ ་དཔག་ལ་ ་ཚད་མས་མ་ 'ཁྱབ་ ་པར་ ། ་ 
མ་ཟ ད། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཚོས་དེ་ལ་ཏོག་པ་ཡིན་པས་མ་ ་ 
#་ ཁྱབ་ང པ་ 'དང་། | དེ་ཐ་ ཐམས་ ས་ཅད་༩ ལ་ ་སེམས་ བྱུང་ གིས་བ ཁྱབ་ང པ་ པ་སགས་ རྒྱལ་ དད ་ 


དས ་ ` ྒ ཞིག་བ བཤད་ “པའི་ ཕྱར། དེས་ ན་ དེ་ འདུའི གྲུབ་ མཐའི་ 'རྣམ་ གཞག་ཅི་ ནི་ ཇེ་ དད ་ 
ུ ། ` བཙུན་ གྱི་ རེས་ འབྲང་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ ་བའི་ ཕགས དེའི་མ མིང་ ང་ཅན་ ཞིག གས་ པུ ། 
_ བྱས་ པར་ ་མངོན་ ནོ།། ་ 


. གཉིས་པ་རྟག་ འཛིན་ སེམས་ བཤད་པ་ལ། མཚན་ ཉིད དབྱེ་བ་  ་ 


་ _ གཉིས་ ལས། དང་ བོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ ་དང་། བྱས་ ན་ ཡི་ ཉག་ 
` པས་ཁྱབ་པ་ ་གང་ ཆུང་ཁ་ སི་ ་བམླུ་ བ་ཡང་ ཡིན། རང་ གི་རྒྱུ རྒྱ་ རྐྱེན་ བྱས་ པ་ དད ་ 
། འའ ལ་ ་བརྟེན་ ནས་བྱུ བྱུང་ ཞིང་ ། བྱས་ པའི་ ་ཏགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ ་མི་ ཉག་ རྟོགས་ཀྱི ཀེ་  ་ 
རྗེས་ དཔག་གྱི་གུ་ཡང་ ཡིན་པ པའི་ ་གཞི་མཐུན་° པར་ ད་གྱུར་པའི་བྱས་ པའི་ -„ 
 པ་ ་དེ། རང་ ང་ཉིད་ བྱས་ པའི་ འི་ཧགས་ ས་ཀྱིས་ སྒྲ་ ་ི་ ཉག་པ པར་ “སྒུབ་ པའི་རྟ རྟག་ 
༩ འཛིན་ སེམས་ ་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ལ་ད་བྱེ་ ན། སྒ་ བྱས་ པར་ 
 འཇམལ་བའི་ བྱས་ པའི་རྟཊ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་་ 
༠; ་ སེམས་ དང་ ༈། བྱས་ན་ མི་ནག་པས་ ཁྱབ་ཿ པ་ འཇལ་ ་བའི་རྟག་ འཛིན་ , ་ 

རི ། སེམས་ གཉིས་ ཡོད། མཚན་ ་ཉིད་་རི རིམ་ པ་ལྟར། རང་ ་ཉིད་ སྒྲ་བྱས་པ་ ངལ ། ྦ 
| ། ' ྦ མི་ བསླུ་ བ་ ཡང་ ཡིན། རང་ ཉིད་རྒྱུ རྒྱ མཚན་ བྱས་ པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱུང་ ། 
། བི བྱས་ པའི་ འཾ་ཉགས་ ཀྱིས་ གླ་ མི་ རྟག་པར་ སྤུབ་ པའི་ ་རྗེས་ དཔག་ ཡག་གི་ཅུ གྱུ ད་ ། 





.. ° 26 + 











ཟླ་འེ ངེག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱུན་འདུས་ཁྱང་ རེགས་ཀྱི་བང་ མཛད། 


_. ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པར་གྱུར་ པའི་བྱས་ པའི་ ཉགས་ ཀྱིས་ གླེ མི་ 





_ རག་པར་སྙུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ། དང་པའི་ 
། མཚན་ཉིད་། རང་ཉིད་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡང་ 


 ཡིན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ 


ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི ༡༩༠༠ ; 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་་ 


། རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཉིད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 


དང་པོ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། གྒ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ ྦ 


་ མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་ སུམ། 





_ རྗེས་དཔག །རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་ 
པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བྱས་ ་པར་འཇཛལ་བའི་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུའཾ། །གཏིས་པ་ནི། དེའི་ རྒྱུད་ 


། ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་*་*པ ྦ 


བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་*་ ྒ 
_ པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། 





། དང་པོ་ནི། ་ ( བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ ་ 


ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཛལ་བའི་མངོན་་* ༡༡༡༡ ། 
སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
; _ འཇལ་བའི་རེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་ 


27. 








ཁ ྣ མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། # .„ ` 
ཉག་པ པས་ སྭཏྱབ་ པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པ་ ་ལྟ་ ུལོ།། ། 
གཉིས་ པ་ རང་ ལས་ངེས་ དང་གཞན་ལས་ ངེས་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ གཉིས་སུ་ 


( དྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ལས། ་ 


དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་རང་ཏིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། རང་ཏཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱིས་ 

ཁྱོད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
་དབང་མངན་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ 


_ རོཊ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་དང་། གཟུཊ་ 








གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁེ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ན་ང་ནས་གཟུགས་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གཅིག་ གིས་ གཉིས་ ཤེས་ མ་ཡིན་ ཏེ། །དབང་ པོའི་ སེམས་ ནི་ངེ ངེས་ 
; ཕྱེ དང་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཁས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚོད་འཡེན་ན། དད་ིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་༡མས་སུ་གྱོང་བའི་ 

རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མཛོན་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
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ྦ ཧོང་ཞོག ོ་བམོ་འོ་བའི་ཐྫོང་ འོ བེ ཚོར པའི་ 
_ ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ 


ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


རུང་ཞུ་ ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཚོས་ ཿ 
ྦ ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ཁས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 


། _ པར་ ཟ་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དོན་ལ་ མེའི་ ཏ ྦ 


ྦ ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང ་ 
` རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


_ ཟེར་ན། ཚོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། གཞན་ལས་ 


ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ གཅིག་ ཡོད་པའི་ 
། ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། སྔོན་ འཛིན་ དབང་མངོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
- རང་ རེག་ མངོན་སུ སུམ་ དེས། སྔོན་ འཛིན་ དབང་ མཛོན་ཚད་མ་ཡིན་ | 


_ པར་ཚགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


_ ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཚྟོགས་ཀྱང་། དེས་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་ པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 


_ ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ཡང་། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ ; ྦ 


ཏོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཚ་དེ་ཉིད་མ་རོགས་ལ། ཞེས་ 


_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ འཛིན་དབང་ མངོན་ ཉམས་སུ་མྱོང་ ྦ 


བའི་རང་ ་རིག་ མངོན་ཨུ སུམ་ མ་དེས། སྔོན་འཛིན་ དབང་ མངོན་ ཚད་མ་ ྦ 








ྫ མཁས་ཟླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོན་པོའོ་ པར་ བ་ཁོགསོ་ པར་ ཐལ། ྦ དེས་ སྔོན་ འཛིན་ དབང་ བོ་མཛོའོ་ ཟོའོ་ལོ མ་ 
ྦ ཡིན་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ སྔོན་ 

འཛིན་དབང་མངོན་ ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 


་ _ མ་རྟོགས་པས། ྦ མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ 


མཁས་གྲུབ་ ལྷ་ དབང་ བློའི་ འགྲེལ་ བ་ལས། ཤེས་ པ་ ཡོད་ པ་ ཞིད་ དམིཊ་ 


པ་ན། ཚད་ ༨མ་ཉིད་ བཟུང་དུ་ ཟིན་ ཀྱང་། མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ། 


སྔན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་ོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
_ སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་ 
_ པ་ཡིན་ པ་རྟོགས་ ནུས་ཤིང་། སྔོན་ འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ ་ཡིན་པ་ ྦ 
དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་ དགོས་ པའི་ ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་ གི ངོ་བོ་ 
ཏོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་ 


གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་ ་རང་ སྟོབས་ ཀིས་ ངེས་པ་ འདྲེན་ ནུས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད མི་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ 


སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ད་གོས་པ་དེ། གཞན་ལཁས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 





མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛོག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ 








རླན རིག་ གི 'ནམ་གཞག་ ་ལེགས་ བཀད་ ཀུན་ འངུས་ལུ ཡུང་ ང་རིགས་ ཀྱེ་བང་ ང་མཛད། 


; ཅྭ ཆོས བོ་མཆོག་ གི་ འཐད་ ལྡན་ ་ཆེ་བ་ ་ལས། དེས་ན་རང་ ་གི་ ངོ་ བོ་ ལས་ རོ དད ་ 
་ མེད་༔ ་ན་ ་མི་ འབྱུང་བ་ ་ནི་༢ རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། | དེ་ ། 

ྦ ཉིད་༩ ལས། ཤིང་ ཤཿ བ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ ་མེད་ ན་ མི་ འབྱུང་ ་བར་ ངེས་ པ་ ྐ ། 
` ནི་ཊ ་གཞན་། ལས་ ངེས་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྣ་མ་ བཤད་ ། 
_ ཐར་ཁལམ་ ་གསལ་ ་བྱེད་ ལས་ ཀྱང་ ། དེས་ན་མི་ བསླུ་ ་བའི་ཆ་རང་ རྙོབས 


། ་ ཀྱིས ་ངེས་ ་ན་ རང་ ་ངེས་ ་དང་།  གཞན་ སྟོབས་ ་ཀྱིས་ ་ངེས་ ་ན་ གཞན་ ་ངེས་ ། | 


སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། གཉིས་ ང་ ་ད་བྱེ་ང བ་ བཤད་ པཾ ལ། ཁ་ ཅིག་ ། ། རཿ ; 


| ། རང ་ལས་ ་ངེས་ ད་ང་ ། གཞན་༩ ལས་ ་ངེས་ ཀྱི་ ཚད་་ཊ མ་ གཉིས་ ཀ་ལ། མངོན་ (` 
སུམ་དང་། ཟེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་ ་ 
། _ འཐད་དེ། ་དེ། ར རང་ ལས་ ་ངེས་ ཀྱི ་ཚད་ མ་ལ་ ་དེ་ གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་ ། གཞན་ ་ 
_  ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ ཡིན་ ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
_ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་ 
་ གཉིས་ ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ ་དཔག་ཡིན་ ་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ ཚད་མ་ 
། ་ ཡིན་ ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། མཁས་ གྲུབ་ ཤཱཀྱ་ བློའི་ འགྲེལ་ པ་ ལས། མངོན་ ་ ། 
། སུམ་ ལ་ "ནི་ རང་ ལས་ ངེས་ ་པ་ ་དང་ ། གཞན་ ་ལས་ངེས་པ་ ་གཉིས་ ཡོད་ ཀྱི། 
་  རྗེས་ དཔག་ ་ནི་ རང་ ་ཁོ་ ནར་ ངེས་ ་པའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རོགས་པས་མེའི་ཁ་དོག་ ཡིན་ དད ་ 
་ མིན་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ དུ་ས་ ་ཀྱི་ རྒྱང་ རེང་པོའི་། ཁ་ དོག་ ད་མར་ ལམ་ པ་ ་འཛིན་་་ སད ་ 
དད ་ པའི་ དབང་ ་མངོན་ དེ། _ གཞན་ ལས་ངེས་ ་ཀྱི་ ཚད་ མ་ ཿཡིན་ཌེ ་ཟེར་ བ་ མི་ དད ་ 
 འབད་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཉོགས་པས་མེའི་ཁ་དོག་ ་ 


། ཡིན་ མིན་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ བ་དུས་ ས་མྙད་ཐ པའི་ འི་ཕྱིར། བསམ ཐལ། ཁྱག་པ པྲས་མིའི་ 








`, མོ མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ྦ ཏཱ ་ོག་ ཡིན་ མིན་ ཐེ་ ཚོམ་ཟ་བ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི ཁཱ ཁ་དོག ཡིན་ ནོ ླ  . 


ཉོགས་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་ 
 རང་ཁུགས་ནི། རང་ལས་ ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དན་ བྱེད་ ་ 
-' ུ སྣང་ ཅན་ཀྱི་ དབང་ ་མངོན་ གྱི་ཚད་མ། དོན་ གོམས་ པ་ ཅན་ གྱི་ད་བང་ ྦ ` 


_ མངོན་ཧྱི་ ཚད་ མ། རང་རིག་མངོན་ཨུ སུམ་གྱི་ ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ ད 





ད སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་ ། ། 
_ པོ་དེ་གང་ རུང་ ཡིན་ ན། རང་ལས་ ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་° པས་ ་ཁྱབ་ སྟེ། , 


ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལས། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །ཇེས་ 


_ སུ་ །དཔག་ ནྣ་མས་ རང་ལས་ ངེས། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མཚན་ གཞི་ ། ། 
ཁད རེམ་ པ་ལྟར། -དང་ ་པོ་ནི། རེ ་བུད་ ཤིང་ བསྲེག་ པའི་ དོན་ བྱེད་ ནུས་ ། ། 


` པར་ འཛིན་ པའི་ ་དབང་ མངོན་ ལྟ་བུ བུ་དང་། གཉིས་ པ་ ་དི། བུའི་༔ རྒྱད་ཀྱི་ 


_ ཕའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མིག་ 


 -- ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། དད 


ྦ གཞུན་རིག་གི་ཡད་ཤེས་ཆུ་མུར་པའི་ནམ་མཁན་ལུ་ཅུ། ལྔ་པ་ནི། སྒ་མི་ 


_ རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 


 སྒས་བརེད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཛོན་སུམ་དང་བོ་པ། མཛོན་ 

` ཨུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 

ཚནད་མ་རིག་གཏེར་ལས། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྱུ་ 
_ ཅན་རྣམས་ གཞན་། ལས་ ངེས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར། མཚན་ གཞི་ ` 


ད ྒ རིམ་པ་ལར། ན། དང་པོ་ནི། ཿ སྔར་ཨུཏྤ་ ལིམཐོང་གུཏ་བའི་གང་བགཱ་ ། ། 
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ཟླ དག་གི གི་ ནམ་ གཞག་ ལེགས་ བཞད་ ཀུན་ འདུས་ཝུ ལུང་ ང་རེགས་ ཀྱི་བང་ ་མཛོད། 


བྷི ཛོ ༼ཡདུ་ གཟུགས་ མཛེས་པ པ་ ལ་ ག་མ པར་ ར་ཆུགས་ བཞིན་པ པའི་ སེས པོ ་ 
དད ་ ཆུར་ ཅར་འཛིན་ པའི་ སྲོ འདགས་ དངོས་མུ གཿ སྐྱད པར་ རྭ་བྱེད་པ པའི་ སླག རྒྱའི” ༡ 
། ` ཁ་ ་དོག་ འཛིན་ པའི་ ་དབང་ ་མངོན་ རྟུ བུ་ དང་ ། ཡང་ ་དེ་༩ ལ་ "སྒྲས་ བརྗོད་ ` 
ྦ - “° རིགས་ ་ཀི་ སྒོ་ ནས་ དབབྱེ་ ན། སྣང་བ་ ་རང་ལས་ ངེས་ ཤིང་། _ བདེན་ པ་ 
། ངོ ། གཞན་ ལས་ ་ངེས་ ཀྱི་ ཚད་ ་མ། སྤྱིར་ རང་ ལས་ ་ངེས་ ཤིང་། །ཁྱད་ ་པར་ ( ་ 
- ྲ _ གཞན་ ལས་ ་ངེས་ ་ཀྱི་ ཚད་ མ། སྣང་༔ བ་ ཉིད་ ཀྱང་ གཞན་ ལས་ ་ངེས་ཀྱི ཀྱི ་ཚད་ ` ། `, 
_ མར་ ་སོང་བ་ ་གསུམ་ལས། དང་ ་པོ་ ་ནི། དོན་ ལ་མེའི་ཁ་དོག་ ཡིན་་ཞི ཞིང་ 
། ། མེའི་ཁ་ དོག་ ཡིན་མིན་ ལེ ཚོམ་ཟ་དུས་ ཀྱི་ རྒྱང་ ངེང་ ་པོའི་ ་ཁ་དོག་ དམར་ | 
ྣ ལམ་པ་ ་འཛིན་ པའི་ དབང་ མངོན་ ལྟ་བུ བ་ ་ད་ང་། ! གཉིས་ པ་ ནི། དོན་ ལཿ ཤ་ , 
 པ་ ཡིན་ ་ཞིང་། ། ཤ་ པ་ ་ཡིན་ མིན་ ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ་དུ་ས་ ཀྱི་ ཡལ་ ག་ ལོ་འདབ་ དང་ དད ་ 


་ ` བཅས་ པའི་ ཤིང་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ ལྟ་བུ བུ་དང་། གསུམ་པ་ ་ནི། ཁོ 


་ བོས་ སྔོན་ ་པོ་ མཐོང་ངམ་མ་ མཐོང་ ་སྟམ་ ་པའི་ ཐེ་ ཚོམ་འདྲེན་པར་ ་བྱེད་* + ་ 

 པའི་ཐྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནམས་ལ་དངོས་བཏགས་ ་ 

 ཀྱི་ ཁྱད་པ པར་ །མུཡད་ དེ། དུང་པ་ ཙ་གཉིས་ གཞུན་༩ ལས་ངེས་ ཀི ཨུ མ་ །་དངོས་ 

` ནས་ཀུ ཀྱང་ ང་། དང་ ང་པོ་ དེ དོན་༢ ལ་ ་མེའི་ ཁ་ ་དག་ ཡིན་ཝི ཞིང་ ། ཟེའ་ ཁ་ དོག་ འའ 
མམ ་ ཡིན་ མིན་ ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་དུས་ ་ཀྱིཿ རྒྱང་ རིང་པོའི་། ཁ་ དོག་ དམར་༩ ལམ་པ་ལ། ྦ 
ད་ རང་ ལས་ ངེས་ པ་ ་དང། དེ་ ལ་རང་ ལས་ ངེས་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ 

་ ྦ ལ། དེ་ དེ་ འདྲའི་ ཁ་ དོག་ དམར་ ་ལམ་ པ་ མེའི་། ཁ་ དོག་ ཡིན་ཿ པ་ ༡ལ། གཞན་ ་ ། 


་ ལས ངེས་ ས་དང་། དྲི་ ལ་ ༈གཞན་༩ ལས་ངེས་ ས་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ཉ མཱ ། གཉིས་ ཀ་ ཡིན ཀྱང། 4 








_མཁས་གླབ་སྦེན་པ་དན་རྒྱས་ཀྲིས་མཛད། - 


་ དྡོ ལ་ ཚད མ་ཿ བོ ཡོ པའི་ ་ཕྱིར། མདོར་ ན། གཞན་ ་ལས་ ༤ ཀྱེ ཚད་ མ་ 1 ; 


ྦ _ ཡིེན་ ན།. ཚད་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཀྱང་། ཚོས་དེ་ལ་གཞན་། ལས་ ་ངེས་ཀྱི་ 
་ ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོས་དེ་ལ་ ་ 


ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ | 

_ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཚད་ མ་ལ་སྦྲས་ བརྗོད་་རི རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་ 


། ། ྦ ྦ བཞིའི་ཆ ཆོས་འཁོར་ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་ དཔག་ | ` 
ྦ ལྟ་བུའོ། །གྲངས་ ་ངེས་ ་ནི། ཚད་མ་ལ། མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་ ། རྗེས་ 
_  སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ད་བེར་ ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་མི་ 


། དྭགོས་གིང་། ཐུང་ནུ་མི་འཇུས་པ་ཞི། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཅུ་གངས་ 1 


1 རཿ མ་གྲུབ་ ན། | དེར་ཐ་ ཐལ། གཞལ་ བྱ: ལ་ རང་ ང་མཚོག་ དང་ སི མཚན་ གཉིས་ ཱ ྦ 


། ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 





_ གྲངས་ངེས་པ་ དེ། ཚད་ མའི་ གུངས་ ་ངེས་ འབྱེད་ པའི་ སྐབས་ འདེར། ; 


_ ཚད་མ་ལ། མངོན་ རེས་ ཀི་ ཚད་་ མ་ ་གཉིས་སུ སུ་ གྲུངས་ ་ངེས་ ་པར་ ་སྒྲུབ་ ་པའི་ དད ། 
རྟགས་ ་ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་ཿ མ་ ཀུན་ བཏུས་ ལས། མངོན་ པཿ ་ 
ད སུམ་ དང་ ནི་ ཇྗེས་སུ་ དཔག་ །ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ ་གཞལ་ བྱ། ། ; 


་ ཞེས་ས་ཀབུ། མདོ་ག་ནམ་འལ་ཡཞུ། གཞའ གཉིས་ཆྱེ་ཚད་མ་ 





` གཉས་ རས་ ་གཅིག་ གཡིན་ ཏེ མངན་ཨུ སུམ་ རེས དཔག་ དང་ ་རྫས་ ་གཅིག་ 








རླ རེག་གི་ རམ་ གཞག་ ལེགས་ བཤད་ ཀུན་ འདུས་ཁྱང་ པ་འགས་ཏེ ཀྱི་བང་ 'བང་མཛད། _ ད། 


` འོ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ་ན། མངོན་མུ སུམ་ ཚོས་ ཅན། རེས་ཿ དཔག་ དང་ ལོ 
 རེས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་ཚེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ 
། ཚེས་ ཅན། །ཁྱོད་ ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་ ་རིག་ མངོན་ཨུ སུམ་དང་ རྫས་ ྒ ། ཏ ། 
_ གིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་* དང་ ་ 
། རཾ ཁྱད་ ཉམས་ཨུ སུ་ གྱོང་ བའི་ རྔང་། ་རིག་ ་མངོན་ཨུ གུམ་ ་གཉིས་ཡུ ཡུལ་ ་དུས་ཌ རང་ ། ང ༧ | 

་ བཞིན་ཿ ་གང་༩ ལ་ ལྟོས་ ཀྱང་ གྲུབ་ ་བདེ་ རཛས་ གཅིག་ ཡིན་ཊ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཏོད ྦ ། ་ 

_ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཏཱ ཇེས་ ་དཔག་ ཉམས་ཐ རོ ོང བྲ ཐའ རང་ ང་རིག མཛན་ཨུ མ་ ཡ་དང་ཇ རྫས་ ་གཅིག་ ཧུ 
། . རྱང་བ བའི་ར ་རང་ ང་རིག ག་མངོནས སུམ་ དེ ཐད ཀི ི ཐག་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། ཿ རིཊ་ ་ 

་ ་་ ས་ད ་དང་ ། ༈ ཡད་ ཤས ཉས་ རྫས་ གཅིག  ཐམས་ད དང་ཐ སེམས་ ; ། 


ྦ ་ གཉིས་ རྫས་ ས་གཅིག  ཆད་ མ་ 'དང་ ཚད་ ཡིན་ སི ཤེས་ པ་ གཉས་ཇ རྫས་ ` ་ ༡ 


གསིག་ཏུ་ཐུབ་བོ།། 


དགས པ་ ་རྩོད་ཿ པ་ ལ། ཁོ རཿ ་རེ། ཚད་མ མ་ལ་ ལ་མངོན་ཨུ སུམ་ མ་གྱི ཚད་མ མ་ ་ ༠ 
རྗེས་སུ སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་ ་གཉིས་ཨུ སུ་ ་གྲངས་མ་ ་ངེས་ ་པར་ ་ཐལ། གད ་ 


ྦ ; གཅིས་ གང་ རུང་ མ་ ་ཡིན་° པའི་ ཚད་་ མ་ ཕུང་ གསུམ་པ ་པ་ ་ཡོད་ པའི་ ཐུན 


། ( ` དེ་ག གཉིས་ག གང་ཆུ རུང་ མ་ ་ཨ་ཡིན་ཐ པའི་ ཅེ་ཚད་ཊ མ་ ཡད པའི་ འི་ཕྱིར་ ཟེར་ ར་ན 





,“. མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། ` 


ཁྱུབ། ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་།ཁོ་ན་ ། 


རེ། སྔོན་འཛིན་ དབང་ མངོན་ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། དེར་ 


_ པར། མི་བྱས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ 


ལ་མི་བསླ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་རང ་གི་ ྦ 
གཞལ་བྱ་གསལ་ ་བར་ བྱེད་པ་ཞིག་ ད་གོས་ ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། མ་ཤེས་ 


_ དན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ། མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཿ པར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ 


ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི རེག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ! ཁྱབ་ ་སྟེ། རང་ གི་ ད་པྱད་ ་དོན་ ཅེ ད་ད 


བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་་༥་༥ 


` ། ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། སྔོན་ འཛིན་ དབང་ ་མངོན་ སྐད་ ཅིག་ ་ 


`, ྒ གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མི་བྱམུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ 


_ ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ 


ཁ„ ལས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ ` . 


མི་བསླུ་བར་བསྟན་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ ། ། 
ྦ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ ་ 





ྦ ། ྒ ཀ་འདྲིལ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རན་ཚུད་མའི་གཚན་ཉིད་དང་ཞད་དད་དེ་ 
_ ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་སྔོ 
' , . 7. ། རྣང་ དབང་ ང་ཤིས་ལྟ་བུ་མཚན་ ་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པ་མཆོན། གསར་ཅུ་ 
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- བྲོ་རིག་གི་ནམ་གཞག་ཁེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཁྱང་རིགས་ཀྱེ་བང་མཛད། 
ྒ སི་བླམླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཾ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ 
_ ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་མ་ཌ་ 
ྣ འཇཛལ་བ་ལ་འཇུག་ པས་ དང་པོ་འཇལ་བའི་དོན་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་ བྱའཾ། 
` ཞིས་ཐ གསུངས་ པའི་ ཡྱིར་ རོ། ། 


གཏིས་ པ། ཚད་ མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ། , 


 ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


_ ཐར། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ དཔྱོད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
_ ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
_ པའི་ཕྱིར། ཝ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ། གསལ་སྣང་ ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
` རུ པར་རྟོག་ དང་ རེས་འབྲེལ་ བའི། །དོན་ གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ 
།ཞེས་ ད་ང་། རེེ་ སྨོན་ ལམ་ ་ད་པལ་ པའི་ཊི་ ཀ་ལས། རང་ཡུལ་ 
གསལ་ བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། | ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ; ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚག་པ་ཆོས་ 
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° མཁས་བླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


་ ཅོ ཁོད འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ོད རོད་ཐ ངེས་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


, ། - ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ ་སྣང་ ཅན་ གྱི་ཤེས་ང པ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ¢ ' 





། ན་ལ་ འགྲེལ་ ལས། གཉིད་ ལོག་ པའམ་ སད་ཿ པ་ ན། །གསལ་ བར་ ་སྣང་བ་ ྦ 
ཅནྟ་བོ་གང་། དེ ནི་ཚོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཏོག་ 
པ་ཡིན། །དེས་དོན་འགྲེལ་བ་ནི། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་པས། གཉིད་ལོག་ 


། - པའམ་སད་པ་ན། །རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་ ་ 


པ་ དེ་ནི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སད་ལོག་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་ 


¡ ‹ ` ཡུལ་ གསལ་ང བར་ ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ ཡང་། མ་གསལ་ བར་ སྣང་ བའི་ དད ་ 


ཤེས་ པ་ཡིན་ ན།  རྟོག་ཿ པ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱེར། ྦ ། ། 


ྦ ་ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ 
་  རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ 
| ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 4 ` 
ང _ རང་ལུགས་ནི། གསར་དུ་མི་བཟུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཚད་མིན་ ། ། 
__. གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ 
་ ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། དཔྱད་ཤེས།་ ཁོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་ཡད་པ ཕྭའི་ | 


་ ཕྱིར། 








། དང་པ་ཡིད་ད་བོད་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ཙོད་པ་སྤོང་བ་ང དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ 





། མཚན་ཏིད་། རྱོང་ བ་ ་དང་ཌ རང་གི་ཉེན་ནགས་ཡང་ དག་ ལའང་ མཱ ་ 


2 བཏིན་པ་ པར་རང་ ཡུལ་ ལ་བདེན་ པ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ གསར་ དུ་ངི ་ངེས་ པའི་ 


› 38 - |, 





_ ཞེན་རིག་ ཧོར ཉེད ཡོད་དོད་ ི་པའི་མཚན་ ཉོ ད་ཡང ་  ད 
་ བ་ལ་ ་མ་ ་བརྟེན་ ཞེས་ པས་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ ་དང་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་ གཞི་ མཐུན་་ | ་ 
། ། ཡོད་ང པ་ ་གཅོད། .རང་ ་གི་ རྟེན་། ཉགས་° ཡང་ ད་ག་༩ ལ་མ་ ་བརྟེན་ཌེ ་ཞེས་ པས་ རོ ྦ ། 
་ རེས་ དཔག་ ་དང་ ་ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ ་གཅོད། ར རང་ ཡུལ་ ྒ 
བདེན་པ་ཞེས་པས་ཁོག་ཤེས་དང་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་་ 
 གཙོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ ་གཞི་ 
_ མཐུན་ཡོད་པ་གཙོད། གསར་དུ་ངེས་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་དང་ཡིད་ ་ 
_ དྱད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། ཞེན་རིག་ཅེས་པས་ཉོག་མེད་ཀྱི་ ་ 


ཤེས་པ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ གཅོད་དོ། ་ 
| གཉིས་ མཿ ཡིད་ དཔྱོད་ ཁྲ ་དབྱེ་ ན། རྒྱོ མཚན་ མེད་ པའི་ ་མེད་ དབྱོད། ་ 


ད་ རའ མི་ཉག་པར་ འཛིན་ པའི་ གོ དེ གཉིས་པ པའི་མཚན་གཞི་ ཡན་ ཧེ། ་ 
| _ གཞལ་ བྱ་ སྒྲ་ ཡི་ རྟག་ པར་ སྒྲུབ་: ་པའི་ མ་ ངེས་པའི་ ་གཏན་ ཆིཊ ་ཡིན་` པའི་་ ༦ 
_ ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བླ་ 
དད ་ རཿ ། གསུམ་པ པའི་ འི་མཚན ཧུ་གཞི་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ག་ ཧེ ནུས་ སྟང་མི མི་ 'རྟག་ ཀཔ་ ། 


།ད - རྒྱུ་ ་མཚན་ཌ མ་ངེས་ པའི་ ཡིད་ དཔྱོད། རྒྱུ་ མཚན་དང་ འགལ་ ་བའི་ ཡིད་ ་ 
_ དབྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དབྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ 

_ ལ་མ་ ཕེབས་ པའི་ ཡིད་ ་དཔྱོད་ཊ དང་ལྔ་ ལས། སྒྲ་ མི་ ་རྟག་ ་ཅེས་པའི་ ངག་ 
་ གྲ ལ་ པ་བཏེན་ ནས་ སྒྲ་ ་ཨི་ ་ཉག་ པར་ ་འཛིན་ པའི་ བློ དེ་ དང་ པོའི་ ་མཚན་ དད ་ ་; ། | 
༩  དེས་སྒྲ་ མི་ པེ་ཏྟག་པ ་པའི་ དམ་བ བཅའ་ བརྗོད་ པ་ པ་ཨིན་༔ གཾ སྒ མི་ །ཏུག་ ། ་ ། 








ྦ མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ` 
མི་རྭག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ ཡོན་ ཏེ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྦྲ་མི་ ཚག་ པར་སྒྱབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་་ 


ྦ ྦ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 





བྱས་ པའི་ཉགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ལྔ་པའི་མཚན་ ྦ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་འྲདའི་གང་ཟག་གིས་སྨ་མི་རགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ད་ག་ལ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། བརླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ ད་ང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཡིད་དབྱོད་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འནང་ན།་ རྗེས་ད་པག་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག །རྗེས་དཔག་ 
དང་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཡང་མཚུངས། ཚྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་དུ་ཡང་མཚུངས། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ི རྗེས་དཔག་ནི་མི་ 


_ བསླ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག །ཡིད་དབྱོད་ནི་ནགས་ལ་གཏན་ནས་མི་ 





ལྟོས་ཤིང་། ` རང་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཟེ་ 
ཚཆོམ་དུ་འགྱར་བ་སྲིད་པས་ ན། བསླྱ་བའི་ རེག་ པར་ ་གཞག་ པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
རིག་ གཏིར་ལཿ ལས། ཡིད་ད་ཕཔྱོད་རྟགས་ལ་ ་བརྟེན་ མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ 


` * 40› 














_ ཁྲོ་རེག་གི་རམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱུན་འབུས་ཁྱང་རེགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 
ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །རགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་ལས་འད་འ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
| རེ། རྱོང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 

ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱོང་བ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
ྦ བུར་ གྱར་ པའི་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཡོད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ འདུས་བྱས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
_ ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། རྩོང་བ་ལ་ ྦ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་གསུམ་པ་ལ། དོན་ 
ྦ བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ པའི་འགལ་ ནཉགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བའི་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ རྟག་པར་སྒུབ་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། སྡེ་ 


བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  ; 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 


ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ ར། གོང་དུ་འདོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ 
; , ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀི་ ཕྱོགས་ 
_ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། སྒྲ་ 


4] «° ་ 








| - མཁས་ཁྱབ་སྤིན་པ་དང་རྒྱས་ཀྲེས་མཛད། : ཱ¿ ྦ ། | 


དེཁོད་ཀྱེ་ཉགསོ་ཀྐྱས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅདོ་ 


སྐྱན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 


་མི་ཏུག་པ་ཁ་ཤིས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པར་ཐུལ། ་ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། མཚན་གཞི་བཞི་པ་ལ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 


་ ྦ གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ ྦ 


པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པར་ ཐལ། འཕགས་ ་པའི་མིག་ ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ ན་མ་ཏཁྱབ། རགས་ གྲུབ་ སྟེ། ཁྱོད་ སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ ་པའི་ མིག་ ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ ཁྱབ་ མཚམས་ ལ། ཁྱོད་ མིག་ ཤེས ས་ 
_ ཀྱི་གཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་ན། །ད་ྭ་ཆས་ི་ཨིག་ཤེམ་ ྦ 

` ཀྱིས་ གཟུང་བྱ་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་ པ་ལ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ 





ན། སྒ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་ ྤད་ 
་ པའི་མིར་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 


_ སྦྲལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 





མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྦལ་ཉིད་ནི་སྒ་མིག་ 


` གིས་ཐོས་པ་ཏྟེ། དེ་བཞིན་བ་ལང་སྤྱོད་ན་མིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། ། 


ཞེས་དང་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས་སྦྲལ་རྣམས་མིག་གིས་་ 
ཐོས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ་ལས། སྒྲ་མིག་ གིས་ གཟུང་ བྱར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦལ་ཉིད་དོ། ། ྦ 


_ :42*. 











` ཟླད རེག་ གི རམ་ གཞག་ ལེགས་ བཤད་ 'ཀུན་ 'འྱངས་ཊ ཁྱང རེགས་ ཀྱེ བང་ ་མཛད། ` 


ད ` ཉོབ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཚ་ བར་ འདོད་ ན། སྒྲ་ཚ ཆོས་ ་ཅན། གཟུགས་ ཀྱི | ཿ ། 

_ སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
_ མི་ཆུས་ཏེ། སྒའི་སྐྱེ མཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 

རེ། གཟུགས་ ་ཡིན་ ན། གཟུགས་༔ སྱ མཆེད་ ཁི དགས་། པར་ཐལ། སྒླ་ 


་ ནམས། ལ་ དེ ལྟར་ ་ཡིན་ དགོས་། པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ་ན། མི་ མཚུངས་ ་སཾ།།ཿ ། དད ་ 
གཉིས་ པ་ ་སྣང་༩ ་ལ་མ་ངེས་ པའི་ བློ་ལ། _ མཚན་ ་ཉིད་ ད་ང་། | དབྱེ་ བ། བ། 4 


། ཙད་ པ་ སྤོང་བ་དང་གསུམ་ ལས། དང་ ་བ་ནི། རང་ ཡུལ་ མ་ '་ངེས་ ་པའི་ ྒ | 

། ` གསལ་ ་སྣང་ ཅན་ གྱི་ མ་ འཁྲུལ་ ་བའི་རི རིག་ པ། སྡང་ ལཿ ་མ་ ་ངེས་ པའི་ རྤ | 

ྒ ` མཚན་ ཉིད། རང་ ་གི་ འཇུག་ཡུ ཡུལ་ ་དུ་གྱུ གྱུར་ ་པའི་རང་ མཚན་ གསལ་ ་བར་ ། 
_ སྣང་ བ་ཡང་ ཡིན། རང་ ་གི་ འཇུག་ཡུ ཡལ་ དུ་གྱུ གྱུར་ པའི་ རང་ ་མཚན་ ༩" ངེས་ ་ 


-པ་ ་འདྲེན་ མི་ 'ནུས་ པ་ཡང་ ་ཡིན་° པའི་ གཞི་ མཐུན་ པར་ གྱུར་ པའི་་རི ་རེག་ ་པ། ` ། ` 
། རང་ ཉིད་ སྣང་ ལ་ ་མ་ ངེས་ པའི་ བློ ཡིན་ པའི་ མཚན་ ་ཉིད། གཉིས་ པ་ ་དེ་ 


། ཿ ལ་ ་ད་བྱེ་ ན། སྣང་ ་ལ་མ་ ངེས་ པའི་ བློར་ གྱར་ པའི་ དབང་ ་མཛོན། ་ 


ྦ _ མངོན། རང་ རིག་ མངོན་མུ སུམ་ ་དང་ གསུམ་། ལས། དང་ པོ་ ་ནི། 


` _གཟུགས་ མཛེས་ པ་ལ་ "ལྷག་ པར་ ཆགས་ ་བཞིན་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུའི བུ ཏུ ` ཿཱ ྐ 
ོ _སྒྲ་ འཛིན་ ཉན་ ཤེས་ དང་ ། -།ཁོ་ བོས་ ་སྔན་ པོ་ མཐོང་ ངམ་ ་མ་ མཐོང་ ལྟམ་ 


ྦ ། ་པའི་ ཐེ་ཚོམ་ ་འདྲེན་ པར་ བྱེད་ པའི་ ་ཝོན་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ ་ལྟ་བུ བ་ 


དང་། ། གཉིས་ པ་ནི། ཚུར་མཐོང་ ང་གི རྒྱུད་ཀྱི གགས སོགས་ དོན ཝ རི 
། ཁྱིག གཟུགས་ 'ཡགས་ དན ལྔ་ འཛན་ པའི་ ཡིད མཛན་༡ ཉམས་ཨུ སུ་ མྱང བཞི་ ི ། | 


ཏ ` 43 ¡ ་ 














མཁས་གླུབ་སྩིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། _ 

རང་ རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་ གཟུགས་ འཛིན་ ཡིད་ མཛོན་ 
_ དང་། འཛཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ ྦ ། 
ཚད་མ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་དང་སོ་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་་” 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ` „` སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ནི་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
_ བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་ ྦ 

ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། ། 
གཟུཊ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྱང་འདིའི་ དོན་ ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་། ན་མ་ 
སྙམ་ད་ཕྱད་། སྤྱིར་ གཟུགས་ འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱུར་པའི་ ཚད་མ་ད་ང་། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེར་གྱུར་པའི་ད་པྱད་ཤེས་ 
མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མེད་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲའོ། །དེས་ན་ 


ཁ ༠ 44 








` ཟོ་རེག་གི་ནམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱུན་འྱདས་ལུང་གིགས་ཀྱི་བང་མཛད། ྒ 

ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 


འགྲེལ་ ལས། བློ་ གྲོས་ ཆེན་ པོས་མཐོང་ ཉིད་ ལས། །ནོམ་པ་ཐམས་ ཅདོ་ 


་ངེས་པར་ བྱེད།། ཅེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

_ གསུམ་པ་ དཔྱད་ ཤེས་ལ། ༩། མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ བ། རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་ པ་ནི ཏོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་དཔྱད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ད་པྱད་ཤེས། 
ཉོག་པ་དཔད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དཔད་ཤེས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན་དཔྱད་ཤེས་ཡིད་མངོན་དཔྱད་ 
_ ཤེས། རང་རིག་མངོན་མུ ་གུམ་ ་ད་པྱད་ཤེས། ནྣལ་ འབྱོར་ མངོན་སུམ་ ྦ 


_ དཔྱད་ཤེས་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། མཚན་གཞི་གསུམ་ནི་སྔར་ 


བཤད་ ཟིན་་ཅི ཅིང་། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ ཨུ སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ད་པྱད་ 

ྦ ཤེས་ནི་ཉན་རང་དང་བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒལ་འབྱོར་*་ 

མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྟོག་པ་ད་པྱད་ཤེས་ནི། 
ཡིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་ནི། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ྟ་བུ་དང་། 

གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ།། ྦ 

་ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 

ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོགས་ཟིན་ 
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ྒ ་ སཁག་ཁྱབ་སྦིན་པ་དའ་གྱས་ཀྱེས་ཡཛད། ] 
ཏོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག །རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཡིད་དཔོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཏོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
_ ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་་ 
_གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཡིད་དཕྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རོགས་པར་ཐལ། ཡིད་ 
དཔྱད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔུད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་དེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཡིད་དཔོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཏོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསར་ རྟོགས་ ཀྱི་རིག་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། | དེར་ ཐལ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ།། ྦ ྦ 
_བཞི་པ་ཁོག་ཤེས་ལ། མཚན་ ཉེད། དགི་བ། ཙད་པ་སྲོང་བ་དང་ 
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ཟླ་རེག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྲུན་འདུས་ཁྱང་རེགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 
- གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ རེག་པ་ལོག་ 
_ ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཉོག་པར་གྱུར་པའི་ཁོག་ 
_ ཤེས་དང་། ོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། 

རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
_ དང་རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་རྭ་ 
འཛིན་ོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ ྦ 
| གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། _ །ཡང་ཁོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། 
ྒ དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཁོག་ 








ཤེས་གཉིས་ལས། ཁོག་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ་ 


བདག་ རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུཊ་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་*་ 
པའི་རིག་པ་ ་དང་ པོའི་མཚན་ཉིད་། ད་པེར་ ན་དུང་དཀར་ སེར་པོ་སྣང་ 


བའི་དབང་ཤེས་དང་། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ དབང་ཤེས་ལྟ་ 


བུའོ། །ལོག་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཆྐེན་ 


རྱར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རིག་པ་གཉིས་པཞི་་ ༡༡༠༠༡༡ ྦ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ་དང་། ྦ 


སོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའ། ། ། 


གསུམ་པ་ཚརྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། རང་ ། 
ྦ གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


- 47 - . 








ཟོར་ནོ། མོ་ཁབ། འདོད་མྱོརོ་ ཏོ ོམི་ོ་སོ་ལོ་ཡོན་པའོ་ཕོར། ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེན་ 


་ འཚ ་དེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ ། 


། ཁ་ནའི་སྒེར་ གྱི ཁྱད་ ཚོས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལས། 


_ སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒེར་ཚས་ཡིན། ། 


ྦ ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ ཀྱི ཞེན་ཡུ ཡལ 'ཡོད་ ན། (`, 








_ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 





པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྤའི་ཞེན་ 
_ པ་སམེད་ཀྱང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
_ ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
` ཡང་ ། ལེགས་ བཤད་ སྙིང་ པོ་ ་ལས། གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ 


 ཇོད་བྱེད་ཀྱི་སླའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ། 


ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན། 


། གཞན་དབང་རང་ མཚན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག་ པར་འགྱུར་ ལ། ` ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 


ྦ ྦ ། ཞེན་ང པ་ ཡོད་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། ཞེན་ཡུ ཡལ་ལ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་ 
_ མི་རྟག་པར་ ་དམ་ བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཚོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ 


_ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ ་ཉིད་ ཞེན་དོན་རང་ཉིད་སྨ་བ་ 


པོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་ བཅའ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 


_ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ཏག་པར་ 


ད་མ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་ བཅའ་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 





ཟོ་རེག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཁྱང་རེགས་ཀྱི་བང་ མཛོད། 


ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། ། །།གཞན་ཡང་། 


_ རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་རིག་པ་ཡོད་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 


ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རོག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ། དེ་དག་གི་ 


ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གི་ 
_ ཞིན་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ོག་པ་ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
_ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ 


སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་མི་ | 


ྦ ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། རོད་པ། སྤོང་བ་དང་གསུམ་ ྦ 


ཉེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་ 


། འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། .¿ 
_ སྒ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཉག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 


_ བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 


སྙམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུའཾ།། | ། སས ་ 








` . མཁས་གླུབ་སྦེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། (% འི 44; ཏ 


གོསུམ་པ་མོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ོ་བོ་དོགས་པའོ་ 


ད་ད ` ཧཙ་ སེམས་ཆོས་ ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ ཕྱེར། ྦ 

། རཿ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ 

་ .ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱ བྱུང་ ྦ 
ྦ _ གཉིས་ ཀ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། ཐེ་ཚོམ་ཚོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་ 


ྦ པར་ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདན་ ན།་ དེ་ཆོས་ ཅན། ཚད་ མས་མ་ ་ 
_ གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


་ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ | ། 
་ གསུམ་ཀ་ཚད་མས་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ ྦ 


_ལས། མ་ཏོགས་ཁོག་ཚོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའི་དགག་བྱ་ནམ་པ་ 


„© གསུམ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ! ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ ་རེ། ལོག་ ཤེས་ དང་ ཟེ ། 


ཆཚོམ་ འགལ་ ཟེར་ ན། ཇེ་ ཚོམ་ ཡིན་ན། ན། ལོག་ ཤེས་ མ་ ཿ་ཡིན་ དགོས་ང པར་ ། 


། དྲ ྒ ཐལ། དེ་གཉིས་ འགལ་° ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། སྒྲ་ཕལ་ ཆེར་ | 


 ཉག་ལས་ཆེ་རྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཚས་ཅན་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་༠༥ 





་ པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར་ཏེ།. དོ་ན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ ཡིན་ . 


_ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ། ལོག་ ཤེས་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྟོག་ པ་ 


_ ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོག་ རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་ 
_ ཉོག་དང་ཚོག་པ་ཁོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 


` ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁོག་ཚྟོག་དང་རོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་ 


་ གཅིག་ཅི ཅིང་ ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོག་ཤེས་ད་ང་ཐེ་ 
་ ཚོམ་ མི་ འགལ་བ བར་ཐལ། _ ལོག་ ཙོག་ དང་ཐེ་ཚམ་མི་འགལ་བ བའི་ བྱིར། 
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_ ཟླ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱུན་འདུས་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 
སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
_ གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
ལོག་ རོག་ ཐམས་ ཅད་ འཛིན་ རྙྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རམ་པ་ 
_ ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་ 
སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དེས་ན། ལོག་རོག་ དང་ཟེ་ཚམ་འགལ་བ་མིན་ནོ། ཞེས 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་ཏོག་པ་དང་ཚག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ ༡༡༩༡༡༧༧༧༡༡ 
བཤད་པ་ནི། ཏོག་པ་བཤད་པ་དང་། ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ 


_ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 


_ པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ོག་པའི་མཚན་ 
` ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ 
ནི་དེ་ལ་ཉོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་ 
སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདྲེས་ཆུང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་་ ཛ 


དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོག་པ་དེ་རྟོག་པར་བསྡུ་ 


བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ 


སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 

ཞེན་རི རིག་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒ་ དོན་ འདྲེས་རུང་ འཛིན་ པའི་ ཞེན་རི རེག་ 

_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་ 
རྒྱན་ལས། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲ་སྤྱི་དང་། 
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:མཁས་གླབ་སྩེན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། :- 


། ོན་སོགང་ཅུང་ཡུལ་ཧུ་བེད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མོ་ 





བྱེད་པས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ 


` ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 


_ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་ 
_ པའི་སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ འགྲིག ། །རཅགས་ གྲུབ་ སྟེ `; 
_ ཙོགས་ཡུལ་ན་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཙོགས་པའི་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
_ ན་དདེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་ཞེས་ 
_ པའི་སྒྲས་ བརྫོད་ པས་ 'ཁྱབ་ པར་ཐལ། འདོད་། པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ 
_ ོ། །འོ་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་གང་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 


ྦ པར་སྣང་བ་དང་། བུམ་འཛིན་ ཏོག་པ་ལ་ཏོ་ཝྟིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ ་སྱོར་ | 


ཀྱི་ དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། རི་བོང་རྭ 


` འཛིན་ཚོག་པ་ལ་རི་བོང་རའི་སྣང་བ་རི་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ 


_ ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་ 
_ བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་བུམ་ ༡ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཁྱོད་ 
ྦ འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ 
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ྫ བློ་རིག ་གི་རམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་བར་མཛོད། _ - 
དོན་མཐུན་དང་། ཏོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 


གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒ་ 


དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་ འཛིན་ པའི་ ཞེན་རི རིག་ ་དོན་ མི་ མཐུན་གཉིས་པའི་་"༥ 


མཚན་ཉིད། གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རྟོག་པ་དོན་མི་ 


མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་ཏོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། 
དོན་སྦོར་ཏོག་པ་གཉིས་ཡོད། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ 


_ ན་ཏྭོ་ཝྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུའོ།། 


ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 


པའི་ཞེན་ རིག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ 
_ འཛིན་པའི་ཏོག་པ། ནསྱི་ཀྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟགཔ། _སྒྲ་དོན་ 


གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་ལྡིར་ 


ཞབས་ཞུམ་ཚུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ 


ྦ སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ་དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟོ་ལྟིར་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
_ ལྟ་བུའོ། །ཁོ་ན། ོག་པ་དེ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ྦ རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཏོག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ ྒ 


་ ཤེས་ཡིན་ན། ལདྱ་སི་ནམཱ་པར་ཤིས་མ་ཡིན་དགས་པའི་ཡིར། ཚད་མ་ 
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__ རམཁས་གླུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། ྦ 
ནམ་ངེས་ལས། རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཅན་དེ་ནི། མེད་ཏྱེ་རྒམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་པ་ཡིན་ན། 


_ ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་རིག་པའི་ 


ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
་ གཉིས་པ་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ། ཛ; མཚན་ཉིད་དང་། 
ྒ དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ད་ངོས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་པའི་ 
རིག་པ། རང་ཉིད་ཚག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས། མེད་པ་ 
ལུགས་ཡིན་ཧགྱི། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ནམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། ཚུར་མཐང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཨུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་་་*་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ 
མངོན་སུམ་དང་ཁོག་ཤེས་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ པ་གང་ཞིག ། 





དེ་ གཉིས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཨུ ༽ སྣང་ཿ པའི་ དབང་ ཤེས་ མངོན་སུ གྔམ།་༠༠༠༠༠ 


མིན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་རིགས་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
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ཟླ དག་ག གི་ ནམ་ གཞག་ ལེགས་ བཤད་ ཀུན་ འདུས་ཝ ུང་ ང་ཞེགས་ ཀབ བང་ ང་མཛད། 


ད་ ང་མ མཚུངས་ ་ཀྱང་ ང་། མཛེན་ཨུ སུམ་ ས་ཡིན་ ཡནག གྱི ཁྱད་° ་པར་ ༨ཡོད་ དེ། གཟུཊ་ ` ་ 
1 ༩གིན་ དྲ་བང་ ང་ཤེས་ བག་ ཆགས་ ས་ཆེན་བ བྱུང་ རེ དབུང་ ང་ཤེས་ ཡིན་ལ། ་ལ། _ཟ་ གླ ་  ་ 

 གྐ་ད དབང་ ང་ཤིས་ ལོག ཤས་ ཡིན་པ པར་ཐལ། ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་ ས་གཉིས་ཧུ་ སུ་ སྡང་ ་ 
་ བའི་ དབང་ ་ཤེས་ལོག་ ཤེས་ ཡིན་། པའི་ ཕྱེར་ ཟེར་ཊ “ན། མ་ །ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ ། 
_ གཉིས་གོ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
_མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བའི་ 
་ ཧུང ་ཤེས་ འཁྲུལ་ཤེས་མ་ ཡིན་པ པར་ ་ཐལ། ཁྱོད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ་ 


སླ། སྐབས་ ་འདིར་ འཁྲུལ་རྒྱུ རྒྱ་ ་དེ་ ལ་བཞི་ ཡོད་ དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ ཏེན་༩ ལཿ 'ཡོད་ 4 ྦ ;; 


ྒྐ པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ ། 
། ` དེ་ མ་ ་ཐག་ རྐྱེན་ ལ་ ་ཡོད་ཊ པ་ དང་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ ནི། མིག་ ། ་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་ དྲ ཁྭ ད་ 


 གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 





ཁད ། ཞུགས་ཿ ་པ་ ་ལྟ་བུ བ་ ཡིན་ ཏི། དེ་ ལ་ ཾ་བརྟེན་ ནས་ ་ལོན་ ཤིང་ འགྲོ་ བར་ ཟང 
. | _ བའི་ ་དབང་ ་ཤེས་ སྐྱེ བའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ་ནི། | མགལ་ མེ་ རྱར་ 'དུ་ ་བསྐོར་་ 
_ བ་ ལྟ་བུ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཊ ལ་ པ་བརྟེན་ཊ ནས་ མགལ་ ་མེ་ ་འཁོར་ ་ལོར་ སྣང་ བའི་ ་ 
_ དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ ་ཤེས་ 


སྐྱི་བཿ བའི་ ཞབྱིར། གཉིས་° པ་ པ་ནི ཏོག་ མེད་ མ་ '་འཁྲུལ་ང ་བའི་ འི་ཤེས་ པ་ ནི ཞོག་ ཏཱ ་ 


(55. ༩ ་ 








ྣ ྒ མཁས་གླབ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ° ‹; 
བཤད་པ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ྦ ྦ གསུམ་པ། ཁཁྱལ་ཤེས་དང་མ་འཁྱལ་བའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་སྱ་འབྱེ་བ་བཤད་པ། ྦ 
འཁྲུལ་ ཤེས་ བཤད་པ་དང་ ། མ་ ་འཁྲུལ་ བའི་ ཤེས་ང པ་ ་བཤད་ པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གྐ་ནང་ཡུལ་ལ་འྱ།ལ བའི་རིག ང་འྱའ་ཤེས་ཀྱི་མཆན་ 


_ ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 


ན། རཏོག་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རོག་མེད་དུ་གྱར་པའི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རིག་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཏོག་པ་དོན་གཅིག །རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་ སྣང་ཅན་ཀྱི་རི རིག་ པ་ གཉིས་ པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ ལ་ཡང་། མཚན་ ཉིད་ དང་ དྲ་བྱེ་བ་གཉིས་ ལས། དང་ ་པོ་ ནི། ྦ 


རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མ་འཁྲུལ་ བཿ ཤེས་པའི་ 





_མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ ྦ 
ཤེས་པ་ དང། མངོན་ཨུ སུམ་ མ་ ཡིན་ པར་ གྱར་ པའི་ མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པཿ ྦ ཏ ། ྦ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་མངོན་ཨུམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
པ་དང་། ཚད་མ་ལྟ་བུའོ།། 











_ གློ་རིག་གི་རམ་གཞག་ ལེགས་ བཤད་ཀུན་འདུས་ཁྱང་ རིགས་ཀྱི་བང་ ང་མཛད། 


བཞི་པ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཏིས་སུ། 
_ དབབྱེ་བ་བཤད་པ། 


། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 


་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུཊ་ཅན་་ 
པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ རིག་ པ། རང་ ་ཏིད་ དབང་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ 


_ མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ 


ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། རང་ ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
`] ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུཊ་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་༥ 


_ ནས་སྐྱེས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་ ་ 
། གི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཡིད་དབང་ལ་་་་་་_ ྷཉཇ 








བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ 





_ བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་དབང་པོས་ ་ 


ྦ བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ ` ། 


བོད་ད མིག་གི་ཤེས་པ། ན་བའི་ཤེས་པ།སཱའི་ཤེས་པ། ཆྕེའིཤེས་པ 
ལུས་ཀྱི་ ཤེས་པ པ་དང་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
། ཡིན་ པའི་ བད་ག་ 'རཏྐེན་ དུ་གྱར་ པའི་ མིག་ དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་*་*”་ - 


པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཕྱི་མ་ ། 
རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་དང་། ཏོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལས། 


,57- 








 མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དད་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ཁོ ། ཉོག པ་ ཐོ ན། རྟོག པར་གྱུར་ པའི་ ་ཡིད་ ཤེས་ མོན་པ པས་ སཁྱབ། ཡོད་ × ` ྒ 
་ མངོན་ དང་། རང་ རིག་ མངོན་མུ ུམ་ གང་ རུང་ཡིན་ན། ན། རྟོག་ མེད་ དུ་ དད ་ 
¦ ། ། གྱུར་° པའི་ ཡིད་ ་ཤེས་ ཡིན་ པས་ ་ཁྱབ། ཡིད་ ཤེས་ ཌ། "རོག་ པ་ ་དང་ ། ོག་ ` 
མེགད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ག་མེད་ཀྱི་ 
 ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདི་ནི་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ནས་ཐལ་ འགྱུར་ 
` བའི་ང བར་ ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ ་ཁས་ ལེན་ ཡིན་ ་ནོ། །མཚན་ ཉིད་ ་འདི་ ་དག་ ་གི་ ་ 
མམ ཟུར་ད དང་པོ ་གང་ ་ཞིག །ཅེས་ སྨོས་ པ་ལ་ དགོས་ང པ་ ་ཡོད་ དེ། ཚྩོད་ པ་ སྲོང་ ད་ 


 སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རི་བོང་ཆྭ་ལྟ་བུ་ 


དད ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ་ 


། ` ྣ( _ པའི་ བདག་ རྐྱེན དུ་ྱུ གྱུར་ པའི་ དབང་ པོ་ ་གཟུཊ་ ་ཅན་ང པ་ ༩ ་བརྟེན་ ནས་་ ། 





༩ “` རླི སྐྱེས་ པ་ ་ཡོད་ པར་ ཐལ། དབང་ ཤེས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱེར་ ཟེར་ ་ན། གསལ་ བའི་ རཿ ྦ 
`: ; གང་ ་ཞིག་ ནུས་ མེད་ ཡིན་ ཟེར་ཊ ནས། ཚོས་ ཅན་ བཞག་ ནས་ འདོད་ ལེན་ ་ 
པ་ འདེབས་ ཤིང་། མཚན་ ཉིད་ཐུ ཟར་ ཕྱི་ མ་ དེ་ ཡོད་ང པར་ཐལ། མཚན་ ་ཉིད་ ད་ 
_ ཡོངས་ རྫོགས་ ་ཡོད་ང པའི་ ་ཕྱེར་ ཟྲེར་ ན། ཚོས་ ་ཅན་ ཁྲིད་ཿ ་ནས་ རགས་ ་དང་ 
| : ། ` པོ་༩ ལ་ "རྟགས་ཊ མ་ ་གྲུབ་ ་ཀྱི་ ལན་ ་འདེབས་༔ པའི་ ཕྱིར། དེ་། ལྟར་ མིན་ ན་ དབང་ ྦ ཁད | 
། -: ཤེས་ སོགས་ ཀྱི མཚན་ ཉིད་ ་མེད་ ཅེས་ཁས་ ལེན་ དགོས་ང པས་ ས་གཞུང་ ང་ཚད་ ། ། 


། ། | ལྡན་ཿ མང་ ང་པོ་ དང་ འགལ་བ བའི་ ཕྱིར་ རོ།། 





་ ཝ་ པ། སེམས་ དང་ སེམས་ བྱང་ གཏིས་སུ་ ༢ ་ ། ། 
ཀཀ ོ་ དབྱེ་བབཏདཔ།། 
། སོ་ སོའི་ ཞི་མཚན་ ཉད་ དང་ ད དབེ་ བ་ ་གཉིས་༩ ལས། །། དང་ པོ ལན ༢ རང་ ང་ག ༨ ( 
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བྲོ་རིག་གི་ནམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀྱན་འདུས་ལྱང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛད། ྦ 
_ འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱང་དང་མཚུངས་ ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཀྱི་རི རིག་ པ། རང་ ་ཉེད་ སེམས་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ ཉིད། དེ་ དང་ གཙོ་ སེམས་ 


ྦ དོན་ གཅིག །རང་ ཉིད་ འཁོར་དུ་ ལྡན་ པའི་གཙོ་ སེམས་ དང་ མཚུངས་ ` 


_ ལྡན་ ནམ་པ་ཝ་མཛངས་ཀྱ་རིག་པ། རང་ ཉིད་ སེམས་ ་བུང་ ཡིན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད། ་ 

དད ་ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྤེམས་ 

_ བྱང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པ། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ། ལྕེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུན་ མོང་ 


མ་ ཡིན་ པའི་བདག་ རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ མིག་ད་བང་གཟུགས་ ཅན་པ་ལ་་ ྦ 


_བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། རང་ཉིད་མིག་གི་ནྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲའོ། ། ་ ྦ 


། འོ་ན་མིག་ཤེས་དང་། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ། 

ྦ ན། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱེ་མ་ 

` ཐིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ | 
ྦ འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


_ དེར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ ྦ 


དབང་ གཟུགས་ ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ རིག་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
 མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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„-_-. མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དེར་ཐ་ ཐལ། ¡ དེ་ གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ མཚུངས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁུད་ཀྱི་ 
_ འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་་ 
“ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་ནམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན། ད་བུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་། 
_ དབུ་མ་ཐལ་རང་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ ཤེས་གསུམ་ དོན་ གཅིག་ 
ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ བགསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། 
ྦ དེར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ 
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ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ྦ གཞན་ ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 


གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་་་་་་ 


བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་སྔར་ 
ལྟར་འཕེན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
_ ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ ན་འཇུག་པའི་ ནམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། 
འཇུག་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ 
_ འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། 
། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ ཅན། འཇུག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་དང་ཤེས་པ་ ''དོན་ ྦ 
གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཉིས་ དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་དང་། ཡིད་ ཤེས་ ལའང་ ་མཚུངས་ 
པེ །ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ ཡང་མཚུངས་ 


སོ། དེས་ན་ྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་ 


དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་ གཉིས་ མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ ལྔ་ མཚུངས་ ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རཉེན་མཚུངས། ད་མིགས་པ་མཚུངས། རྣམ་པ་མཚུངས། ྦ 
དུ་ས་མཚུངས། རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 


, 6] - 








_མཁས་བླབ་སྩིན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱེས་མཛད། 


བེན ཞོས སྐྱེས པའི་ ་རིག་ང པར་མཚུངས་ པའ་ཡིར། གཉིས་པ མུབ སེ འད 
དེ་གཉིས་སྔོན་པོར་ད་མིགས་པའི་ དམིགས་ པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


ྦ _ གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སྔོན་ པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མཚུངས་ པའི་ ; 


་ _ ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ ་ 





- . སྟེ། དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ ་ 
_ གུབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི་རྟེན་དང་ 
ྦ དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་ དང་ དུ་ས་ དང་ རྫས་ མཚུངས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ 
སེམས་ ་གང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ དབང་ང པོ་ དེ་ ༩ སེམས་ བྱུང་ ཡང་ བརྟེན་་ ་ 


ད པས་ ཉེན་ མཚུངས། སེམས་ ཀྱི་དམིགས་ པའི་ ་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུ བྱང་ , ་ 





_ གིས་ དམིགས་པ་མཚུངས། སེམས་ སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ ཁད 
 ན།་ སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེས་པས་རྣམ་པ་ 


ྦ | མཚུངས། སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་སྐྱེ་ གནས་ འགག་ གསུམ་དུས་ གཅིག་ ` 


། _ པས་དུས་ མཚུངས།  སེམས་རི རིས་ ་མཐུན་ རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ྦ 





_ སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ རིག་མཐུན་ཛས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ཛས་ ། 


མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། : གཉིས་པ་ནི། སེམས་ ། 


_ བྱང་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། 
_ དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རུ་ཧོན་དྲུག །ཞེ་ཉོན་ཉི་ཤུ །གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཚོར་བ་འདུ་ ཤེས་སེམས་ 

`; པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རེག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་གི་ 

རྣམ་ཚིག་ལས་ཚོར་འཇུག་སེམས་པ་ཡིད་ཅྱེད་རེག་དེ་དག་ཞུན་འག་༡ 


༠ 02 › 





ཟླ་༢ དེག་གི་རམ་ གཞག་ ལེགས་ བཤད་ ཀུན་འཇུས་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་བང་ མཛོད 


ལྔ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཙོ་ཞ སེམས་ ་ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ ; 


། འཁུར་དུ་བུང་བཞི་ཚར་བ་སགས་ཝ་ཀ་ཡོད་པས་ཅུབ་ཏེ། ཁཱ་པོ་དེ་ 





་ ' འདུན་ པ། མོས་ པ། དྲན་ པ། ། ཏི་ང་ ངེ་ འཛིན། ཤེས རབ་ བ་ནམས་སུ སཱ་ སུ་ཡོད་ ་ 





_ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ 


། ། ྦ ཡུལ་ ངེས་ ལྔ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དགེ་ པ་ བཅུ་ གཅིག་ ྦ 
_ པོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སེམས་ 


| བྱུང་། འདོད་ཟེ ཚིགས་ མེད་ པའི་ སེམས་ བྱུང་། ཞེ་སྡང་ མེད་ པའི་ སེམས་ ། ད ཏ ། 
། ཐུ གཏི་མུག་ མེད་ ་པའི་ སེམས་ བྱུང་། ྦ བརྩོན་ འགྱུས། | བག་ ཡོད། ་ 
ྦ ཤིན་༈ སྦྱངས། ! བཏང་ ་སྟོམཾས། ནམ་ ་པར་ མི་ འཚེ་བའི་ སེམས་ བྱུང་ ནྐམས་ ། ˆ ྒ 

སུམ པའི་ ་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ ལས། དཀ ད་དང་ང་ཚ་ཤེས་ ཁེལ ཡོད། ་ 


;་ སྦྱངས། །བཏང་ སྟོམས་ ནམ་° པར་ | འཚེ་ཁ། །དེ་ དག་ ་དགེ་༩ བ་ བཅུ་ ; ( 





_ གཅིག་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཅ་ེན་ དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ ། 
_ ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་ 


:མོངས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ། 


_ ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ ། 


། _ སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ཧོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ 


ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག །སེར་ 
 ་ སྣ། གཡོ སྒྱ། རྒྱཊ་ པ། རྣམ་ རྣམ་འཚེ། ངོ ངོ་ ཚ་ ཚ་མེད་པ པའི་ སེམས་ བྱུང་ ། ཁྲེལ ལ་མེད་ ་ 








མཁས་གླབ་བྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


 པའོ་སེམས་བྱུང་། རུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ཞོལོ། བག་ མེད། 


` ྦ བརྗེད་ངས། ཤེས་ བཞིན་ མིན་པའི་སེམས་བྱུང་ ། རྣམ་གཡེང་ རྣམས་ཨུ་ 
_ ཡོདད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག ། 
_ ཕག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱ་རྒྱགས། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་པོ་བཅུ། །ངོ་ 


ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཆུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་དང་། བག་ 


་ མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་ མིན། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཕྱི་མ་བཅུ། །དེ་ 


་ དག་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ འགྱུར་བཞི་ 


; ཡོད་ དེ། གཉིད་ འགྱོད་ གཉིས་ དང་། སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ ཙོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིད་ད་ཕྱོད་ 
_ ཏོག་དང་འགྱོད་པ་སྟེ། གཞན་འབྱགར་བ་ན་བཞི་ཡིན་ནོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ ། 





ྒ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ 


ཚར་བའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག ! ་ ། 


( གཉིས་ པ་ དབྱེ་བ་༔ ལ། གཉིས་སུ སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་ དུ་ དབྱེ བ། ལྔར་ དྲ་བེ་ ྦ 
བ་དང་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ཡོད་ དེ། ལུས་ 'ཚོར་ ་དང་། སེམས་ ཚོར་ 
གཉིས་ཨུ རྒ ཡོད་ པའི་ ་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། ། ད་བང་ ཤེས་སུ་གྱུར་ པའི་ཚོར་ 

བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་ གཅིག །གཉིས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་ 


པའི་ཚར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་ནམས་དོན་གཅིག །ཡང་དེ་ལ་གཉིས་ ་ 


ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་ ་དང་བཅས་ པའི་ ཚོར་བ་ དང་། ཟང་ ཟིང་ མེད་པའི་ 


ཚརད་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་ 


གཅིག །གཉིས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །གསུམ་དུ་ 











_ ཁྲོ་རེག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤའ་ཀྱུན་འདུས་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 
དབེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཚར་བ་བདེ་སྲུག་གཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་ཁུབ་ 
ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་རྙོམས་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་ 
ྦ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་ བདེ། ། མསྲུག་བསྔལ་ ་དང་ ། ཡིད་མི་ བདེ། ཚོར་བ་བཏང་ སྙོམས་ ད་ང་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ 


། _ ཝར་དབྱེ་ བའི་བདེ་ བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་བ་ལ་ ལྔར་ དབྱེ་བའི་ 


ྦ བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ 
ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་ཕུག་བྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ 
དབྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་ 


དྲུག་པ། |གེལ་འཇུག་གི་ཟོ་དང་མབ་འཇུག་གི་ཁོ་ 

` གཏིས་སུ་དབྱེ་བབཤད་པ།  ་ 
དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་ 
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་ མཁས་གླུབ་ཡྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


། པའི་ ཕྱིར་ རྟོ པྲ གཟུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། རོ ཚོས་ ཅན། ཧློ་ ཿ 





_ གཟུགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ ཁད 
_ ཚ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྙུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
¡༣ ཟེར་ན། ་ སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ཚཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། 
_ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། | དེར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ - 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ ་ 


པའི་ཕྱིར།། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མྱེ་ནས་ ྦ 





། ནུས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 


ོག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ - 
དང་། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཁས། རང་ཡུལ་ 
 ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 





_ དང་ཚོག་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དྱབེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་ 
_ དང་། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
| ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་། འཇུག་༔ ་པའི་ རིག་པ་དོན་ མཐུན་ དང་པོའི་ མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དོན་གཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་ 


པ་ སེལ་འཇུག་གི་ བློ་ དོན་ མཐུན་ ཡིན་པས་ ཁྱུབ། རང་ཡུལ་ ལ་ཆ་ ཤས་ 


| སུ་ཕྱེ་ན་ས་ འཇུག་པའི་ ་རེག་པ་དོན་མི་མཐུན་ གཉིས་པའི་ མཚན་ ཉིད། ྦ 
_ དེ་དང་ཉོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག །གཞི་མ་གུབ་ན། ་ རྱད་ 
ྦ _ འཛིན་རྟོག་པ་སེལ་ འཇུག་ གི་བློ་དོན་མི་ མཐུན་ ཡིན་པས་ཁྱབ། 


ྦ སུལ་ལ་ཆ་ཤས་ཐུ་བྱེ་ནག་འཇུག་པཞི་མཉན་བྱ།་ ཐལའཇུག་གེསི 
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`~ ཟླ རེག་གི་ནམ་ གཞག་ གཞག་ལེགས་ བ་ 'ཀཀན་ 'འདུག་ཁྲཿ 'ཁྱང་ཞིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བང་ ༣་བང་མཛད།  །ད 
_ མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཚད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་ ་ 
འཇུག་ ་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་ མི་མཐུན་གཉིས་ ་ 
 ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དང་ 
_ པོའི་ མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཚད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ དོན་མཐུན་དོན་གཅིག །གཞི་ ་ 


_ གུབ་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 


ྦ ྦ ` _ པས་ ཁྱབ། རང་ ཡུལ་ ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ ནས་ འཇུག་ པའི་ ་མཉན་ བྱ་ དོན་ ། ྒ 
| ། སི་ མཐུན་ གཉིས་ པའི་ མཚན་ཉིད། དེ་ དང་ རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྒ དོན་ མི་ ་ 
_ མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག །གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ས་ 





| ྦ སེལ་ འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། རང་ ཡུལ་ ་ལ་ =: ཤས་ ། ` 
! སུ་ ་ཕྱེ་ནས་ འཇུག་ པའི་གང་ཟག་སེལ་ འཇུག་ གི་ སྐྱེས་བུ བུའི་ མཚན་ ཉིད། ྦ ' 


 :་ མཚན་ གཞི་ནི། སྒྲ་མི་ཉག་པ་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་༔ ་པའི་གང་ ཟག་ : 





ལྟ་ བུའ། །རང་ 'ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ འཇུག་ པ་ ་སྒྲུབ་ འཇུག་ གི་ ། 


ྦ ། མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། སྒུབ་འཇུག་གི་བློ་ད་ང་། སྲུབ་འཇུག་གི་ 


རི སྐྱེས་བུ བ་ ་གཉིས་ ལས། རང་ ཡུལ་ལ་ ཆ་ ཤས་ཨུ སུ་མ་ཕྱེས་ པར་ འཇུག་ པའི་ 


ཤྭ རིག་ པ་ ་དང་ པོའི་ མཚན་ ཉིད་། དེ་ དང་ རོག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་་ དོན་ གཅིག། ` 
_ དེ་ལ་དབེ་ན། སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། སྙུབ་འཇུག་གི་བླ་ 
། _ དོན་མི་མཐུན་ གཉིས་ ལས། མཚན་ ཞིད་ ནི། ལྔ་མའི་རི རིགས་ འགྲོས་ ཀྱིས་ ། ། ཁད 

_ ཤེས་ལ་ སྔན་ འཛིན་ མངོན་ཨུམ་ ་ པོ་དང་། ཐ་གཅིཊ་ ཟླ་ གཉིས་ཨུ སུ་ 

འཁྲུལ་བ བའི་ཤེས་པ་ དོན་ གཅིག །གཉིས་པ པ་དང་ ལྟོག ཡེད་ འཁྲུལ་ ལཤས་ ་ 
དོན་ག གཅིག ་ །རང་ སྔ་ཨུལ་ལ་ཚྭ་ཤུས་ སུ་མ་ཕྱེ་བར་ འཇུག་པ པའི་ ༣གང་ ཟུག་ ` རོ 














ྦ མཁས་གྱབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། - - ་ 
རུབ་འཇུག་གེ་སྐེས་བུའི་མཚན་ཉེད། དོ་ཁཡངགོག་མྱ་དང་ ། 
པར་མངོན ཅུམ་དུ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་དང་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 


གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གློ་ལ། རང་ 


རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ 


། ` ྦ ཤེས་པ་དོན་ གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ གཅིག། 
_ དབང་མངོན། ཡིད་ མངོན། རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུམ། ཏོག་པ་རྣམས་ ་ 


གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་རྣམས་གང་ཆུང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་ 


ྒ གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འགལ་བྱས་པ་ལ། ` 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ཌྡ རྒྱུད་ ཀྱི་རང་རི རིག་ ཆོས་ ཅན། གཞན་ ་ 


` རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 

_ རྒྱས་འཕགས་པའི་རང་རི རིག་རང་རིག་ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
། རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ། 
' རང་རིག་མངོན་ སུམ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


། གྲུབ་ ན། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ ཤེས་ 


། ; ཉམས་སུ ག་ རྱོང་ བའི་ རང་རིག་ མངོན་སུ གམ་ དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རང་ 'རིག་ 


. ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རང་ 


་ རེག་དང་གཞན་རིག་འགལ་བ་འདི་རེེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་་ ༡༡༡༡༡༩༠ ། 


ཁད ` མཐའ་ དཔྱོད་ ནས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ་བཀོད་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། རང་བཟོ་ 


_ མེན་ནོ། །རུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
| ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀ ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ 


+ 68 











ཟླ་རེག་གི་རམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཁྱང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད། 


ཡུ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 


. པར་ཐལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ྦ 


ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ན་མ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 


། པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 





_ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཡིད་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་། གཞན་རིག་གང་རུང་ཡིན་ན། 





མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་འདུག་ 


ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བོད་ཡུལ་གྱི་རིགས་པ་སྨ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གང་ཆུང་ 
ཡིན་ན། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ནཾལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
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| - .  ད མཁས་གླབ་ཁྱེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


| ོམོཁོབ། འདོད་མོ་ཅུས་ཏེ། གཞན་རོག་གི་ཤོས་པོ་མོ་ཡོན་པའོ་ཕྱོར་ | 


ཏྲ ཏི། ཁ་ནང་བཉྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 


_ དེར་ཐལ། རང་གི་རྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་ཉམས་ཨུ་ མྱོང་བའི་ ་འཛིན་རྣམ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ) དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 





ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ན་རང་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་།: ཡིད་ 
_ ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ སྟེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ མངོན་ཨུ སུམ་ ་ཡིན་ ན། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ ཡིན་ པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ ་ཞི་ ལྷག་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་་ 


ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་སྐེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ ; 
ད „ ཡིན་ ན། ཡིད་ ཤེས་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར།། 66&66}}༔་ 
གཉིས་པ་་བོ་རིག་ལ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་ཡོད་དེ། དན་སྤྱི་བཟུང་ཡུལ་ 


དུ་ བྱེད་པའི་ ཏོག་ པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 

རྟོག་ མེད་ འཁྲུལ་ ཤེལ རང་ མཚན་ང བཟུང་ 'ཡུལ་ "ཏུ་ བྱེད་ པའི་ རོག་ མེད་ ྦ 

ྦ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ ་ཤེས་ པ་ རྣམས་སུ གུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ན། ཏོག་ པ། རོག་ 

_ མེད་ ་འཁྲུལ་ ཤེས། རྟོག་ མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ ཤེས་ཿ ་པ་ ཿརྣམས་ཨུ གཿ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ བརྗོད་ ཀྱང་ཆོག་པར་ མངོན་ ནོ།། ། ་  ་ 

། གཅུམ་པ་གློ་རིག་ལ་བདུན་བུ་དབྱེ་བ་ཡད་དེ། མཛོན་ཨུ སུམ། རྗེས་ 

_ དཔག །ིད་དབྱད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། དཔྱད་ཤེས ལག ཤེས། 


 ད ་ ཐེ་ཚོམ་ནམས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་ | ཁུ 
།་ དང་ བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ།།  ; 


གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྒ་བ།ཅ མད་སྡེ་སྤྱོད་ ། 


ཛ; པའི་ དབུ་མ་ ་རང་ རྱུད་ ན་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མངོན་ཨུ སུམ་གྱི་ ྦ 





ྦ  ཟླ་འེ རེག་གི་ནམ་ གཞག་ ལེགས་ བཤད་ ཀུན་ 'འདུས་ཝ ཁྱང་རིགས་ ཀྱི་བང་ པ་མཛད། 


། ཚད་ མ་ལ། དབང་ 'པོའི་ ་མངོན་ སུམ། ཡིད་ ཀྱི ་མངོན་ སུམ། རྣལ་ འབྱོར་ ་ 


` . མངོན་མུ སམ་ གསུམ་ དུ་ གྲངས་ ་ངེས་ པར་ འདོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ རྣམས་ ྦ 


_ ཀྱིས་ རང་ རིག་ མངོན་མུ སུམ་ཁས་མི་ལེན་ པའི་ ་ཕྱེར། མདོ་ སྡེ་ཿ པ། སེམས་ ་ 


ཙམ་པ། རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་ 


( ྦ ། སུམ་ ཚད་་ཊ མ་ཁ། དབང་ པོའི་ ་མངོན་ཨུ སུམ། ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་ སུམ། རང་ ་ 





། _ རིག་ མངོན་ སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུ སུམ་དང་ བཞིར་གྲངས་ངེས་ པར་ ། ། ། 
ྦ ླ འདོད་ བྱས་ པ་ལ། | ཁོ་ ན་ རེ། རི རིག་ ་གཏེར་༩ ལས། ། མངོན་ཨུ དམ་ བཞི་ རོ མདོ་ ་ 
 . `, སྡེའི་ ལུགས། ། །བྱེ་ བྲག་སྨ་ གསུམ་ ནམ་ རིག་ གཉིས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ་དེ་ ། ྦ 
_ མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་ པའི་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ལ། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ 

ཀྲ དང་ ། རང་ ང་རིག་ མངོན་སུ གམ་ ་གཉིས་ཨུ ག་ གྲངས་ ་ངེས་ པར་མི་ འདོད་ཿ པའི་ ; དད ་ 
`, ཕྱིར་ ཞེ་ ན། སྐྱོན་ མེད་ དེ། ལུང་ དེ་ ནི་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ལ་ བཞིར་ འདོད་ པ་ 


_ མདོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་ཡིན་ ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ རང་ ་རིག་ མངོན་ཨུ སུམ་ 


། ཁས་ མི་ ལེན་ ་པས། མངོན་ཨུ གམ་ གྱི་ དབྱེ་ པ་ གསུམ་ ཁོ་ན་ དང་ | རྣམ་ རིག་ 


ˆ. གཏིས། ཟེས པ་ཡང་ནམ་རིག་པ་དང་༔ སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ དཱན་་ ། 





ྒ _ གཅིག་ པས། རྣམ་ རིག་ པའམ། སེམས་ ཙམ་ པའི་ ལུགས་ ་ལ། སྤྱིར་ མངོན་ 








འད སུམ་ ཌ།་ ལཡིད་ ཀྱི མངོན་ཨུ གྔམ།་ ོ་ | རང་ ང་རིག་ མངོན་ཨུ གམ་ ས་ཉི སབ་ 
_ དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ མཛནན་ཨུ སུམ་དང་། རང་རིག་མཛོན་སུམ་ མ་གཉིས་ 


ྦ ;“ སུ་ གུངས་ ངེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པའམ། ཡང་ན། སེམས་ ཙམ་ པའི་ ལུགས་ ་ ྒ ། 
རེ ལ་མ མངོན་སུམ སུམ་ མ་ལ། འགྲུལ་བ པའི་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ མ་དང་ | མ་ པ་འཁྲུལ་ང བའི་ །ཞི་མཛོན་ 





. 71- ° 





< མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། # ‹ 4 
མོས ཙམ་པས་ མངོན་སུ སུམ་ བཞི་ ཀ་ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། མངོན་ལུཿ སུམ་ བཾ ྦ 


་ ལ་བཞིར་འདོད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 


། _རིགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་འདོད་ ། 
_ པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མངོན་ 
_ སུམ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། ད་བང་པོའི་མངོན་ཨསུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་ ྦ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་ཤུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞིན། །དབེ་བ་འདི་ཡང་མདོ་སེམས་ ་ 


ྦ 'ཱ གག ཤིས་ ཀའི་ ལུགས་ ལ་རུང་བ་ ་ཡིན་ལཁ། ཞེས་གསུངས ་པའི་ ཕྱིར། མངོན་ 





` སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ པས་ ཁུབ་པ་མདོ་སྡེ་པས་ ཁས་ལེན་ཀྱང་། 





སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ དད ་ 


ཏ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


། གཟུཊ་འཛིན་དབང་མངོན་ མེད་པ་གསལ་ སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ལེན་ 
 ། པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག ། 
། ཚུར་ མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་དབང་ མངོན་ལ་གཟུཊ་ ཕྱི་དོན་་ ྦ 


དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛིན་དབང་ མངོན་ སོགས་ ཡྱི་མ་ བཞི་ ལ་ 





ྐ _ རིགས་འདྲ་ཞིང་། རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ 


དང་ འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ མངོན་༔ སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་པས་ ཁྱབ་ `; 
_ པ་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཌ པ་འ ། 
_ དབང་མཛོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


་ ཚུར་མཐོང་གི་རྱད་ཀྱི་གཟུཊ་ འཛིན་དབང་མཛནན་ལ་་ཕི་དོན་ཅུ་སྡང་་ 





„ 72 „ 














ཟློ་རེག་གི་ནམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཁྱང་རེགས་ཀྱི་བང་མཛད། 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་ 
རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་* 
མཐའ་སླྲ་བའི་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། རང་རིག་བདེན་གྱུབ་ཏུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་ལ་ཏོོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་། | 
རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཏཁྱབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་*་ 


བཞེད་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་མ་ 





བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་*་ ྦ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་པ། འཇིག་ཏེན་ 


ྒ ན་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཁུད་མ་ཕྱེ་བར་སྒྱིར་མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་་ 
འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པ་མངོན་ནོ། | །དེ་འི་ཕྱིར་རོག་པའི་ | 
ཕྱིར། མཛོན་སུམ་བཞིའི་ག་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་དགས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 
རིགས་རྒྱན་ཁས། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་འདི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། 
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མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ` 


` ངེ་ དེ་མོད་དོ། རྣལ་ འབྱོར་ ་མངོན་ ཨུ སུམ་འཕགས་ པ་ ཁོ་ ནའི་༔ བྱུད ཁལ ཡོདོ་ 


སིི ི་ གཞན་ གསུམ་པོ་སོ་སྐྱེས་ ད་ང་། འཕགས་པ་ ྒ 
 གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
_ གཞན་ རིག་ གཉིས་ ཉམས་སུ་རྱོང་བྱ་ཡིན་ པས་ དང་ པོར་བསྟན། རང་ 


རིག་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ནང་ 


། ༩. ནས་ ཀྱང་ད་བང་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་ པོར་ ་བསྟན། _ ཡིད་ མངོན་ ། 


_ འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ མཇུག་ཅུ་བསྟན་° པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ 


་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར།། 


སྨས་པ། _ འདི་ འེ བྱེད་ པོ་ སྦྱང་ཆུང་ བཙོན་ང པ་ཞན། །རྣམ་ དབྱོད་ ྦ 





_ དམན་པས་ བྱ་དཀར་གྱུ གུར་ན་ཡང་། །རྒྱ་ བོད་ ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
_ ལ་བརྟེན་ནས། །རང་ ལས་བློ་དམན་ དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཚུ་རོལ་ བྱེས་ ཁད 
_ པའི་ བློ་ ཡིས་ བཤད་༔ པ་ལ། །ནོངས་པར་གྱུར་ནའང་འཕགས་ པ་རྣམས་ 
` ལ་ བཤགས། །ལེགས་ ཆ་ཇི་ སྙེད་ མཆིས་ པས་རང་ གཞན་ གྱེས། །སྡེ་ 
བདུན་དགོངས་ པ་ཇི་ བཞིན་ རོགས་པར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་ 
ཕྱོཊ་ རྒྱལ་ སྨན་ པ། །ཕྱིན་དྲུག ་དང་ ་པོའི་ ་མིང་ཅན་གྱི་ན་བས། །རང་བཟོ་ ་ ྦ 


_ སངས་ཏེ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །དགའ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་ 


_ བའི་གྲིང་དུ་ བཀོད། །འདི་ བྲིས་རྣམ་ དཀར་ དགེ་ བའི་ ལེགས་ ཚོགས་ ། 
_ ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ དེ་ འཛིན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མི་ཉམས་ 


_ བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ བཏན་ པ་ '་དང་ །. །བདག་སོགས་ནམ་མཁྱེན་གོ་ ་ 
. ¡ འཛད་ ཐོབ་ ངར་ ན་ཤོག།།། | ་ ྦ 
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4 གས་བགས་འཇོད་གན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། | ༼་ 


བླ །བྱང་ཆེ་གྲྭ་ཚང་གི་བརེ་ ཅེ བཞག་ཏུ ཊ་གནང་། བའི་ ཞི ` 
` རྟགས་ རེགས་ བརྫོད་ 'དོན་གསལ་བའི་ ་ 
་ རར ་མེ་ མེ་ལོང་ཌེ ཞེས་ བྱ་བ་ 'བཟུགས་ སོ། ། 


_འཇམ་ ་དཔལ་ ་དབྱངས་ དང་ ཕྱོགས་ གླང་ ་ཚོས་ གྲགས་ ཀི། །ཞབས་ བ་ཀྱི - 
པད་ མོར་ གུས་པས་ ་ཕྱག་ བྱས་ ན་ས། །མཁས་ ་རློམ་ གཞན་ གྱིས་ ་འགྲན་ ་ 


(1 པའི་༔ ཟླ་ ་བུལ་ ་བའི། །མཁས་ གྲུབ་ ་མཚོག་ ལྟའི་ ལེགས་ བཤད་ བརྫད་( པར་ ྦ 
ྦ ། བྱ། །ཞེས་ མཆོད་ང པར་ ར་བརད་། པ་ །དང་ བཤད་པ པར་ ད་དམ་ བཅའ་ བ་ ་བ་རྫན་ དུ་ | ; 


_ བཏང་ནས། དད ད་ ་ 
_ འདིར་ ཏིན་ག། གཏན་ ཚིགས་ བཤད་པ་ལ། ཏྟགས་ ཿ མཚན་ ཉེད།  ; 


 ཉགས་ཀྱི་དབབེ་བ། ཏགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ 


 དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ་ 


། _ བདག་ མེད་ ཡིན་ན་ རགས་ ཡིན་ པས་ ་ཁྱབ་ སྟེ། རི་ པབོང་ རྭ་རྟགས་ ཡིན་ ། | ། 
ྦ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ར་ ། 


ྦ ཚོས་ ཅན། རྟགས་སུ་ བཀོད་༔ པར་ ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ཿ པའི་ རྟགས་ ། 


_སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


( ཞེས་ པའི་སྦྱོར་བ་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བདག་ མེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྒྲ་ སི་ ་ 


རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟཊ་སུ་བཀོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཏགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་རགས་ 


_ ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
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མཁས་གྱབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱིས་སྒྲ་ ཐི རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། བདག་ མེད་ཡིན་ 
ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་བོང་རྭའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀོད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རགས་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། | དེའི་ ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ 
_ གཉིས། ་ 
_ དང་པ། ཆགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

_ དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ། མཚན་ཉིད། 
དྲ་བྱེ་བ་ བཤད་ པ་དང་གསུམ། དང་ པོ་ལ་ ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ 
བཤད་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་ ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ བཤད་པ་ དང་། ཁྱབ་ 
པའི་ལྟོས་ གཞི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ ཆོས་ ཅན་གྱི་ མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞི། 
ྦ སྒྲུབ་བྱེད་ པ་ རེགས་པ་འགོད་ པ། ཞར་ལ་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཡུ ངོས་བཟུང་ 
སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
_ ངེས་ནས། ཁཏྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་བྱས་ 


*‹ 70 + 














ཁཆགས་རེགས་བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ སྐྱོན 

མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲ 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་པ་ནི། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི 
ཅག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཆོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། 
| མཉན་བྱ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་ 
ྒ པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ ྦ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྨུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ྦ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


ཆོས་ཅན། ད་སུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་ཤེས་འདོད་ཚེས་སན ཡིག་ ་ 
_ པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ 


_ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
_ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པཞི་ | 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ 


+ 77 





ྦ མཁས་གླབ་སྦྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད།_ 


ྦ ། ། རོ སྦོར རྣམ་ ་འགྲེལ་ ལས། ཆོས་ ཅན་ གཏན་ ཚོགས དངོས་རྒྱུ གྱུར་ ནི། ། 
ྦ ། ཤེས་ བྱེད་ ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ ཡྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གོང ་གི་ 
_  ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 


ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 


ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒ་མི་རག་ 


_ པར་སྒུབ་ པའི་ ཤེས་ འདོད་༔ ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། བྱས་ པའི་ཊ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ 


ཅན། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


། ., ་ གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་ 
_ ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ མ་ 


_ ཡིན་ པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ ། དེ་ཆོས་ ཅན། ་ 
_ དེ་སྩུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྡེ་སུབཀྱི་ཕྱགས་ 
ད་ _ ཆོས་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། ཁུབ་པ་བསྒྲབས་ ཟིན། ཚགས་ དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ ། 


ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ྦ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་ པའི་བསྒུབ་ ། 
བྱའི་ཚོས་ ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་ཟེར་ན། ༢ འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། / 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 


‹ 78 + 














ྦ `སགས་ཞིགས་འཛད་གོན་གསལ་པའྲ་མ་ཞང། ་ ་ ་ 


ྱ ཉགས་ ཡོང་ དག་ ་ཡིན་ པས་ མ་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། བྱས་ པའི་ ་ཏགས་ ཏོས དེ་ ྦ | 


_ སླབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པས་ 
_  མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ ་པ་འགྲིག །ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
 ད ། ལོག་ པ་ ་ཆོས་ ་ཅན། སྒ་སྒུབ་ པར་ ་སྒྲུབ་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ ཡིན་ པར་ 
| ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཚོས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། 
། | དེ་ ཚོས་ ཅན། སྒུབ་: པཿ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ་ན། མ་ ཁྱབ། | ། ;  ། 
_ འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་སླུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ ་ 
། ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པའི་ ད་ 


:; | | ཤེས་ འདོད་ཆོས་ ་ཅན་ ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཆཚོས་ཅན་ ཡོད་ པའི་ ། ྐ ྦ 


 ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྒ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 


། སྒྲ་སྒྲ་ ཡིན་ མིན་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ གང་ ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ ་ཚད་ 
` མས་ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་ ན་། སྒ་སྒར་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ 


_ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ 


 ཅན་ཡོད་ན། སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
_ སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ། 


དེ་སྐར་བྱི་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 


_ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
_ འདོད་ཚོས་ཅན་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་སྐར་གྱི་རྩོད་ གཞིར་ བཟུང་བ་གང་  ་ 
_ ཞིག །ཏྱོད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རག་པ་ཡིན་པ་ལ་ ་ 


_ ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 














་ ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ཟླ རོ ་ཆོས་ཅན། མོ་ཏག་སྟོ། ་ཡན་པའི་ 
| ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་ ཁཱ, 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ `; 
གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ཉགས་ཀྱིས་ཆོས་ 


དེ་གཞི་དེར་སྒུབ་པའི་གཞི་རཊ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་་ 


_ ཚིགས་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ 





། བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ྦ བད་ག་མེད་ ཡིན་ ན་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ 
__ ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱད་སྒྲ་ཁྱད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
_ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
_ མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཚོས་ དང་། 
_ . དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ གཉིས། མཚན་ ཉིད་རི རིམ་པ་ 


_ ལྟར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 


ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ ྒ 
བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུཊ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་་ ། 
 ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་རྟག་པ་དང་པོ་དང་། མི་ཚུག་པ་ 


 ་ མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ |, 
དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 





_ དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
_ བྱརའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པའི་ 


„ 80 , 








ཏ ཏྭགས་ རེགས་ བརོད་དོན་གསལ་ བའི་ མེ་ པེ་ཁོང་། | 
བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ ་ཡིན་ ན། སྒྲ་ མི་ ཉག་པར་ སྒྲབ་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསླྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་་་ 
_ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
བྱའི་ཚས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ 
ྦ མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ྦ ཚོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ྒ 
གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
པའི་རགས་ཡང་ད་ག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
; མ་ཡིན་པའི་རྟཊ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མེད་་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་*་་ 


„ 81] * 





; མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། 


མཚན་ཉིད་། དེ་ ལ་ དབབྱེ་ ནོ། བྱས་པའི་ ཙགས་ ཀིས་ ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ད་ངོས་ ཀྱི་ ། | ྦ 


། ྦ བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ | ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས། མཚན་ ཉིད་རི རིམ་པ་ བཞིན། ་བྱས་པའི་ རྟགས་ 

_  ཀྱེས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བ་དང་པོའི་༡་་པེིཾ་ན}ྣ༠ླྙྷ་ 

ྦ མཚན་ཉིད། བྱས་ ་པའི་ རགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཤུགས་ ཀྱི་ ་བསྒྲབ་ བྱའི་ ྦ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་རི རིམ་པ་ ་བཞིན། ་ 


མི་ཚྭག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དང་པོ་ཡིན། མི་རྟག་ 


། ྦ  པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ ྦ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་གཉིས་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ྦ མི་རྟག་པར་སྒུབ་ པའི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ བཟུང་བ་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ ། 


སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟུང་ བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ སྒྱབ་ ཀྱི་ཙཊ་ 


ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྙུབ་ཀྱི་ 
ྦ  རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ ྦ 


གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་་ 


ྒ གཉིས་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་བཤད་ ། 


པ་དང་། མི་ མཐུན་ དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏཉིད། 


_ དབེེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་བཅི་བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
_ མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་ དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་ 
་ པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་རྟོང་བ། - 
_ སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྩོཊ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་། 
_ དེ་སྙུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 


` ‹82. 











| ཆགས་ རེགས་བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་སྟོང་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་ 


_ མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རི་བོང་རྭ 





དང་པོ་ཡིན། ཤེས་བྱ་གཉིས་པ། རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སླུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཆམུ་ཡིན། 
རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
དེ། དེ་སྒ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ་ནི། བུམ་པ་དེ་སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱང་ 
མི་ནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
ཁད ཀྱི་ན་མ་མཁའ་དེ། སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ལ། 
 དེ་སུབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
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= མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

་ཆབ་ོམྦ་ཕོགསམ་ཡན་པར་ཐལ། མོ་ཏོག་པ་མོ་ཡོན་པའོ་ 

_ ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་ 
གཉོས་སྐཉགས་ཆོག་སི་བུན་ མནབ རད་ཉག་པ་བཞེར། ། 
སྒྲ་མི་ནྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 


_ ཡོད་ལ དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 

_ མཐུན་ཚྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
_ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སླུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། 

_ དེ་སྙུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་མུ་ 


སྒྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ། (-' གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། 


གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 





མཁའ་དེ། སྒ་ཚྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་ ྦ 
སྨྲབ་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྒ་ ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་རྟག་པར་ཚོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 


ྦ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བུམ་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ ྣ 





_ པར་སླབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ 
ྒ ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཚོས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
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_ ཁགས་ དེགས་བརྗད་ དན་ གསལ་ བཞ་མེ་ཁང་། ` 6/7ོ་ 


| བོའོ ཕྱོར ཏེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཚོས་མཐུན་པའི་ རོ ཏེ། 
_ སྒ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། 
_ ` སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ ་མཐུན་རྱོགས་མ་ ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རཙག་པར་ 
། 1 སྒྲུབ་ པའི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ཡིན་ པའི་ ་ཕྱེར་ ་ཏེ། ` ཨི་ ཏག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ྒ , ྒ 


 གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 





 པར་སྒྱབ་པའི་མི་མཐུན་རྩོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། སྒ་མི་རྟག་ 
ྦ ད་ ་པར་ *་བསྒྲབ་༔ ་པའི་ ཨི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱང་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་ སྤྱུབ་ ཡོ དི ་ 
_ དེ་ཆཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སླ་བཤད་ 
_ དུ་ཡོད་དེ། ' ཁྱོད་དང་སྒ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 


_ ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། 


_ སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ 
| པའི་ ཉྱིར། དེ སྤུབ ལྷ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ ལ། དེ་ སྒབ་ ཀཾ ཡི མཐུན་ 


` ་ རྱོགས་ ཡིན་ ན། དེ་ སྒྲུབ་ ་ཀྱི་ ཡི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཏི སྭ བཤད་ དུ་ ཡོད་ པས་ :¿ 


_ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གཉིས་ དངོས་ ྦ 
` ° འགལ་ ་ཡིན་ མིན་ དཔྱད་པ་ ལ། མཐུན་ ་བྱོགས་ དེ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་ 
 དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མཐུན་རྱོགས་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 


། ྦ དངོས་ འགལ་ རོ ཡིན་ ཏེ། ཡི མཐུན་ “ཕྱོགས་ མེད་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གཞི་ གྲུབ་ ། ` 


_ ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་ རེ , 
_ དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། སྒ་ ཤིས ]་ 


| བྱར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ གི མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་པ པས་ཁབ་པའི་" 


-85- 





མཁས་གྲབ་ཁྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ་ 


ྦ ཏོ དོ ཁ་ན་རེ། ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། ྱན་མགས་ཡོན་པས་ 


ྒ ཁྱབ་ པར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ 


། _ སྒྲབ་ པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ པས་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ ན། ྦ ། ། 
དད ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ། | 


; མི་ མཐུན་ རྱོགས་ ་ཆོས་ ཅན།་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཞི་ ཆ།་ གྲུབ་ 


_ པཔའའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ 
 ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ།་ བུམ་པ་གང་ ཟག་གི་བདག་ མེད་དུ་སྒྲུབ་ པའི་ དད ་ 

` མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཚོས་ ་ཅན། གཞི་ གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ ཡིན་ 
` པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ ་ 
ྦ མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ ་ 

_ བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 

_ མེད་ཡིན་ན། མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ 
་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་པ་ གང་ ཞིག །མེད་ ན་ མཐུན་ རྱོགས་ ཡིན་ པས་ཏཁྱབ་པའི་ 
་ ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ ཐལ། བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
_ ཉགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཛྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


`; སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ ་ 


_  ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ། 


` ཏེ། དེ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཡནི་ 
། པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི ` 


འའ ་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ མད་ པའི་ ཁྱིར ། 


*›80.+ 




















ˆ རྟགས་ རེགས་ བརྫད་འ ཚན་ག གསལ་ བའི་མེ་ ཁང་། ༈ `: འའ ་ 


ྦ ་ རློ ་མི་ཿ ་མཐུན་ རོཀ གྱི་ སྤུབ་ ང་ག་ ཡང་ དག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ བོའ ་ན། ་མ་ 


ྦ ` ཁྱབ། འོ་ན། | །བྱོད་° རང་ལ་ ་ཤེས་ བྱ་ཚོས་ཅན། འདུས་ ་མ་བྱས་ཀྱི་ ནམ་ ;;; ྦ 
 མཁའ་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་རཉག་ན་མ་ 


བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཞི་ 





ྲ ། _ཧྱས་སོ་ ཞེས་ པའི་སླུབ་ངག་ དེ་ ཚོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར གྱི སྒུ་ ངག་ ་ཡང་་་ ྦ ། , ( - 

་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཁྱབ་ པ་ འགྲིག །འདོད་ཊ ན། | དེ་ ཆོས་ ཅན། མི་ ་མཐུན་ ༩ ། 

དད ་ དཔེ་ ཡང་ དག་ ་མ་ ཡིན་ པར་ ་ཐལ། མཐུན་ དཔེ་ ཡང་ ད་ག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ འའ 
ད ཏེ། བུམ་པ་ ་ཤེས་ བྱར་སྒྲབ་༔ པའི་ ་མཐུན་ དཔེ་ ཡང་ ད་ག་ ་ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ་ 


ཚོས་ ཅན་ དེ་འི་ ལྡོག་ པ་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ་ཁོ་ ན་རེ། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ` ( 


ཡོད་ པར་ ཅཐུལ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱ་ གཞི་ ཤེས་ ཡོད་། པའི ཕྱིར། ཟེར་ན་ པཱ ཿ 
་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་མུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་སྒྲ་མི་ཏག་ པར་ ང་སྙུབ་ པའི་ . 


མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་༔ མི་ ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 


_ རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡོད་པའི་ 


་ ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ ཁྱབ། འོ་ ན་བུ བུམ་པ་གང་ ཟག་ ་གི་ བད་ག་ མེད་ དུ་ སྒྲུབ་ ་ | 
_ པའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ 
_ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 

_ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ ཡད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
་ མཐུན་ ་ཕྱོགས་ ད་ང་ སི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ད་ངོས་ འགལ་ ཡིན་ ཟེར་ ན། ། 


_ དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ་ ྒ དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ ན། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཡོད་ པར་ཐལ་ལོ། ། །རིག་ པ་འདི་ ˆ བརྟེན་ ` ྦ 




















ྒ མཁས་གྱུབ་སྩིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། __ 
ནས་ཡོད་མེད་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་མ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་། 
རགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་རྱོགས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་རྱོགས་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚྟགས་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ྦ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོཊ་ད་ང་། 
ྦ སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྣ བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 


༤ 398 + 




















ཚགས་ རེགས་ བརྗོད་ཟོན་ གསལ་ བའི་མེ་ཁོང་། 
ཕྱོཊ ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བས་པ་དོ་མུབ་ཀོ སྱོབ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་ 
_ གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོཊ་ ྒ 


མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 


མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཁུབ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སླྲབ་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱབ་པ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 


„ 89 + 





ཐུ མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ྦ ། རུ་ཏོ མྱབ ཕྱོགས་ ཡིན་པས་ ཁྱབ་ ཟེར་ན། མཚོན་ཉེད་ཆོས་ ཅན། ། ྦ 


་ ལྟོ་ལྟིར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


ཁཱ _སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


_ ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཏོ་ཝྡིར་བ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྱུབ་ 
_ བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
_ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
| དེ་སྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྱུབ་བྱའི་ཚེས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


_ མཐུན་སཕྱོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་ པའི་ ། 


` མཐུན་རྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ 


། ཛ གཟུང་བྱ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་ གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་མི་ ྦ 


ཅཆུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་སྒུབ་པའི་མཐུན་ 
ྒ ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་ ` 





ཁ མི་ཟ ་མཐུན་ ད་པེ་ བཤད་པ་ལ། མཐུན་ དཔེར་བཟུང་བ་མཐུན་ དཔེའི་ ་ 


` མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
_ གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་མ་གྲུབ་ནའང་། མཐུན་དཔེ་ 


` _ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ མཐུན་ དཔེ་ཡིན་པ་ 





གང་ ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་ ་སྟེ། རི རེ་བོང་རྭ་མཐུན་ 








ད་པེ་ ཡིན་པ་གང་ ཞིག། མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ ན། བུམ་པ་ 


`; ཆོས་ ཅན། མཐུན་ ད་པེ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མཐུན་ དཔེར་ བཟུང་བ་ ཡིན་ ་ 


` པའི་ ཕྱིར་ ཏི། ཟླ མི་ ་ཏག་། པར་ ་སྒྲུབ་ པའི་ མཐུན་ དཔེར་༩ བཟུང་བ་ བ་ཡིན་ ྦ 


, 900 : 











ཁུགས་རིགས་བརོད་གན་གསལ་བའེ་མེ་མང་། - 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ སྦོར་ 
_ བ་ཡང་ཡོད། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཁྱོད་བཞིན། ཞེས་ 
_ པའི་ སྒྲུབ་ ངག་ ཀྱང་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གྲ་ མི་ཚག་པར་ སྒྲབ་ པའི་ མཐུན་ 
_ དཔེར་ བཟུང་ བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེའི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཞེས་སོགས་ 


_ སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ ། 
མཐུན་ད་པེ་ ལྟར་ སྣང་དུ་བཟུང་བ། མཐུན་ད་པེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ ,¿ 


ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ ྦ 

ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ ཚགས་ཡང་ད་ག་ གི་ མཚན་ ཉིད། ཚུལ་ གསུམ་ 

_ གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་དང་གསུམ། དེ་རྣམས་སོ་ 





སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་གསུམ། 


_ དང་པོ་ནི། སྒྲ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ 


_ མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚོས་ ྦ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་་ 


མཐུན་པར་ ཡོད་ པ་ཉིད་དུ་ ཚད་མས་ ངེས་ པ། ཁྱོད་ གྲཾ་ མི་ རག་ པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ མི་ 


_ ›91› 








ྒ མཁས་ཟླབ་བྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

_ རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟཊ་ཆོས་གཉིས་དང་ སི་ ལྡན་པའི་མི་ མཐུན་ དཔེ་་ 
ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 

པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱད་སྒྲ་མི་ 


གཞི་ནི། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་རྗེས་ཁྱབ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ག་ཡིན། གསུམ་པ་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བྱས་པ་ 


། _ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྨྲུབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཡིན་ པར་ཐལ། མཚན་ 


ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ 
_ རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་་ 


_ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ 





རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། 
ཏྱོད་མི་ནག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུཊ་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ 








ི ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་ 


པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
_ མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 


། པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ྒ 


_ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
། རྣ་མས་སླ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 


„ 92 , 











`: __ རྟགས་དེགས་བརད་ གན། གསལ་ བཞ་མེ་མང་། : 
ལའ པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཊ ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 


ྦ ྱད་ཀི་ཏ་གས་ཀྱ་སྤ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཚག་གཉིས་ལྡན་གྱི“ 





_ མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད ། 


བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན 








། ། གྱི་ མཐུན་ དཔེ་ ཡང་ ད་ག་ ཡིན་ པར་ཐལ། བྱས་ པའི་ ཏགས་ ཀྱིས་ གྲ་ མཾ | ། ། 
: རག་པར་སྒྲབ་པའི་ མཐུན་ ་ད་པེར་ཿ བཟུང་བ་ ་གང་ ཞིག །སྒྲའི་ སྟེང་ དུ་ འད 


་ བྱས་ན་མི་རྟག་ པས་ ཁྱབ་པ་ཚད་ ་མས་མ་ངེས་ པའི་སྔ་རོལ་དུ། ་ཁྱོད་ རི 


 ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་” 


པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད། ཏྱོད་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 


གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 


། མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་་ ། 


ཅག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
། སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ ་ 


_ སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ ྦ 
_ གང་ཞིག །དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


ྐ པའི་ ་ཕྱིར། རགས་གཏིས་ཆོས་ ཅན་ གྱིས་སྒུབ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ དེར་ - 
_ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 1 270 


ཙ་ཉགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ ་ ྲ 


འའ པའི་འགད་ཚུལ་ཡིན་འགད་དང་། རྒྱུབ་ཚུལ་ཡིན་སླུབ་ ཡིན། བད་མ 


- 93 ༧ ་ 











` མཁས་ གླབ་སྨིན་ལ་ དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། _ 


རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ བོ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ འགོད་ཚུ ཚུལ་ 
_ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སླུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
_ པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྙུབ་ 
པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་དང། ཡོད་ སྒྱུབ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཡོད་ སྒྱབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ 
; ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
_ པར་ སྒྲུབ་ པའི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་་* 
_ དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ ལ་ཁྱབ་ 
_ བེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐ ལ། མི་ཉག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཙགས་ ། 


་ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་འབུད་ དོ། 


་ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། 


མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། 





ཛ་བའི་ྒ་ནསདྱི་བ།བཟབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་ས་ནས་དབྱེ་བ། སྐུབ་ 


ྦ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ། ། བསླུབ་ བྱའི་སྒོ་ནས་ ད་བྱེ་བ། མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ 





འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག 1] 


དང་པོ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རང་ བཞིན་ གྱི་རྟགས་ཡང་དག །མ་ 


དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ ཉིད། 


_ ད་བྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 


- ` པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ་ལ་ 


་ 94 . 








_ ཆགས་ ་རེགས་ ས་བཛད་ ན་ག གསལ་ 'བའི་ མེ་ཁོང་ ! 


ྐ ཡང་དག་གང་ཞིག ག དེ་སབ་ཀྱིདངོསཀིབསྒབ་ བྱའི་ཚེས་ཆུ་གཟུང་བྱ་ ་ 


། ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ ་སྲིད་ཿ པ་དེ། ཁྱོད་ དེ་ ། ྦ 
_ སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཚོས་ཅན། 
`` དུ་ ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ང པར་ སྒྲུབ་ པའི་ ད་ངོས་ ཀྱི བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ དད ་ 


། གཟུང་ བྱ་ ཡང་ ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི ཀི་ རྒྱུ་ཡང་ ་ཡིན་ པའི་ཿ གཞི་ མཐུན་ ་པ་ ་སྲིད་༔ པར་ ༣" | ། 


_ ཐ༡། ཁྱད་དུ་ལྡན་ཁ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་ཏགས་ཡང་དག་ 

` ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
_ འདོད་ན། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྱུབ་ 
_ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ 


_ ལྡན་ལ་ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྙུབ་པའི་བསྙུབ་བྱ་ཡར་ 


`: _ དག་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ།་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དུ་ 'ལྡན་ལ་ ལའི་ མེ་ ། ྦ 
. ( ཆོས་ ས་ཅན། ཁྱོད་ བེ མ་ ་ཡིན་པ པར་ ར་ཐལ། དུ་ ལྡན་༩ ལ་ ལ་ ལ་མེ་ མེ་ཡོད་ པར་ སྒྲུབ ་ ད 


_ མས་ ས་དམིགས་ པའི་ ཊ་རྟགས་ ཀྱིས་ དུ་ ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ང པར་ ང་སྒྲུབ་ང པའི་ འཕི - 


_ གོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 


་ བལ། དེ་ ཁྱད་ ཚད་མ མས་ ས་རྟོགས་ པའི་གང་ ཐུ ཡིན་ པའི་ 'ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


མས་ རས་སོགས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པ པར་ཐལ། ! ཁུད དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ཚད་ 


མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ རྟགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཚོས་ སས་ཅན་དེ་ཡིན་པ པའི་ བྱིར། མ་གྲུབ་ན། | དེ་མད་པ པའི་ ་ཕྱིར།  མེ་ཚད་ 


.,05-. 








མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


མས་ པདོམོགསོ པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ ཉྟཊ་ ཡང་ དག་ ་ 


_ མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ 


| གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྙུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་#་ 


_ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟྙོང་ པའི་མེ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་ པའི་སྒྲབ་ རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 


_ དེ་སྤུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ 
` ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་ གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་རང་ འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ 


 ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཛད་ན། དུ་བ་ཚས་ཅན། དུ་ལྡན་ 


_ ལ་ལ་རྟག་ ད་ངོས་ ་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་ པར་ ་སྒྲུབ་ པའི་སྒྲུབ་༡་ཆྕ 
_ རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་ད་ག་ 


 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་སབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་སང་ཞིག །ཏག་དངོས་ 
ྦ གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ པའི་མེ་ ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། དང་པོ་ དེར་ཐལ། ་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཊ་ད་ངོས། གཉིས་ 

པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཚོས་ཅན། དགག་ 


ྦ _ པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་གི་དངོས་ མིང་ལ་དགག་ ཚིག་སྦྱ བྱ་བ བའི་ ཆོས་ 

། ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར། ། ྦ 

གཉིས་པ་རང་ཝུགས་བཞག་པ་ལ། ཁུད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་སྒུབ་རགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྱབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


། _ མཐུན་པ་ སྙད་ པར་ ༈དམིས་ པ་ དེ ཁྱོད་ དེ་སྒུབ་ ཀྱི་ འབྲས་རྟགས་ ཡང་ 
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ཆགས་རེགས་བརད་དན་གསལ་བའི་མ་ཁཊ། 
དག་ཡིན་ པའི་ མཚན་ཏིད་། རྩོད་པའི་ཚེ་ ན། འབྲས་ བུའི་ ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ 
ཏགས་ཡང་དག་ལ་ད་བྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་ཞགས་ཡང་དག་ 
དང་། རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱ་སྤྱིའམ་ 
རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་། རྒྱ་ཆོས་རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་ཏུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ནཞགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་ 
ྦ དེ་ བར་ སྣང་ཀི་དུ་བ་སྔོ་ཁོང་པ་རང་རྒྱ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་ ྦ 
པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་ནྟགས་ཡང་དག་ དང་། རེས་ ་འགའ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་ བཅས་ པར་སླྲབ་ 
ྦ པའི་ལུ་སྦྱིལམ་རང་ ལྡོག་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཚྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་གི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ྒ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུ་རོ་དྭ་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་*”་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁཾ 
ཅིག་གིས། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་ 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་རེས་དཔོག་གི་འབྲས་་ 
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མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


_ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བུ་རོ་དྭ་ལཱ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ ཟི 


འབྲས་ རྟགས་ཡང་ དག་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་ བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


_ འདོད་ན། དེ་ཚཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བའི་ 
ྦ འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
_ གུབ་ན། བུ་རམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་།ྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ 
ལྟ་བ་དང་དུས་མམ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ 





ཕྱོཊ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ 


` ཕྱོགས་ ལ་ ནམ་ པ་ གཉིས་མུ སུ་ འཇུག་ པའི་ འྲབྲསས་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གཉིས། ( 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དེ་ཏུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡོད་ 

ྦ པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ 

_ ཡང་དག་དང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟཊ་ཡང་དག་ཡིན། དང་ 
པོ་གང་ཞིག་ །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ 

_ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་ཡོད་ན། དུ་བ་ 
་ ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 


རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 


_ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ ྦ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་ 
པའི་འབྲས་ ཉགས་ ཡང་ པི་ ་ཡད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུ་བ་ཡོད་ན་ 
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_ཏགས་རིགས་ ས་བཛད་ དན་ གསལ་ བཞི་མེ་ཁང་། ཀཀ 


ྦ ཅུ་ཝག་ཁ་ཁམ་ཡད་པར་ཐུབ་པའི་སྱགས་ཙགས་ལ་ནམ་གཉིས་ཅ་༥ ༡, 


ྒ སས ྡཛ ༩ 
_ གཅིག་གང་ཞིག །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེས་པའི་ལུང་ 
_ དོན་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ ཡོད་ན། དུ་བ་ 

_ ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། | མཚན་ ྦ 


_ གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། དུ་བ་ 
_ ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ ། 
_ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དུ་བ་མེའི་ 


_ འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁུད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
` དག་ གང་ ཞིག །མེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཉགས་ ཆོས་ དོན་ ནམས་ ངོས་ ་ 
- བཟུང་བ་ལ། ད་མ་ བཅའ་ བཞག་པ་དང་། སྒྲབ་ བྱེད་ འགོད་པ་གཉིས། | . 
_ དང་པོ་ནི། དུ་བ་དུ་བའི་རྭཊ་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
_  གཏན་ཚིག་ཡིན། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ། དུ་བ་ཡོད་པ། དུ་ཝ༣ྡན་ 
: ; ལ་ལའི་དུ་བ་རྣམས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ | ་ 


_སྙུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 


འ་ པར་སྒྱབ་ ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དུ་བའི་ 


། ཉགས་ ་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ 


་ ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ། མེ་ཚ་ཞིང་ དད ་ 


་ བསྲེག་ པ་ ་རྣམས་དུ་བ བའི་རྟཊ་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 'ཡོད་ པར་སྒུབ་པ ་པའི་ ་ 
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.- ྣ མཁས་གྱབ་ཁྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དངོས་ཀྱི་བྒྱབ་བྱའི་ཆོས་མུ་གཟུང་བྱ་ཡེན་ཀྱང་། དླ་ལོནོ་ལོ་ལོམོ་ 
ཡོད་ པར་སྒྲུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན། 
གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ྦ ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ྦ ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ། དུ་བ་ 
ཡོད་པ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་རྣམས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 


_ མེ་ཡོད་པར་སྙུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ 





ྦ རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། དུ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
། པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན། ་དུ་བ་དང་གཅིག་ 


_ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ྒ 


ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དུ་ 
ྦ བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་་ ྒ 

_ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 





ྦ ད་མིགས་པའི་ཚགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ 


ྦ དུ་བའི་རྟཊ་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཞྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ ། 
_སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མ་ 


ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
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ྒ _ཏགས་ རེགས་བརོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ ལོང་། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཚོས་ཅན། ཁད་ཀྱེ་རྟོགས་ཀསོ་དོ་སབ་ོའངོ་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟཊ་ 
ཡང་ དག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ར་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ཁྱོད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་ པའི་དུ་བ་དེ་བ་པའི་ ཏཊ་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 

_ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་དེ་དུ་ 
ྦ བའི་རཊ་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་དེ། དེ་བཀོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ 
བའི་ ཅགས་ ཀིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ གཟུང་ བྱ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
ཡིན་པ་གོང་དུ་བསླུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེ་ཚད་ 
མས་ད་མིཊ་པའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཚད་མས་དམིགས་ 


_ པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ 


སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ེ་དེ་སུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ི་བྱིར་ 
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་་ མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ཉོ དོ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་་ སྟད་འབའ་ཞིག་ བཀོ་བ ཡང་དག་ ཡོན 


| ། པའི་ཕྱིར། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 


_ ད་ངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་གཟུང་ བྱ་ཡང་ ཡིན་ ་ཏེ། དུ་ཿ ་བའི་ རགས་ ཀྱི་ 


དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཚོས་ ་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། ་མཚན་ ྒ 


ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ 


_ ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཨུ་ 
། གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ` མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ ; 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་དོ་ན་སྒུབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་དེ་སྱུབ་ཀྱི་དོན་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
_དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཚོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་ཚྭགས་ཡང་དག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ་, .མ་གྲུབ་པ་ | 


དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚ་ཞིང་ སྲེག་ པ་ མཚན་ ཉིད་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཚ་ དད ། 
ཞིང་སེག་པར་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དུ་བ་ 


' ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྙུབ་པའི་ ; 


འཐྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྱབ་རྟགས་་ 


ཡང་དག་གང་ ཞིག །བྱོད་ ཚ་ ཞིང་ སྲེག་ པའི་འྲབྲས་ བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། £: ། 


འདོད་ན། སོང་། དུ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 


ྦ དངས་ིབླབ་བའིཚསཨུ་གྱུང་བྱ་ཡང་ཡན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ རྨ 


_པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱིས་འབྲས་ཏགས་ 


_ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ ` 
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_ ཆགས་རིགས་ ས་བརྫད་ཿ ནན་གསལ་བའེ་མེ་ ཡ་ཁོང་ !། 


ྦ ཤེ གཞི་མཐུན་པ་ བཡོན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ོ་ དུ་བ་ ཆོས 
_ ཅན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟཊ་ཀྱིས་དེ་སུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྐུབ་ 


_ བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཚོས་ ་ 
9 ཅན། _ ཁྱོད་ ཀི་ ཅགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྒུབ་ ་བྱའི་ ཚོས་ སུ་ ༡ 


ཏོ གཟུང་ བྱ་ ཡང་ ་ཡིན། མཚན་ ཉིད་ཀྱང་ ་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པཿ ཡོད་ ¡ 


| ¢ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག་ །ཚ་ ཞིང་ སྲེག་ པ་ ་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ -, ། 
ྦ ཕྱིར།. འདད་ ན། དུ་བ བ་ ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད ད་ས སུབ ཀི ཌ་དོན གྲུབ ཀྱི ་ཏུགས་ ཟླ ྦ 
དད ་ འདོད་ པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་ ་སི་ ་ནུས་ ཏེ། དུ་ ལྡན་༩ ་ལ་ལ་ ་ཚ་ ༡ ཞིང་ སྲེག་ཿ པ་ ཡོད་ ་ 
༠ པ་ སྒྲུབ་ པའི་ ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ ད་ག་ མེད་པའི་ ཕྱིར། ཚ་ ་ཞིང་ སྲེག་ ། -, 
ད པ་ ་ཡོད་པ་ ་མཚོན་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། མེ་དེ། དུ་བའི་ 
ཁ རགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ་ཀྱི་ ད་ངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ ཡིན་ ཏེ། ་ 





,  དུ་ བའི་ ཏཊ་ ཀྱི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ་ད་ངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཚོས་ སུ་གཟུང་ བྱ་ ཡང་ ུ ། 


ཡིན། དུ་ ་བའི་ རྒྱུ་ ཡང་ ་ཡིན་ པའི་ ་གཞི་ མཐུན་ པ་ ཡོད་ཿ པའི་ ་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ - ། . 
_ ནདུ་བ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་ 
_ པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡར་ 

འའ ཡིན་ པའི་ ་གཞི་ མཐུན་ ངོ" ཡོད་ པར་ ཐབལ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི འབྲས་ ཏགས་ ྒ ྲ ། 


_ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྙུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྙུབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟུང་ བྱ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ཡིན་ པ་ ནི་ གོང་དུ་་ ༡ 


། | བསྒྲབས་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། ཚ་ ཞིང་ སྲེག་ང པ་ དེ། དུ་ བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ : ། 


། སྒུབ” པ དངསྭ་ཏ་ ཀྱི བསྒུབ་ བྱའི་ ཆོས་སུ་ ་གཟུང་ བྱ་ བ་ཡིནཏེ། ཅུ་ བའི་ འི་ཏགས་ 0 


| - 103 „ ་ 





` ། མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ་ ། 
. ཏ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ ་ཡིན། མཚོན་ 


| ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་བ གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ 





_ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་ 


། ྦ སྲེག་པ་དེ། ཏུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ ་ 


ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


དད ་ ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟགས་ཡང་ ང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ ་ 


` ཏད། དབེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


། _ བཤད་པ། རྟགས་ ཆོས་ དོན་ གསུམ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་ བཞི། དང་པོ་ལ། | 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


ྒ དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་ཀྱའི་ཚས་ཨུ་གྲང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 


པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉཊ་ 


། _ ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ་ 


_ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
_ གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ ; 





པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ྦ ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ། | 
 རང་ཁང་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
_ སྲྱབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྤུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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` ཆུགས་ དེགས་ ས་བཛད་ ཛན་ གསལ་བའི་མེ་ ཁོང་ ། ། 


| | སྒྲུབ་ ངག་ཡང་ དག་ མ་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། །ཁྱོད་ དེ་ སྒུབ་ ཀྱི 'འབྲས་ ་ཚགས་ 


། ྦ ྦ _ ཡང་དག་གི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ དག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ཁྱབ་ ་པ་ཁས་ཟེར་ན། 
ˆ མི་མཚུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་ 


དག་གི་སླུབ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་ཏགས་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྲུབ་ངག་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ 
_ དེ་སྐྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སླུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
_ པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པའི་རགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
 རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མུབ་ངག ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁེར། :མ་གུབ་ན། 


ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །དུ་བ་ཡོད་ 





,; ( ྦ པའི་ ཏགས་ ་ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀི་རང་ བཞིན་ གྱི་ ཉགས་ཡང་དག་ ཡོད་ པའི་༠༠ ་ 
_ ཅྱིར། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སུབ་ཀྱི་ 


_  རྟགས་ཡང་དག་ ་གང་ ཞིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ ངེ 


_ གཟྱུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 








_ པ་མི་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཚོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རང་ 


་ བཞིན་ གྱི་ ཏཊ་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ 


` ། པ་མ་ ་གྲུབ་ ་ན། མེ་ དེ་ དེ་ འྲད་ བའི་ གཞི་ མཇུན་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་ གྲུབ ྦ 
 བ་ དེའི་ ཕྱེར། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ།། ྦ `; 


 རང་ ང་ལུགས་ནི། ཁྱད་དེ་སྤུབ་ ཀྱི་སྒུབ་ ཉགས་ཡ ཡང་ ང་དག་ ཡིན་ པ་ ་གང་ 


7 བྱ་ཡང་ལེན། ' ྱདཀ་རྒྱཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུག་པ་མི་སྲད་པ་དེ -- ། 
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_ མཁས་གླུབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ ས་མཛད། 


ཁོད་དོ་ཐུབ་ཀྱོ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། 


། ། ཡང་ན་རང་ བཞིན་གྱི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་པ་ཞེས་ སོགས་ འབྲས་རགས་"་ ྦ 


ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 


ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་ 


། _ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཁྱད་ ཁད 


དད ་ ཿ པར་ དག་པ་ པའི་ རང་ བཞིན་ གྱི་ ཅགས་ཡང་ད་ག་ གཉིས། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ 


ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་ 


གང་ཞིག །རང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་ 


དན་སྱི་འཆར་བ་ལྟོས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ ་ 


ལོག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཆོས་ 





ཅན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཁུད་པར་ལྟོས་པ་པའི་ རང་ བཞིན་ གྱི་ 


| _ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། དད ་ 
_ གཏཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། “དེར་ཐལ། རང་གི་དོན་ 


_སྤྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཅད་པར་ཁྱེད་ཚག་དོནབྱད་ཆུས་པའི་དོན་སྦྱེ་ ༠ ། 


 འཆར་བ་ལ་ ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ ཚོས་ཅན། དངོས་པོའི་ 
` | དོན་ སྤྱི་འཆར་ བ་ ་ད་ངོས་ པོའི་ ཁུད་ པར་ བྱེད་ ཆོས་ དོན་ བྱེད་ ནུས་ པའི་་་ 
་ དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་ཐལ། -ད་ངོས་ པའི་སྤ་སྤྱི་རྐང་པ་ ྒ 
་འཛེིན་པའི་ཏོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་སྐྱོན་འཕེན་ན། སྒྲ་མི་ 
_ ཆག་པར་སྒྱབ་ པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་ པའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ རགས་ཡང་་ ་ 
_ . དག་གི་མཚན་ གཞི་ངོས་ གཟུང་བྱས་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། 


_ རྩས་པ་ཚས་ཅན། རང་གི་དོན་སྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 


, 106, ་ 











' ༧. _ རགས་གགས་བཛད་གན་གསལ་བཞི་མ་ཨང། དད ར་།་ ྦ 


ཅོད ཀི དོན་ སྤྱི འཆར་བ་ལ་ 'ལྟོས་ པར་ ཐལ། ˆ, མཚོན་ བྱ་ དེའོ་ ཕྱེར། ྦ `; ྦ 
་ འདོད་ ན། བྱས་པ་ ཚོས་ "ཅན།་ ་རང་ གི་ དོན་ སི འཆར་བ་རང་ཏིད་ བྱེད་ འའ 
_ པ་པའི་དན་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་ལྟཾས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
། ྦ ད ན། དེ་ དེ་ ༩ ་མི་ ལྟོས་ པར་ ཐལ། བྱས་ པ་ བྱད་ པ་པོའི་ དོན་ སྤྱི མ་ ་ཤར་ ,, 
དཿ བར་ བྱས་ པའི་ དོན་ སྤྱི་ ཤར་ བ་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བྱས་པ་ འཛིན་པཿ པའི་ ་ ། ྦ ། ྦ 
། 1 ་ ཙོག་ པ་ལ་ ་བྱས་ པའི་ ་ངོན་ སྤྱི་ཤར་ བ་ གང་ ཞིག་དེ་ལ་བྱས་པ་བྱེད་པ་ ངོ ༡༢༦༠ ཿ དད ་ 


_ པེའི་དན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། 


་ །ྱོད་ འཛིན་ པའི་ ཙོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཐལ། ་ ཁྱད་ བདག་ ` 
་ མེད་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ ན། བྱས་པ་འཛིན་་ པའི་ ་ཛོག་ པ་ ། 
་ཁལ་ བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ང བར་ ཐལ། དེ་ལ་བྱས་པ་བྱེད་ པ་ 


་ པོའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒྲས་ 


ྦ | བྱས་ པ་ བྱེད་ པ་པོ་ ད་ངོས་ཨུ བཿ བརྫོད་་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ྦ ། ྦ 
` ་མི་ ་ནུ་ས་ ་ཏེ། དེས་ དེ་ ཤུགས་ ལ་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ གིས་ དེ་ སྒུབ་ ཀྱི ་ 


_ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་མིང་ལས་ 
རང་ གི་ ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གི་ དངོས་ཊ སིང་ལས་རང་ གི་ ཁྱད་ ་པར་ ཅེད་ །་ 


ུ ཚོས་ངེ ངེས་། པ་ལ་ ལྟོས་ པ་ ་དང་ ་པོའི་ མཚན་ ཞིད། དེ་ གང་ ་ཞིག །དེ་ལ་མི 


། ལྟོས་ པ་ ་གཉིས་ པའི་ ་མཚན་ ཉིད། ཟེར་ ན། གཏཉིས་༔ པའི་ མཚན་གཞི་༔ ངོས་ 


། ་ _གཟུང་བྱས་པ་ ་ལ་ ད་ངོས་ པོ་ དེ་ དེ་ ཡིན། ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། ; ་ 


ྦ ། ། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཁྱད་ པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ ་ 
ྦ ། _ ཡང་ དག་ ཡིན་ པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ པི ་ 
་ ་ མ་ གྲུབ ན། དངོས་པོ་ ་པོ་ ཚོས་ ས་ཅན། ། རང་ ་གི་ དངོས་མི། མིང་ ལས་རང་ ང་གི་ཛ་ ངོ་ བོ་ 
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མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


། ངེས་པ། ༤ོད་་་གགསག།གོ་ོོཀ་འོ་ 


བ་ལྟས་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་ 
 གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ ..... འ་ 


ྦ ཁ; ཁོག་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
,  ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ ། ། 
- -་ རང་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ རང་ གི་ ཁུད་པར་ བྱེད་ ཆོས་ འཕེན་ པ། དང་ 





_ པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་མི་འཕེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་ དང་། དངོས་ པོ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 





 རྟས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ ་ 


; ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་་ 


པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། ྦ 


ྒ རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་རང་མ་ཡིན་པ་ ། 
ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རུ་ ་ 


ད་ བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། ། རང་ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཌ རང་ གི་ ྦ 


_ ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


_ འདོད་ན། མི་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ ཏཊ་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །དེ་ 
གང་ཞིག །རང་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་སྒྲས་རང་ ཉིད་ བྱེད་ པ་པོ་ འཕེན་པ་ པ་ 


དང་ པོའི་ མཚན་ ཉིད། དེ་ག གང་ ཞིག །དེ་ མི་ འཕེན་ཿ པ་ གཉིས་པ པའི་ མཚན་ 


_ + 108.» 





། ྒ འཕེན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་ 





ཚགས་རེགས་ 'བརྗད་ དོན་ གསལ་ བའི་མེ་ ལོང་། 
ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྱུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་ 

_ པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་ན། ་སི་ཉག་པར་སྦུབ་པའི་ཁླད་ 
པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉཊ་ཡང་དག་ ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། 

ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་ 

བྱེ བྲག་ཅེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་ པ་བྱེད་པ་ པོ་ འཕཛེན་ པར་ ཐལ། བྱས་ 

པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ འཕེན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ | ། 

ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། རང་ཞེས་བཛད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ 





བཞིན་གྱི་རྟཊ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་ 
བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 


_ ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། རང་ཏིད་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 


འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརེད་པའི་སྨྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུད་ཡོད་ པའི 'བྱིར། འདོད་མི་ ཆུས་ ཏེ། ཁྱད་རྟག་པ་ ལིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། ། 


རང་ཁུགས་ནི། རང་ཞེས་ བརྗོད་ ་པའི་ སྒས་རང་ “གི ཁུད་ ཚོས་ སུ་ 
_ འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་ གི་ ཁུད་ ཆོས་ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ 
ྦ སྲིད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་ 


, 1090 + 








.-མཁས་ གླབ་ སྦེན' པ་དར་རྒྱས། ཀྱིས་ མཛད། 


རུ བོ་རོལ་ོལ་་་་བ་་་ོ་བོད་འཞོ་ 


_ མཚན་ ཉིད། རང་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་སྒྲས་ རང་གི་ཁྱད་ ཆོས་སུ་འཕངས་ 


བབ ་ _ པ་ཡང་ཡིན།་ རང་གི་ ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ ་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་ང པ་མི་སྙིང་ 
་ _ པ་ ཡང་ ཡིན། སྒྲ་ མི་ ཙག་པར་ སྒྲྱབ་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱེ་ཚཞགས་ཡང་དག་ 


_ ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
་ ཉིད། དང་པོ་ལ་ ་དབྱེ་ན། ན། རང་ ཞེས་བརོད་ པའི་སྒས་རང་གི་ ཁྱད་ཚོས་ ་ 
ཁཱ ། རང་དང་ རཛུས་ གཞན་ འཕེན་ པའི་ སྒྲ་ ་མི་ རག་ པར་ སྙུབ་ ་པའི་ ཁྱད་པར་" 
ྒ ; ལྟོས་ པ་ པའི་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ དག་ དང་། རང་ ཞེས་ ་བརྗོད་ 

, པའི་ སྒྲས་ རང་ གི་ ཁུད་ ཆོས་རང་ ་དང་རྫས་ གཞན་ ཡི འཕེན་ པའི་ སྒྲ ་ཡི་ ཱ „` 








་ | རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་ཁུད་ པར་ ་ལྟོས་པ་པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ ཏགས་ ཡང་ ༡, ྦ ། 


- དག་ གཉིས། དང་ ་པོ་ ་ལ། ° རང་ ཞེས་ བརྫོད་ པའི་ གྒའི་ རང་ ་ཉིད་ ཁྱད་། ་ཆོས་ 
_ རང་དང་ཛས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ ་ 


གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། ཚོལ་བྱུང་དེ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ 
་ དང་༔ པོ་ཡིན། བྱས་པ་ དེ་ རང་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒས་ རང་ ་གི་ ཁུད་ ཆོས་ 


། ངཱ ྦ རང་ དང་རྫས་ ་གཞན་ ཤུགས་° ལ་ འཕེན་ པའི་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ ༡ ` 
དད ་ ། ཁྱུད་པར་ ལྟོས་ པའི་ རང་ ་བཞིན་ གྱི་རྭགས་ཡང་ད་ག་ དང་ ད དངོས་ པོ་ དེ་ ་ 
_ སྒ་མི་རྟག་པར་སྱུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་་ 


ཡང་དག་ཡིན། ཡང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་དྭབེ་ 
ན། སྒ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲུབ་པའི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ཁུབ་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པའི་ 


 རང་ བཞིན་ གྱི་རྭགས་ཡ ཡང་དག་དང་། སླ་མི་རྟག་པར་སྩུབ་པའི་མཐུན་ | 


+ 110 + 








_ཏགས་ རེགས་ ས་བཛོད། དན་ གསལ་ ར་མ ཨེ ཁོང་། ། 


ྦ ། ` ྱགསོལོ་རྒམོ་ གཉེས་མུ སུ་ འཇུག་ པའི་ རང་ བཞིན་ བྱེ རྟགས་ ་ཡང་ བ་དོག་་ 
་ གཉིས། མཚན་ གཞི་ རིམ་ ་པ་ ལྟར། བྱས་ པ་དང་། ་པོ་ དང་ ། བྱས་ ་པའི་ བྱེ་ 





_ བྲག་ གཉིས་ པ་ ་ཡིན། དེ་ སྒུབ་ པ་་ ་ནི། བྱས་ པ་ ་དེ་ དང་། ་པོ་ ་ཡིན་ ཏེ།། བྱས་ པ་ ད་ 
_ དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
་ ` མི་ ་ཅག་ པ་ ཡིན་ ན། བྱས་ པ་ ཡིན་ཿ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པའི་ བྱེ་ བྲག་ ་ དད ་ 


ྦ ད་ དེ། གཉིས་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། བྱས་ པའི་ ་བྱེ་ བྲག་སྒྲ་མི་ ་ཅག་ཿ པར་ སྒྱུབ པའི་ རང་ 


 བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་བྱེ་ 
་ བྲག་ ཡིན་ པས་མ་ 'ཁུབ་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཊ ལ་ཁོ་ན་རེ། ¦ བྱས་པའི་ བྱེ བྲག་ ཆོས་ དད ་ 


` ཅན། མི་ རག་ པ་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། སྒྲ་ མི་ ཏག་པར་ ་སྒྲབ་ ་པའི་ རྟགས་ ཡང་ ྦ  ། ། 


| ། _ ད་ག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ་ནོ།' ། མ་ ཁྱབ་ སྟེ། བཏགས་ ་ཡོད་ ཆོས་ ་གསུམ་ ཚང་ ཿ ི 
| _བ་ ཚོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། བུམ་ པ་ ་མཚོན་ བྱར་སྒྲབ་ང པའི་ ྦ ་ ་ 
 ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
་ མཚན་ ཉིད་༔ ངེས་ ་བྱེད་ ཀྱི་ ་ཚད་མ་ བཤད་ པ་ ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ ་ཅན། སྒྲ་ མི་ ་ 
_ ° རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ཌ རང་ བཞིན་ གྱི་ རྟགས་ ཡང་ ་དག་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 0 





། _མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཆོས་ ་དོན་ གསུམ་ ངོས་ བཟུང་ བ་ ་ལ། བྱས་ ་ 


| ` པ་ བྱས་ པའི་ རྟགས་ ་ཀྱི སྒ་ མི་ རྟག་ པར་ ་སྒྲུབ་ ་པའི་ ་གཏན་ ་ཚིགས་ ཡིན། ་ ྒ 
་ བྱས་ པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ་ལོག་ པ། སྐྱེས་ པ། སྒྲ་ བྱས་ པ་ རྣམས་ རེ་རེ་ ནས་ ་ 
། , ° བྱས་ པའི་ ཏཊ་ ་ཀྱི་ སྒྲ་མི་ རག་པར་ ་སྒྲུབ་ཿ པའི་༔ གཏན་ ཚིགས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ་ 
 ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ནམས་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། བྱས་པའི་ 
` ལྡོག་པ་ "ཡིན་ཿ པར་ཐལ། དམ་ བཅའ་འཐད་པའི་ 'ཕྱིར། ཁྱབ་ ་སྟེ། ་བྱས་ 
ད་ པའི་ཉ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒ ་མི་ པཆག་ཿ པར་ ར་སྤུབ་ པའི་ ་གཏན་ \་ཚིགས་ ཡིན་ན། ན། བྱས་ ། ངུ ། 


`; , . 111-⁄ ྦ 








ྦ | | མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད།་ 

_ པའི་ཞོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བས་པའོ་རགས་ ྦ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་*་་ 
པའི་གཏན་ ཚིགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ྦ བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ ྦ 
པའི་གཏན་ ཚིཊ་ ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པ་དེ། 
བྱས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཚག་པར་སྒྲུབ་ པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་ 
ཅན་ ་ཡིན་ང པར་ ཐལ། སི་ ཉག་ པ་ མ་ ཡིན་པ་ པ་ཁས་ ལོག་ པ་ དེ། བྱས་པའི་ 
 རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ བསླྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ཡིན་ པའྱཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟགས་སྔར་ལྟར་བྱེད་དོ། །མི་རྟག་པ་དེ། བྱས 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་*་ 
སུ་གཟུང་བྱ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པའི་རྟཊ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ ཏག་ 
པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ྦ པའི་ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག པར་སྒུབ་པའི་དངེས་ཀྱི་སྤུ་བྱའི་ཚས ཨུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟཊ་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྨྲབ་ པའི་དངོས་ཀྱི་ བསླྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ 
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ཆགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་མ་མི་ 
ཏག་པའི་དོན་ལྡག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་ པ། རགས་ཆོས་ དོན་ གསུམ་དགག་ཆོས་དང་བཅས་པ་ངོས་ 
_བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པ་ནི། ཁུད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་ ` 
དེ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་ 








ཀྱང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་མེ་ཡོད་ 


པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ 


_ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་མེ་ཡོད་ 


པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཁྱཾད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྙུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་““་ 
ྦ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ད་གག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དགག་རྟགས་ 
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_ མཁས་ གྲུབ་ སྱྱིན་པ་ དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ 'མཛད། 


ཁྒོ རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ ཏོ ཀྱོས 


དེསྤུབ་ཀྱེ་དཛས་ཀྱི་བསླུབ་ བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་ ། 
_ དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ་ 
དེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོག་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། མ་ཡིན་ དགག་དང་ སྒྲུབ་པ་གང་ རུང་ཡང་ ་ཡིན་ ་ 
། པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་ 
ྦ ། ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ ; 
དགག་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ 


_-. སུ་ གཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ ་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ ཡོད་ ་ 


ཏ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ 
བེ དུ་བའི་ཉགས་ ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་ ད་ངོས་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོང་ བའི་ ྦ 
་ མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་་ ཡས དད ་ 
 པཔའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 





། ཐུགས་ཡང་དགུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟུབ་ཏུགས་ཡང་དག་ལེན་པའ་  ་ 
' ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི 








` དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་ ྦ 
_ ད་གག་དང་ སྒྲབ་ པ་ གང་ རུང་ཡང་ ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་ ་པ་ ཡོད་ པའི་་་ 


ཕྱིར། | མ་གྲུབ་ན། | གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། .རད་ཡིད་པ་ཨ་ | 
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|  ; ་; ཿ ་ ,. ། འའ ། _ཏགས་ དེགས་ འབརྫད་ ཛན་ གསལ་ བའི་མེ་ མེ་ཁང་། 
་ འོན དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་དྱབི་ན། མི་མང་བ་ 


ཀྲ མ་ ་དམིགས་ པའི་ ཅགས་ ཡང་ ་དག་ དང་ ། སྣང་རུང་ མ་ ་ད་མིགས་° པའི་ ླ ། 
། _ རྟགས་° ་ཡང་ དག་ ་གཉིས། དང་ པོ་ ལ། མཚན་ ཉིད་ དང་། དབབེ་ པ་ ་གཉིས། ` 
_ དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
_  དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ ཕྱོགས་ཚོ ཆོས་ཅན་དུ་ ་སོང་བའི་གང་ ་ 
་ ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ འདོ་ད་༔ ཚོས་ ་ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ་དགག་་་ ་ 





ཱླཾ ཿ ྦ བྱའི ཚོས་ ཡུ ་བཏགས་ པའི་ དན་ བསྐལ་ དན་ ཡིན་ པ། ཁྱོད་ དེ་ སྒུབ་ ཀྱི མི་ ་ ྒ ། 


(  སྣང་། བ་མ་ ་དམིགས་ པའི་ནགས་ཡང་ དག་ ་གི་ མཚན་ ཉིད་༔ ཟེར་ ་ན། ! བྱས་ དད ` 
པ་ གྒ་ རྟག་ཿ པ་མ་ "ཡིན་ པར་ ་སྒྲུབ་པ་ ་ལ། - རྱོགས་ཊ ཚོས་ ་ཅན་ དུ་ སོང་ ་བའི་ འའ 
_ གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 


། .ཁྱོད་ སྒྲ་ཉྟག་མི་རྟག་ ཐེ་ ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། འདོད་ ། 
། ན། དེ་ཚེ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་ སྒའི་ སྟེང་ དུ་ ཉགས་ བསྐལ་ དོན་ ཡིན་། པར་ དད ་ 


། ( _ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ཿ པར་ སྒུབ་ ;ཿ ྦ 
ད་ པའི་ ་སྣང་ རུང་ མ་ ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པར ཐལ། དེ་ དེ ། 
༢ _སྙུབ་ ་ཀྱི་ ་ཉགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱས་ པ་ ་ཚོས་ ཅན། ད་ ། 
_ དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ རྟཊ་ཡང་དག་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
(| དེ་ སྒུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ པའི་ རགས་ཡང་ ་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ - 


_ ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཁྱད་དེ་ 


| ། _ སྒུབ་ ་ལ' ”ཕྱོགས་ཊེ ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ གང་ ཟག་ ལ་སྒའི་ སྟེང་ དུ་རྟག་ང པ་ དད ་ 


ྦ བསྐལ་ དོན་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། རང་ཡུགས་ །ས་ནི། དེ་ དེ་ཐང 2 
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མཁས་ གླབ་སྦྱིན་པ་ དར་ རྒྱས་ཀྱིས་ མཛད། 


དད ཏི མ་ པ་དམོགས་པའི་ ་ཅགས་ ཡང་ ་དག་ ཀྱང་ ཡིན། དེ་ སྒུབ་ པ་ལ་ ་སོགས་ ༡, 


ཁད ། ཚོས་ ཅན་ དུ་ སོང་ བའི་ གང་ ཟག་ལ ་དེ་ སྒུབ་ ཀི་ དགག་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་་ ། | ། ྦ 
_ བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་ 


སྒུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 


` ལ་དྲ་བྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
 ་ ཡང་ དག་དང་ ། དེ་ སྨྲབ་ ཀི་མི་ སྣང་ བའི་ འགལ་ ཟླ་ དམིགས་ ཕཾའི་ 'རྟགས་ དད ་ 


_ ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱཾད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་ 


མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་ 


རའ གཞི་ མཐུན་པ་དེ་དང་ པོའི་ མཚན་ ཉིད། ་དེ་གང་ ཞིག་ །མ་ ཡིན་ ། 
_ དགག་དང་། སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ 


པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དྱབེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
| བཞིན་༔ མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གསུམ། མཚན་ ་གཞི་རི རེམ་པ་ ྦ 
ད་ ལྟར། ཤ་ཟ་ བསྐལ་ ་དོན་ དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ ཤ་ཟ་ ་དམིཊ་ ། 


_ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 


 སང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ ་ 
_ མེད་པར་སྒུབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 


ཁད | བའི་ གང་ཟག་ གིས་ ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ ་ཚད་ མས་ ་མ་ ་དམིགས་ པ་དེ། མདུན་ ྦ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་སོང་བའི་གང་ ཟག་གིས། ཤ་ཟ་ཡོད་ ད་ 
( ཅེས་ དམ་ བཅའ་ མི་རི རག་ པར་ སྒྲུབ་ པའི་ གཉིས་ པ་ ཡིན། ཤ་ཟ་ བསྐལ་ ་ 


་ | དོན་ དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་ 


། མཐུན་ ཚད་ མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ བསྐལ་ | 
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ྫ ཆགས་རིགས་བརོད་དན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་་ 
_ པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ མི་ སྣང་བའི་འགལ་་་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 
_  སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་*་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། སྣང་ཆུང་ 
གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ྦ སྣང་རུང་གི་ | 
འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
ལྟར། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 


_ མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ ད་མིགས་ པའི་ ཅགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་ 
དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ དེ། གཉིས་ 
ྒ པའི་མཚན་ ཉིད། དང་ པོ་ལ་ དབྱེ་ན། ན། སྣང་རུང་ གི་རྒྱུ རྒྱུ། ཁྱབ་ བྱེད་། རང་ 
བཞིན། དངོས་ འབྲས་མ་ དམིགས་ པའི་ནྟགས་ཡང་དག་དང་ བཞི། 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ ལྟར། སྣང་རུང་ གི་རྒྱུ་ མ་ ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ གསུམ་ 
ཡིན་པ། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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ྦ མཁས་གླབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཉིད། དེས་འོག་མ་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ 
ངེ བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་རྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། ད་ངོས་འབྲབས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་ 
དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བཞི་པ་་ 
ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས། མེ་མེད་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀ་གུབ་སྟེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་མེའི་དངོས་འབྲས་དང་། ཤ་བ་ཤིང་གི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དད ་ | ནན ་ 
སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ 
_རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་ 
རུང་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་་་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་་ 
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_ རྟགས་རིགས་བརྫོད་བོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། ྦ 
ྣ གཞི་མཐུན་པ་དེ། མེ་ སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ ཁྱབ་ པར་ ནོ་ན་ པའི་ ཤར་ ངེ ྒ 
ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ གུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ་སྒྲབ་ པའི་ ལྷན་ ཅིག་“་ 
མི་གནས་འགལ་ལ་བཉེན་པའི་སྣང་ཆུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟཊ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག །ཏྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག །རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རགས་ཡང་དག་ད་ང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་་ 
 , སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དང་། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ ྦ 
པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་ 
དུ་གྲང་ འབྲས་ སྤུ་ཁོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་ སྒུབ་ པའི་ གཉིས་པ་་ 


དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ 


ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་བའི་རེག་་ 


པ་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྱབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 


བའི་ ཁྱབ་ པར་ནོན་པའི་དངོས་ པོ་ དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བའི་ཁྱུབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་ རེག་ རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་" 
སྲུབ་པའི་བཞི་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 


ད་ངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་ ། 
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ྐ མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ཐོའི་སྟེང་དུ་གྲང་ འབྲས་སྤུ་ཁོང་ རྒྱན་ ཆགས་ མེད་པར་སྒུབ་ བའྲོ་ཝོ ྦ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲབ་པའི་འགལ་དཞིཊ་ 


_ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 


_ མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ 


། སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིཊ་ 
མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་་ 


_ རྟཊ་ ཡང་ད་ག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་ད་ང་ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ ། 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་ ། 


དད ་ ་པར་ སྨུབ་ པའི་ ཕན་ ཚུན་ སྤང་ འགལ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ འགལ་ དམིགས་ ཀི | ; ` 


_ ཏ་ཊ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ར་ཅན་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་ 


_ དབྱེ་ན། ལཁྟོས་པས་ ངེས་པ་འགོག་ པའི་ནགས་ ཡང་དག་དང་། ངེས་ 
པས་ོས་པ་འགོག་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
ལྟར། གོས་དཀར་པོ་ཚོས་ཅན། རང་གུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ 
 ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ 


 ལ་ཚོས་དགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྲད་པའི་ཚེན་དེ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ལྟོས 
པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རུགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། རང་ 
ྦ ཏིད་ ་འཇིག་པ་རང་ ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ གཞན་ལ་མི་ལོས་ ཏི་༥་ 


རང་ ང་གྲུབ་ ་ཙམ་ ་ནུས་ འཇིག་ ངེས་ 'ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཛྲད་ པའི་ཚེ་ ཚེ་ན། 


` - རིགས་ པ་ འད འལ 'བརྟན་ ཧས་མི་ག་པ་དེ་ས་ཅས པར་ ར་སྐབ པའི་ཏ ་ཏཊ་ 


. 120 , 











ཚགས་རིགས་ བརད་ རན་ གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་། 


ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་° བ་ཡང་ ཁེངས ཐ ཟེས བུ་ཚོས་ ཅན། .-རང་གྲུབ་ 
_ ཙམ་ནས་ འཇིག་ངེས་ཏེ། བྱས་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
_ འབྱང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ ཕྱིས ་འབྱུང་གི་རྒྱ་དོན་ 
གཞན་ ལ་མི་ལྟོས་པའི་ད་ངོས་པོ་ དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་སུ་ སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟཊ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞིག །རྟ་ 
ད་ང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ 
_ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཛྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ 
_ དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
_ དེ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་ 
ྦ འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤ་ 
། ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ 

ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་ 
ྦ སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་་ 
མེད་པར་སྒུབ་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ 


, 121 , 


:, མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


 ཏྐྱེ་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ དོན་ 

༧ དུ་ སོང་ བའི་ གང་ཟག་ ་གི་ རྒྱུད་ ལ། ཤ་ཟ་ ངེས་པའི་ ་བཅད་ ་ཤེས་ དོན་ ྦ 
_མཐུན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། དེ་སྱུབ་ཀྱི་ 

མིི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མ་ 

དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས 
_ ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ བའི་ གང་ ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

_ ཕྱི་མ་མ་གུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 

_ གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 

དའ ་ ˆ ཆོས་ ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བསྐལ་ ་དོན་ དུ་ སོང་ བའི་ 


_ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཚོས་ཅན། 


_ མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་་ 


། ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ པར་ སྒྲུབ་ པའི་མི་སྣང་ ་ ྒ 


བའི་ འབྲེལ་ ཟླ་མ་ ད་མིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་མེད་དགག་ 


ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་ ་དོན་ དུ ་སོང་བའི་ཿ གང་ ། 


_ ཐག་གྱི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། ; མདུན་ཀྱི་ 


། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་*་ ྒ 


2; ,. ། ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་་་ ། 


ཏ འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟཊ་ ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 


ྒ ། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤ་ 
བ་དམིགས་ བེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེ ངེས་པའི་ བཅད་ ད་ཤེས་ དོན་ མཐུན་ 


, 122 ༠ ` 














ཚུགས་རིགས་བརད་ནན་གསལ་བའེ་མེ་ཁང་། 
བྱེ རྒྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ རིགས་ འགྲེའོ། །ཡོད་ པ་ ཚོས་ 
ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 


 གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་་་ ྦ 
ི ྒ འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་སྱུབ་ 
ྦ པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ 


 ཅན། སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 


རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
མ་ གྲུབ་ ན། བྱས་ པ་ སྒ་ ་རག་ ང། མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ ྦ 


` དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 


མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་་ 


ཤེས་བྱ་ བྱ་ ཚོས་ཊ ཅན། མེ་ ས་མེད པ་ དེ མཚན་ མོའི་ རྒྱ་ མཚོར་ དུ་ བ་ མེད པར་ 

_ སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་ད་མིཊ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 

_ དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་དུ་ 
_ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་བྱས་ 

པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཏག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་ 


,› 123 , 








. མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


དམེགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་ ངོ ་ 


དམིགས་། པའི་ ་ཚགས་ཡང་ད་ག་གང་ ཞིག་ །མ་ ཡིན་ དགག་དང་ སྒུབ་པ་ ` 


གང་རཆུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ ཅན། ། 


| མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། མེ་སྔབས་ཆེན་ ྦ 





ྦ ། པོས་ "།ཁུབ་པར་ ནོན་ པའི་ ༡་ཤར་ གྱི་ ད་ངོས་ པོའི་ ་སྟེང་ དུ་ གྲང་ རེག་ རྒྱུན་”” ཿ ད་ ` 
. | ཆགས་ ་མེད་༔ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ལྟན་ ཅིག་ མི་ གནས་ འགལ་ ༩ བརྟེན་ པཞི་༡༡༠་ 


འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟཊ་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་ ` 


: དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་ སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ ་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ ་ 


0 ་ འགལ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་ རག་པ་མ་ཡིན་ ་པར་ 
་ སྒྲབ་ པའི་ ཕན་ ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ་འགལ་ད་མིགས་ ཀྱི་*" ། 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 

། ཅགས་ ཡང་དག་ གང་ ཞིག་ _།ཁྱོད་ ཚག་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སི་ གནས་ 


ྦ པའི་ ཕྱིར། 


ྦ འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རིད་རྟག་པ་དང་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 


_ རྟགས་ཌེ ་ཚོས་ ཛན་ གསུམ་ ངོས་ བཟུང་ བ་ ལ། དམ་༔ བཅའ་ བཞག་ ང།* 


_ དང་། སྙུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་ 
པའི་རྟཊ་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པའི་གཏན་” 


_ ཚིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 


_ ཡིེན། དུ་བ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
_ བསབ་བྱའི་ཚེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དེ་སུབཀྱི་དངས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ ྒ 
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_ ཆགས་རིགས་ ས་བཛད་ ནན་གསལ་བའེ་མེ་ཁང་། 


` ཚཆོས་ བོ་གྲབང་བོ་གཉིས་ཀ་ ཡིན། དུ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ ཀ་མ་ཡིན། དོས 


ྦ ཏ „ ཤིང་མེད་སོགས་ལ་རིགས་ འགྲེའཾ། །བུམ་པ་ཚད་མས་ མ་ད་མིགས་པ་དེ། རར ། 


། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཨུ ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒུབ་་ 








་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན། བུམ་པ་མེད་པ་ ་དེ། བུམ་ པ་ ཚད་ཊ མས་མ་ ྒ ། ་ 


_ དམིཊ་པའི་ཏྟ་ཊྭ་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ ཚོས་སུ་གཟུང་། ་ 


_ བྱ་དང་། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ 


_ ཡིན། བུམ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ་་ 


ྦ ྦ ` དེ། མེ་སྟོབས་ ཆེན་པོ 'པོས་ །ཁྱུབ་པར་ ནོན་ པའི་ ་ད་ངོས་ པོའི་ ཏཊ་ ་ཀྱིས་ མེ་ ། ། ྦ 
རྟོབས་ ཆེན་ང པོས་ ཁྱབ་ པར་ ནོན་ པའི་ ཤར་ ་གྱི་ དངོས་ པོའི་ སྟེང་དུ། གྲང་ 


_ རེག་རྒྱན་ཆགས་ ་མེད་ པར་སྒབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་༡་་་ 
གཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་ བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་ བྱ་ 
_ གཉིས་ཀ་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱན་ཚགས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མེ་ 
_ རྟོ་བས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྟཊ་ ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་“ 
_ དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ ྒ 
_ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་ 1 


_ པའི་ཏཊ་ ཀྱིས་སྒྲ་ཏྟག་པ་མ་ཡིན་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་་ ། 


_ ཚས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངཾས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚས་སུ་ ། 
གཟུང་བྱ་ གཉིས་ ཀཾ་ ཡིན། _ ཆོས་དང་ སྐད་ ་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ ་ 
_ མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ་ བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ ་ 


_ བསྒྱབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ ། 


བའི་ཚག་ཅུ་གྲབང་བ་ཨ་ཡིན། ཤ་བ་དེ། སངུྭ་གིགཞི་འདིར་ཤ་བ་ ་ 
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ྦ མཁས་བླུབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


བོལོ་དོགོ་ཅུ་སོང་བའོ་ པོ བོ་ག ་པོ་ོང་ཇོས་པའོ་བཅོད་ ༡༡༡༡ ྦ 


 ཤེས་དོན་ ་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་ ྒྐ 


_ དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྙུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
ྦ དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
_ མཐུན་དེ་ཡང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དྭགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ 


_ ཀྱང་། དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
། བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་་ ྒ 
_ པ་དེ། དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚོས་སུ་ 


བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ ཆོས་སུ་ ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ ཀྱང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་མ་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ པའི་དགག་ བྱའི་ ཆོས་སུ་བཏཊ་ པའི་དོན་་ ༡, 


_དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་གཉིས་ཀ་ཡིན། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཉག་ 


། པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། 
_ དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 


_ འགོད་པ་ནི། མེ་མེད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
_ མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་དེ་དེ་མ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་ཡིན་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ 


_ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་མེ་མེད་པའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 


 དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཆ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མིད་པར་ 
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ཉགས་ རེགས་ "བཛད་ གཞ གསལ་ བའི་མེ་ ཐེ་ཁོང་ ! ` 


| རུ བ་མེའི་༩ འབྲས་བུ་ 'བུ་ཡིན་ པའི་ ཌ་ གཞན་ཡང་། མེ་ མེད་ཚ ཚོས་ ཅཆ། ༢ 


_ མེད་པའི་ རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ བལ ྦ ༦ ་ 
_ མེ་མེད་པའི་རགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །མེ་མེད་པའི་ 
ལེ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ གཏན་ ་ཚིགས་ ཡང་ ད་ག་ མ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ` 
_ དང་པོ་དངས། ཕྱི་མ་མ་གུབ་ཟེར་ན། དེ་བཀོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
_ དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ ་ཕྱིར། འདིས་ གཞན་ནམས་ ལའང་རིགས་ འགྲེའོ། །ད་བ་ཚད་མས་ 
 མ་དམིགས་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
 ; མེད་ པར་ སྒྱུབ་ པའི་ དངོས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ གཟུང་ བྱ་ ཡིན་ ཏེ། | །ད | 





_ མེ་ ་མེད་ པའི་རྟཊ་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ བསླུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ གཟུང་ ྒྐ 


_ . བྱ་ཡང་ ་ཡིན། མཚན་ ཉིད་ ཀྱང་ ཡིན་པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ། 


 མ་གུབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྤུབ་ཀྱི་ 


་ ད་ངོས་ ཀྱི་ ་བསྙུབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ ་གཟུང་ བྱ་ ཡང་ ཡིན། མཚན་ ཉིད་ ཀྱང་ དད ད་ 


_ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྙུབ་ཀྱི་དོན་སྦུབ་ཀྱི་ 


_ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་མེད་པ་དེ། དེ་སྒྱྱུབ་ 
_ ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
_ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 


 ། ན། ཞེས་ སོགས་ སྔར་ལྟར་ འཕེན། ཤ་ཟ་དེ་མདུན་ གྱི་ གཞི་ འདིར་ ་ཤ་ ་ཟ་ (༡༢ ། 
_ བསྐལ་དོན་ དུ་ སོང་བའི་ གང་ཟག་ གི་ རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ ་ངེས་ པའི་ བཅད་་་ ༡ ༡༡༡༧ རེ 
ཤིས་དོན་ མཐུན་མེད་པར་སྩུབ་པའི་ དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་ ཡུ་བཏགས་ །ས་པའི་་ ་ 
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_  མཁས་གླབ་གྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ྦ དོན་ཡོན་ཏོ། སྱོརགོ་གི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཅོ་སོང་བའོ་གོངོ 


། ། ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ ངེས་པའི་ བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ མེད་་ པར་སྨྲབ་་ 


པའི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 





ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་མ་ཡིན་ 
_ ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ ། 
་་ _ གང་ ་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ པའི་བཅད་ཤེས་ དོན་ མཐུན་དེ། དེ་ ། 
་ སྒྱབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
_ རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་ འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ དོན་དུ་སོང་་་ ། 


_ བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་་ 


` མེད་ཟེ་ཚམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་མ་ཡིན་ཏེ། 


། མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ ་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 


_ དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་ 


མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
_ ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མེད་ ་པ་དེ་དེ་འི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་བདེ། 


། མཚན་ མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སླུབ་ པའི་ད་གག་ བྱའི་ཚོས་ཨུ་*་ ༡༩༡༡༧༥ ། 


_ བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། 


མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
། ཡྱ་དགག་བྱའི་ཚས་ཅུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དེ་ཅུ་བ་ 
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` ཆགས་རིེགས་བཛད་དན་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། ་ 
། དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམསིཊ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་དང་ 
_ ཕན་ ཚུན་ ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲབ་ པའི་ དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་་་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚོས་ཅན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
ཏགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ནྟགས་ 
_ ཡང་དག་ཡོད། ཁྱད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
_ ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཚུགས་དེ། ཁྱོད་མ་ 
_ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས་དེ། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་ཡང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ་དུ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟཊ་ཡང་དག་གཉིས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཊ་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དོན་གཅིག །།ྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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མཁས་གླབ་སྦིན་ལ་དར་རྒྱས་ཁྱིས་མཛད། 


གཟུང་ཊུ བྱ་ ཡང་ ཡིན སྒྱུབ་ང པ་ཡང་ བ་ཡིན པའི་ གཞི་ མཐུན་ བསིད པ་ མོ ྦ 


ཁྱད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཞགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ ། 
ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ 


་ ག་ཨ དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ཡིན་ན། སྨྲབ་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ འད ་ 
བ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཞྟགས་ 
_ ཡང་དག་འགལ་ཡང་། དགག་རཉགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
: 1.“ ` ] དག་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ ˆ, 


པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་ 


མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། དགག་པ་དང་སྒུབ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 


_ དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྙུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་ 
_ བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁཾ་རང་ལ། དགག་པ་མ་དམིགས་པ་ 


_ དང་མི་འགལ་བར་ ཐལ། ད་གག་ རགས་ཡང་དག་ དང་། མ་ ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 
_ ཉགགས་དེར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མ་དམིགས་པའི་ 
 ཅགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། 

་ མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་་ 
 རེ། མ་ ་དམིགས་ པ་ཆོས་ཅན། མ་ ད་མིགས་ པ་དང་འགལ་ བར་ ཐལ། 
_ གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ན་རེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་ 
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། ཆགས་རིགས་ བརད་དན་ག གསལ་ ལ་བའི་མེ་ཁང་། ་ དད ་ 


ྦ བསྒུབ་ བྱའི་ ་ཆོས་སུ་ ་གཟུང་ བྱ་ དང་ ། སྒྲུབ་ ཏགས་ ཡང་ ་དག་ གི་ དངོས་ཀ ` 
ད་ བསླུབ་ ་བྱའི་ ཚོས་སུ་ གཟུང་ བྱ་ གཉིས་ ་མི་༩ འགལ་ བར་ ཐལ། དགག་རྟཊ་ ་ 
_ ཡང་དག་དང་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་་ 








ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ ་ 
_ དགག་པ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་སྱུབ་པ་ ཡན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
_ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
། ` པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་ དངོས་ ཏི བསྒྲབ་ བྱའི་ ཚོས་ སུ་ ་གཟུང་ བྱ་དང་ ། སྒྲ་ མི་ ། ། 
_ ཉྟག་པར་ སྒུབ་ པའི་ ་དངོས་ ཀྱི བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ ་གཉིས་ མི་་ ་ 
` འགལ་ བ་ ་ཐལ། _ སྒ་ རྟག་ཿ ་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ་སྒྲུབ་པའི་ ཏགས་ ཡང་དག་ ྒ 





_ དང་།སྒ་ མི་ཉག་། པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
། ཕྱིར ཁྱབ་ པ་ །བས། རུགས་ གྲུབ་ ལེ། བྱས་ པ་ དེ དེ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་  པཞི་ „(: 
- གཞུམ་པ་ཉགས་ ཡང་ ང་དག་ལ ་སྤྲབ་ བ་ཚུལ་བྱ་སྒ་ནས་ དབེ་ན། དན་ ། ། 


_ སྒྲུབ་ཀྱི་ཚྟགས་ཡངདག །ཐ་སྟད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་འབའ་ 
_ ཞིག་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
_ དག དདོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་ལས། 
` དེ་ ན་མས་སོ་སོའི་ མཚན་ ཉིད་། མཚན་ གཞི། སྒུབ་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་དང་ 
_ གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 


_ ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྙུབ་  ད་ 


ཅི་དངས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་ཚོག་ུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པཔ ། 





། ོགྷོབོབ་པོ་དང་པོའ་མར་ོག། ར་རོ ོང ྦ 
_ དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ། 


ྦ ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ ན། ཁྱོད་ 





ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། 


_ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ ྒ 


ན། རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཅགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ 
སྒྱབ་པའི་ ད་ངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་སུ་ གཟུང་བྱ་ ཡིན་ ན། མཚན་ཉིད་ ་ 
ྦ ` ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་ པའི་དོན་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་་ 


སྒ་སྐད་ཅིག་མར་སྙུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་མ་མི་ 


_ རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཚོས་ 


ཅན། གྒ་མི་ཙག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་དགག་ ཉགས་ཡང་ ་དག་ ཡིན་ ཐན་གཡ། 


_ སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
རག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་ཡི ་ 


། མཚུངས་སོ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
ྦ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ ྦ 


ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
། ན་ཆོས་དེའི་རགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་*་ ྦ 
ཅིའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ ་ 
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_ ཆགས་རིགས་ ༥་བརད་ རན་ གསལ་བའི་མེ་ པེ་ཁོང་། 


; མཇན་ པམེད་དགོས་པར་ཐལ། སླ་མི་ཏག་པར་ སུབ་པའི་ དག་བ གྲུབ་ཀྱི 


_ ཉགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། ཅ་ ་ 





_ བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། | 


_ དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒུབ་པའི་དངཾས་ཀྱི་ 


་ ྒ བསྒྱབ་ ་བྱའི་ཆོས་སུ་ གཟུང་ བྱ་ཡིན་ པར་ཐལ། -ཁྱོད་ ་གང་ ་ཟག་ གི་ བདག་ 


` མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
_ དག་ཡོད་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས་པར་ 


ྦ ་ ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ སྒྲུབ་ པའི་ དོན་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཚགས་ ཡང་དག་ མེད་ ་པའི་ ཁད 


ྦ ` ཕྱིར། འདོད་ ན། དུ་ ལྡན་ ༩།་༩། ཚ་ ་ཞིང་ སྲེག་ པ་ ་ཡོད་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཐ་ 


་ སྙད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཊ རྟགས་ཡང་ དག་ ཡོད་ པར་ ་ཐལ། ཚ་ཞིང་ སྲེག་ པ་ ཚད་ མས་ | དཔ ་ 


_ དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
_ དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


_ ཁྱོད་དེ་སླྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་ 


ྒ ( པའི་ མཚན་ ཏིད་ ཡིན་། པའི་ཕྱིར། ད་ང་ ་པོ་ གྲུབ་ སྟེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ པ་ ་མེའི་ 


, _ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ཿ པའི་ ཡྱིར། རྩ བར་ འདོད་ན། ན། ཤེས་ བྱ་ ཆོས་ ཅན། དུ་ །་ ། ¡ 


དད ་ ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟཊ་ཡང་དག་མེད་པར་ ་ 
_ ཐའ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 





_ པ་ཁས། འདོད་ན་སོང་། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 


ྒ པར་སྒུབ་ པའི་དོན་ སྒྲབ་ཀྱི་རྭགས་ ཡང་ ད་ག་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ྦ 


ཐ་ ཐ་ སྟད་ སྒུབ ཀྱི རྟགས་“ ཡང་ དག་ ་གང་ ཞིག དེས སྒུབ་ ཀྱི ཐྲ་ སྟད་ འའ | 
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ྒ - མཁས་རླབ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ` 
ྦ ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རོ་མོདོར་ཐོག དོ 
_ སྒྲུབ་ཀྱི་རཉགས་ཡང་དག་གང་ ་ཞེག ། །མི་ རྟག་པ་ ་མཚོན་༔ བྱ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། 


ྦ ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ ་ 
_ ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 


ྦ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ ཅན་དེ་དང་ ་ 
` གཅིག་ཡིན་པའི་ཡྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ འད ་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་ 
་ བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་ བྱ་ཡིན་ ན་། “མཚན་ ཏིད་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ་པར་ཐལ། ` ( 
_ ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
ཁྱད་ཀྱི་ཞགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ - 


ཡང་ ཡིན། མཚན་ ཉིད་ ཀྱང་ ་ཡིན་ ་པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ ་ཡོད་ པའི་ ་ཕྱིར་ ཏེ། | 


` ཚེ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་ ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དང་པོ་ ་ ` 
_ གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། ། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ 1 པ་ 
གཟུང་བྱ་ ཡང་ ཡིན། ཚ་ ཞིང་ སྲེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་ པའི་ མཚོན་བྱ་ 


_ ཕང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། ཚད་ 


` མས་ དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ཚ་ཞིང་ 
_ སྲེག་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 


། དངས ཤི་ བསྒབ་ བའི་ཚ ཚོས་ སུ་ ་གཟུང་ བྱ་ཡང་ ང་ཡིན། ་ ཁྱོད་ ཀྱི་མཚོན་བྱ་ ད 
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ཏགས་ ས་རེགས་ འཛྲད་ དན་ག གསལ་ བའི་མ མེ། ཁང ངེ ་ ,, ྦ 


་ འབའ་ འ་ཞིག་སྤཙ སྒྲུབ་ བཀྱི ཏྟཊ་ ་ཡང་ ང་དག་ གཡན་པ པའི་ ཕྱིར། མཚན་ ཉེད་ ིན་ ་ ` 
` པ་ ལ། བྱས་ ་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཉགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ ་མི་ ཙག་པར་ “སྒྲུབ་ ་པའི་ ྒ 
` 7 ད་ངོས་ ཀྱི་ བསྒུབ་ ་བྱའི་ ཆོས་སུ་ ་གཟུང་ བྱ་ ཡིན་ ན། ` མཚོན་ བྱ་ ཡིན་ཿ པས་ ་ 
ཁྱབ་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ སྤྲ་ མི རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ཐ་ སྟད་ སྙུབ་ ཀྱི རྟགས་ ` ྒ 
ྦ ། ། ཡང་ ད་ག་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་༥ ཡང་དག་གང་ ཞིག། | ྒ 
_ མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
2. ཚོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་ གྱུབ་ ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ ྒ ་ 
¿༩ ཅིག་ མ་ ་དེ་ བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ གྤཾ་ མི་ ་རྟག་ པར་ ང་སྒྲུབ པའི་ དངོས་ ལི ་ོ་ 
་ བསྒུབ་ བྱའི་ ་ཚོས་ སུ་ གཟུང་བྱ་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། _ བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ ། ; ¡ 
_ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ 


། ། ཡིན། མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མཿ གྲུབ་ ྦ ། 


_ ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ 
་ ད་ངོས་ ཀྱི་བསླུབ་ བྱའི་ ཚོས་སུ་ ་གཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། མཚན་ ཉིད་ ཀྱང་ ་ 
` རྱ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་་ ། 


ྦ  དོན་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་ ་དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ༩ ྦ 


( མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མཚན་ ་ཉིད་ གསུམ་ པ་ ལ། བྱས་ པ་ ཚོས་ ་ཅན། ` „ 
_ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ 
_ ཆོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ཐལ། འའ ་ 


_ ཁཏོད་སྤ་སྐད་ཅིག་མར་སྒུབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་་ 


ྦ དག་མ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ ཀྱེ ཁྱད་ དེ་སླུབ་ཀྱི་ དན་ སྒུབ ཀྱི རུགས་༩ ཡང་ ང་དག་ 
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མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད།: 


གང་ཞིག །ཏྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 


ྦ _ ཀྱིས་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆཚོས་སུ་ གཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། 


_ མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཅ་ 


བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཚོས་ཅན། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ ། 
ྦ ཐལ། བྱས་པའི་ རྟཊ་ཀྱིས་སྒྲ་ སྐད་ ཅིག་མར་ སྒྲབ་ པའི་ ད་ངོས་ཀྱི་ བསླུབ་ 
བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ། སྐད་ ། 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 





། རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ ན། 
། ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ ྦ 
པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


_ པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 


_ ཡང་དག་གང་ཞིག །ྱོད་དེ་སྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་གང་ 


ཞིག་ །མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


_ ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ ། ྦ 


_ སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
སྐད་ ཅིག་ མར་ ཆད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
1 གཞན་ ཡང་། སྐད་ ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་པ་ཆཚོས་ ཅན། །ཁྱོད་དེ་ 

_ སླྱབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ྒ _ རཁྟགས་ རེགས་ བརྗད་དོན་གསལ་ བཞི་མེ་ཁང་། ་ 
ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་གང་ཞིག །ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱེས་དེ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
_ གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ མར་ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། སྒ 
_ སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ ཟག་་༥་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ྦ ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་་ 
| བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
; མི་ནག་པ་ཆོས་ཅན། ་; ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
_ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ཉག་ 
_ པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོག་པའི་ནམ་ 
_ པ་ཤར་བའི་ ཞེན་རི རིག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། མི ྦ 


_ ཉག་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཚོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་ 





པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
_ འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། 
ཁྱད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ 
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` མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱིས་མཛད། - 


ཉོག པ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ ཞོན་རོགོ་ ` 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། དགག་པའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ ༨ 


_ ཐུབ་ན། དགག་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


 ་ ཤར་བའི་ཞེན་རི རིག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ བདག་ མེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ། ། 


_ ཅིག་གིས། དགག་པ་དགག་པར་བྱས་ནས། དགག་པ་མ་ཡིན་དགག་ 
_ ཡིན་ཟེར་ན། དགག་པ་ཚོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


 མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྫད་ 
_ པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་་*་ +2+-« ྦ 


ྦ - པའི་ཆོས་གཞན་ སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དགག་ 
ྦ པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ 


ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 


རྟོབ་ པར་ སྒྱུབ ང པའི་ ད་ངོས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ ཚོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ ཡིན་ པར་” 


 ཐལ། མི་ནག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
་ མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
དད ་ ཁོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་*” 
`  ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། - དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
| ། ` ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཚོས་ ཅན། དེ་སྒྲབ་ 
_ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 








འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྲུབ་ཀྱི་སྒྱུབ་རྟགས་ཡང་ 


དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིཊ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་དགག་པར་ 
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_ གུབ་སྟེ། དགག་པ་ པ་ཚོས་ ཅན། དགག་པ་ བོ པར་ ཐལ། ལདཡོ ཡད། ཁྱོད་ 
_ འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ རང་ཁལུགས་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ “ཞིག །ཏྱད་ ཀྱི་ 
ཉཊ་ ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། ྦ 
_ མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉྭགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་་ 
_ ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
_ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་“ 

; ཡིན། མཚོན་ བྱ་ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ སི་ སྲིད། མཚན་ཏིད་ཀྱང་ 

_ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
_ སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
། ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན། 

_ མཚན་ ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ སི་ སཱིད། མཚོན་ བྱ་ཡང་ ཡིན་ 
_ པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་ 

_ སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
| ཀིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད། མཆོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ 

_ པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཏྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
གཉིས་ཀ་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་སྤུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
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མཁག་གྱབ་སྦིན་ལ་དར་རྱས་ཁྲག་མཛད། 


,' ལོར་དག་གཅུམ་ལག། ས། མཚག་གཞ་རིམ་པ་ལར། དུ་ཡ་ཏུ་ཞྡན་ཁ་ལ་མེ་ 


ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་དོན་སྦུབ་ཀྱི་འབྲས་ཏགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་ 
| སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དོན་སྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐགས་ཡང་དག་ ། 
དང་། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 


་ དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་ ་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ ཡང་ ཁད 
། གསུམ་ ལས། མཚན་ གཞི་ སྔར་ ལྟར་ རོ། །གསུམ་ པ་ལ་ཡང་གསུམ་ ལས། 


། _ བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ འགྱུར་ བའི་གཟུཊ་ སྐད་ ་ 





_ ཅིག་མར་སླབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་་ 
_ དང་། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒུབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་ 


_ རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་དེ། སྒ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 


་ ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་ པར་སྒྲབ་ པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ ༡" 
` པའི་རྟཊ་ ཡང་ ་དག་ ཡིན། བཞི་པ་ལ་ཡང་ གསུམ་ལས། མཚན་ གཞི་ནི། 








དད ་ བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ 


གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྱུབ་ཀྱི་ 


ྦ _ འབྲས་ ར་ཊ ་ཡང་ད་ག་ དང་། སྐད་ ་ཅིག་མ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒུབ་ པའི་ 


ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐད་ 


། ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ པ་མ་ ཡིན་༔ པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་ ་པའི་ཐ་ སྟད ༩༩༩༩, 
། འབའ་ ཞིག་ སྒྲབ་ ཀི་ མ་ ད་མིགས་༩ པའི་ རགས་ ཡང་ དག་ ཡིན། ་ལྔ་པ་ལ་ 


_ ཡང་ གསུམ་ ལས། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་དུ་ ལྡན་ ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ 
]མའི་ དན་ ༽ བ་ ཏད གཉིས་ ཀ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་ ཏུགས་ ཡང་ པ་དག་ དང་ ། ་ 
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ཁཆགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ ། 


བྱས་པ་ས་མི་ཉག་པར་སླུབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སད་གཉིས་ཀྭ་ཐུབ་ཀྱེ་ 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་ 





མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སླུབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྙུབ་ཀྱི་མ་ 
_ དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
_རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
_ གཏིས་ཀར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟཊ་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་*་་ 
སྙད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ 


 ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་སྐད་ཅིག་མར་སྙུབ་པའི་ཏགས་ཡང་ 
_ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ 


; .ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
ྦ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཨསུ་ ྦ 
གཟུང་བྱ་“ ཡང་ཡིན། _ མཚན་ ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 


_ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྙུབ་ཀྱི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྦ _ འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


_ འདོད་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 


| སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ | 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་ 
པ་གཉིས་ཀར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་་་ | 
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= ཤོ 


་ ཀྱིས་ ་ སྒྱབ་ ད་ཀྱི ཁིངས་ ཀི བུ་ བའི་ཚ ཆོས་སུ་ གཟུང་ བྱ་ བཨིན་པཿ པར་ ཐལ། 


། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ ཅིག་མ་མ་ 


། ། ཡིན་ཊ པ་ལཁས་ ཁོག་ པ་ ་དང་ ། ་མི་ རག་ པ་ གཉིས་ ཀར་སྒྲུབ་ པའི་ ་དགག་ | 





ྦ ཏུགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ ་ཐལ། ཁུད་དེ་སྒུབ་ཀྱི ཉགས་ཡང་ པ་དག་ག་ 





ྦ ་བྱ་ ཡང་ ང་ཡིན། དགག་ པ་ཡང་ ་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ང པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 


 དང་པོ་གུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སླུབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 


ད པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ པ་དེ་ དེ་ ` 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
_  སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཏགས་ 
_  ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ 

ངོ ཤུང བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ཡོད་ པའི་ 


; གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། མི་ ཉག་ པ་ ་དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་ བར་ ། | 


༦ རྡན མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་སྒྱབ་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ ་ 


། _ ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ༩ 
_ ཏྟཏཊ་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
་ ། མཚོན་ བྱ་ ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ། `, 


ྦ  ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མི་རྟག་པ་ 
-  དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
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` ཆགས་ ས་ཞགས་ བརྫད་༢ དན་ གསལ་ བའི་མེ མེ་ཁོང་། 


ྒ ,ཱ ་ ངོག ་ཁོག་ པ་ རྡོ བྱས་ པའི་ རགས་ ་ཀྱིས་ སྲ སྐད་ ཅོོ མ་ ་མ་ ཡིན་པ རན ་ ྦ | ། 
_ . „ ཁས་ལོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
„ˆ _ བསྒུབ་ བྱའི་ཚོས་སུ་ 'གཟུང་ བྱ་ བྱཡིན་ པར་ ད་ཐལ། འདོད་ པའི་ བྱར། འདོད་ འའ 


( ན། སྔར་ལྟར་ ་རོ།། ཱེ ་ 
བིཞི་པ་ཏགས་ཡང་དག་ལ་བསྒབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངེས་ 





།ད སྟབས་ ཀི་ རྟགས་ ་ཡང་ ་དག །གྲུགས་ པའི་ ་ཉགས་ ཡང་ དག །ཡེད་ ཆེས་ ་ཀྱི་ འད ་ 

| | ་ རྟགས་° ཡང་ ་དག་ དང་ གསུམ་ ལས། དེ་ སྒྲབ་ ཀི་ རྟགས་ ཡང་ ་དག་ གང་ ། ། 

` ཞིག །དེ་སླུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ 

། 4 _ བའི་ གཞལ་ བྱ་ ཡིན་ པ་ དེ། དང་ ་པོའི་ ་མཚན་ ཉིད། དེ་ ་གང་ ཞིག་ དེ་ སྒུབ་ ྦ 
_ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ གཊ་ ་པའི་རྗེས་ ད་པག་ ་ཚད་ མར་སོང་ བའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་་ ༡ 








པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡིད་ 


 ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་པའི་་ 
¿.. ་ མཚན་ ཉིད། .དང་ པོ་ ལ་དབྱེ་ན། ད་ངོས་ སྟོབས་ ཀྱི འབྲས་ རང་ མ་ (1 
། ེ ། དམིགས་ པའི་ ཏགས་ཿ ཡང་ ད་ག་ གསུམ་ ལས།་ མཚན་ གཞི་ རིམ་ པ་ ་ལྟར། ྦ ། | | 
_ དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ ་མེ་ཚད་ པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟབས་ཀྱི་འབྲས་ཏཊ་ 

_ ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
_ ` རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་ཧྱ་ ་ 
་ _ མཚོར་ དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ ད་ངོས་ ་སྟོབས་ ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཾ་་ 
- _ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་གཞི་ནི། ཙག་ འའ 


 ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྦས་བརྗོད་རུང་དུ་ 


ྒ ` ` སྒུབ་ཿ པའི་ འི་གྲགས་ང ་པའི་ར རང་ ང་བཞིན་ གྱ ཏགས་ ཛཿ ང་དག་ དང་ ་ རག་མ 'ཡུལ་ ད་ 


ཏཱ » 143» ་ 








མཁས་གླབ་སྱྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྦ 
ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ད་ངོས་དབང་ ་གིས་ ཟླ་བ་ཞེས་ པའི་ སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཝུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་པའི་ཁུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག་དང་། 
དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲབ་པའི ༡༡༡༠* | 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་དེ་འདྲའི་ཝྱང་ 


། ྒ རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྱབ་པའི་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ 


མ་དམིགས་པའི་ ཏགས་ཡང་ དག་ཡིན། ྦ 
ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཐུན་ ཕྱོགས་( ལ་འཇུག་ཚུལ་ བྱ གྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། མཐུན་རྱོཊ་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
མཐུན་ཕྱོཊ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་པོའི་་ 
མཚན་ཉིད་། མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དང་པོའི་མཚན་ གཞི་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ དེ། སྒ་མི་རྟག་ པར་སྒུབ་ 
. པའི་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ལས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
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ཛ ཚགས་རིགས་ བརད་ དན་གསལ་ བན་མེ་ཚང་། ྦ 

ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ གྒོལ་ཡ ཡང་དག་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ སྒྲ་མི་ཉག་ པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་་་” 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟཊ་ཡང་དག་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱད་ཀྱི་རྟཊ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཞྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 

ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་གཞན་ དོན་སྐབས་ཀྱི་ 





_ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 


རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟཊ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྩུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སླུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ 
_ གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
 རང་ དོན་ སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ མེད་ ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་རང་ དོན་སྐབས་ ཀྱི་ ཏཊ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱིས་ནགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྐབས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 


› 145 › 








 མཁས་ཟླུབ་སྦེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། 


 པར་ཐལ། སླ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ ་ 
_ དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 


། རྟགས་ ཡང་མ་ཡིན་༔ པས་ ཁྱབ་ པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ། 
_ ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ ` 


། ཁད དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚྟགས་ཡང་དག་ 


ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་སྒུབ་ ཀྱི་རང་ དོན་ སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ ཡང དག་ ་ཡིན་ , ། 


པའི་ཕྱིར། འདད་ ན། དེ་ཚཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 


། ། ` ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་་ 
' པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
_ པའི་རང་དོན་ སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ 


། , ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ ་ 


_ ཅན། སི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་དོན་ 


སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ ན་རེ། བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་ རྒོལ་ཡང་ 


དག་ ་མེད་ པའི་ ་ཚེ། བྱས་པའི་ རགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ མི་ ཉག་ པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་ཕྱི་ ། 
རྒོལ ཡང་ ་དག་ ཡོད་ ་པར་ཐལ། བྱས་ པའི་སྒྲ་ མི་རྟག པར་སྒུབ་ ་པའི་རང་ 


ྦ དོན་ སྐབས་ ཉི ཉགས་ ཡང་དག་ ཏུ་ སོང་བའི་ ་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ ཙག་ , 


_ པར་ སྒྲུབ་ པའི་ གཞན་ དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ ཉགས་ ཡངཿ དག་ ་ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། ྦ 
འདོད་ ན། བྱས་པ་ མེད་ པའི་ ཚེ། བྱས་པ་ ཡོད་་ཿ པར་ ་ཐལ། བྱས་པའི་ 


། རུགས་ ཀྱིས་ སྦ ་མི་ རྟག་པ པར་ རྭ་སྒུབ་ ་པའི་ ཕྱ རྒོལ་ཡ ཡང་ དག་ མེད་ པའི་ འ་ཚེ། ་ 


¡ྤ ¡146 + 








རགས་རགས་བཛད་གན་གསལ་བཞེ་མེ་མང་། -- 


_ བྱས་པ་ཏྟཊ་ ཊོ ཀྱེས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ ཡོད་ པཞི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། བྱས་པ་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ 


` | . བྱས་པ་ 'རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི སྒ ་མེད་ པའི་ ཚེ། བྱས་པ་ ་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ གླི ཡོད་ པའི་ ་ 
༦ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ "འགྲིག །རགས་ སླ། ཁ་ ་ཅིག་ གིག་ རང་ ་དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ -: ། 
་ རྟགས་ ཡང་ དག་ མེད་ཌེ ཟེར་ བ་ ་དང་ ། བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ ཉག་ པར་ སྒྱབ་ཿ པའི་ ་ 


_ ངང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 





་ རྟག་པར་སྒུབ་ ་པའི་རང་དོན་ སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་ ་དག་ཡིན་ཟེར་བ་་ ་ 


| མི་ ་འཐད་ དེ། རང་ ་དོན་ སྐབས་ ཀྱི ཉགས་ ཡང་ ་དག་ ་ཡོད་ པར་ ཐལ། སྒྲ་ ` 


; ཀར མི་ "་ཅག་ པར་སྒྲུབ་ང ་པའི་ རང་ དོན་ སྐབས་ ཀྱི ཉགས་ ཡང་ དག་ ཡོད་ པའི་་ ་ ` ། 
་ ཕྱིར་ ་ཏེ། བྱས་ པ་ ་སྒྲ་ ་སི་ ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ “དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ ཉགས་ ། 
་ ཡང་ ་དག་ ཏུ་ ་སོང་ ་བའི་ ཚེ། བྱས་ པ་ཡོད་པ་ གང་ ཞིག །དེའི་ ཚེ་ བྱས་ པ་ ་སྒྲ་ ། | ༼་ 
 མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ ་ཡིན་པའི་ ་ 
་ ཕྱེར། ཏགས་ ཁས། གཞན་ ཡང་ ་། སྒྲ་ཊ མི་ ་རྟག་ པར་ ་སྒྲབ་ པའི་ཿ རང་ ་དོན་ ་ ¡2 
་ སྐབས་ ་ཀྱི ཉགས་ ཡང་ དག་ ་ཡོད་ པར་ ་ཐལ། བྱས་ པ་ ་སྒྲ་ མི ་རག་ཿ པར་ ་སྒྲུབ་ དད ་ 
` པའི་ རང་ ་དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ རཉགས་ ཡང་ ད་ག་ ཏུ་ ་སོང་ བ་ ཡོད་ པའི་ ་ཕྱིར།  ་ ་ 





_ བྱས་པ་དེ་སྙུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་༠་ 
, _ གང་ ཟག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་ པའི་ ྦ 


་རང་ དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ ཉགས་༥ ཡང་ དག་ ཏུ་ནོ སོང་ བའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་པ པའི་་ 


` ཅྱིར་ ཕྱར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་སླང་བའི་གང་ཟག་ ཐག་ཡོད་ པའི་ བྱིར། ྦ ། 











མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྲིས་མཛད། 


ྦ གཉིས་ པ། ཚགས་ཡང་གག་གི་ ཁོག་ ཕྱོགས་ག གཏན་ ྦ 
གག ཆིགས་རྟར་སྣང་བཤད་པ། 


མཚན་ཏིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་ ་ 
་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཏན་ ྒ 
_ ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ ་ 
ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 


ྦ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 


_ ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 


་ དབི་བ་ བཤད་ པ་ ་ཞི། སྒྱིར གཏན་ ཚིགས་ ཉྟར་སྣང་ མེད་ ཀྱང་། གཞི་ ལ་ 


། ཚིགས། མ་གུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། | མཚན་ ཉིད། 





_ དབབབྱེ་བ། མཚན་གཞི། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ འགོད་ པ་ ་དང་ བཞི། དང་ པོ་ ། 


_ ` ནི། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱང་ཡིན། སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་་ 


པར་ ར་སྒུབ་ པའི་ རྗེས ཁྱབ་ཀྱ ཀྱང་ ཉང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ ་པ་ ་དེ། ཟླ ཟླ ུག་ པར་ 


_ ཅུགས་ལྭ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རགས་དང་། མི་མཐུན་ཕོཊ་ ་ 


ྦ _ ལ་ ན་མ་ གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས། གསུམ་པ་ མཚན་ 


གཞི་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


 ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ 
_ སྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ | ་ལ་རྣམ་ གཉིས་སུ་ འཇུག་ པའི་ ་འགལ་རྟགས་ ས་ཡིན། ་ 





° - 148 ¿ 




















ཚགས་རིགས་བརོད་ དན་ གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞི་པ་སྙུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བས་པ་ཆོས་ཅན། སྨ་མི་ཏག་པ་མཡོན་ ྦ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟཊ་་*་ཾ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ ཡན པས་ཁུབ་པའི་ ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ ཅན། སྒྲ སྒ་ ྦ 
མི་ནྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ 

གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 

ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ྒ འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་ྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 


ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒ་ཚྟག་པར་སྒྲུབ་ | 

པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ ྦ 

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
_ ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
. པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


,› 149 : 


` མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། - 


`; ་ུབ་ེ་འགལ་ཉགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ ་པའི་ ་ 


། ། རགས་ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ དང་ སྐད་ ཅིག་ 


མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒ་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 


ྦ _ ཀྱིས་ དེ་ སྒྱབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཆོས་ ་གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ མཐུན་ དཔེ་ ཡང་ད་ག་ ཡོད་་ ་ 


པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོཊ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


| གྲུབ་ སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི ཅགས་༔ ཆོས་ གཉིས་ ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ ་དག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


_ གཉཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་རྩོཊ་ཁ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 


དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 


; _ གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
། - དེ་ དེ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ་མ་ གྲུབ ་ན། དེ་ཿ ཆོས་ ཅན། གྒྲ་ ཅག་ པར་ སྒྲུབ་ པའི་ 


_ ལྟེག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཚོས་ 


གཉིས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 





མི་མཐུན་ རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ ངེས་ པའི་ཕྱིར། ་རྩ་བར་ 


_ འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 


- པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ།་ ། སྒྲ་ཚག་པར་སྒྲུབ་ ་ 
_ པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པ་ 


_ ཡོད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་འགྲིག་ཤེས་བྱཤོ།། 


༠ ].50 › 








“ ཁྭགས་རིགས་ "འཛྲད་ དན་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 


གཉོས་པ་མོ མ་ངེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ བཤད་ པ་ ་ལ། མཚོན་ ཏོ ་ 


_ དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
ཀྱང་ ་ཡིན། སྒྲ་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ་རྗེས་ ཁྱབ་ མ།་ ཡིན་ པ་ ཡང་ ་ཡིན། སྒྲ | | 


། ། ྦ ུ ཏག་ པ་མ་ ཡིན་ཊ པར་སྒྲབ་ པའི་ ་རྗེས་ ཁྱབ་ མ་ ཡིན་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ ་གཞི་ ྦ ྦ 
_ མཐུན་པ་ དེ། _ སྒ་ནག་པར་ ་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ་ཀྱི་ ་ 


 མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
དཔ ་ ངེས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ དང་། ། དེ སྒྲུབ་ ཀི་ ཐུན་ཌ མོང་བའི་མ་ ངེས་ ་པའི་ ་ ། ( 
 གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ ་ 

གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། ཁྱོད་ དེ སྒྲུབ་ ཀྱི་ མ་ ངེས་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ 0 





_ གང་ ་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
_ གིས། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ ངེས་པ་ཡང་ ་ཡིན། 





_ གང་ ཟག་ དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མེད་ པར་མ་ངེས་པ་ 
_ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་ པ་དེ། ཁོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་° མོང་མ་ ཡིན་ 


_ པའི་ མ་ ་ངེས་ པའི་གཏན་ ་ཚིཊ་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ ཉིད། གཉིས་ པཿ མཚན་ ཆོ 
གཞི་ ནི། མཉན་ བྱ། སྒྲ་མ་ ་ཡིན་ པ་ལས་ ཁོག་༔ པ། སྒའི་ ་ལོག་ པཿ རྣམས་ རེ ྒ 


_ རེ་ནས། སྒ་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་མ་ངེས་པའི་ 
_ གཏན་ ་ཚིགས་ དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་ སྒུབ་ ་པའི་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ ་ 


; མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ ྒྐ 





_ ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ མཚན་ ཉིད་དང་ །. དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། །དང་ ། 
_ པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རྱད་དེ་ ` 


_ སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཏུད་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 


`» 151- 





མཁས་གྲླབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ད་ང་། གང་ཟག་ངེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་རྱོཊ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་་་ 


མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབབེ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ 


_ སྙུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 








ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་རི་ 
བོང་རྭ་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་ཙོལ་ 


_ + 152 , 














, ཆགས་རིགས་བཛད་དན་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 
བྱུང་ དུ་ སྒྲུབ་ ་པའི་ མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ 
_ རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། ཡང་མི་རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ གཉིས་སུ ་སུ་འཇུག་པའི་ དེ་དང་།  དབང་ ཤེས་དེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་ མངོན་སུམ་དུ་ སྒུབ་ པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ད དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀ་ལ་རྣ་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ དངོས་ ཀྱི་མ་་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཆིཊ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 

ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ། 
། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང། ཁྱོད་དེ་གྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
དེ། ཁྱོད་དེ་སླུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ལས། ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས་མི་མཐུན་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 


, 153 ‹ 

















མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། ད་ 


རོ་བྐོ་ཅ་ོང་མ་་ོ་ བོད་ག སོབ་པ 


` ལ་ཕྱོཊ་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ ་ 


`, ཕྱོགས་༩ ལ་ ཡོད་ང པར་ ངེས་ ནས། མཐུན་ ཕྱོགས་( ལ་ ཿཡོད་ མེད་ཌེ ཐེ་ ཚྫམ་ཿ ་ཟ་བ་ 


ཡིན་ པའི་ མཚན་ ཉེད། མཚན་ གཞི་རི རེམ་ པ་ ལྟར། ངག་ སྨ བཿ བེ ཀུན་ ྦ 


| མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ། ཀུན་ 
_ མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དང་།. ཡང་དེ་དེའི་ངོར་ངག་སྨྲ་ ྦ 


 བའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་ 





 གཉིས་གང་ཆརུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ ་ 
.ཡང་། མཚན་ ཉིད་ཿ དང་། མཚན་ གཞི་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། ཁོད་ དེ་ ། 
_སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ 


_ སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ ཚོས་ ་ཅན་ དུ་སོང་བའི་ ་གང་ཟག་ གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི ྦ 


_ མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་ པར་ ངེས་ པ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ ྒ 
ྦ མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
| སྒྲུབ་ ཀྱི་ དེ་ གཉིས་ གང་ རུང་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཐུན་ མོང་ བའི་ མ་ ངེས་པའི་༠༠་ 


གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་༔ པ་མཚན་ ་གཞི་ནི། བུ བ་རོཿ ད་ ྒ 


་ ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་ ། 


པར་སྨུབ་པའི་དེ་གཉིས་གང་ཅུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་ ྦ 


`, ( པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཀི ་མཚན་ གཞི་ ཡིན། 


ྒ གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ ལ། མཚན་ ཏིད་ དང་། དབྱེ བ་ ། ྦ 
_ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྱུབ་ཀྱི་རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
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; ཆགས་ དེགས་ ས་བཛད་ ནན་ག གསལ་ བའི་མེ་། པེ་ཁོང་ ། ྐ ། 


,; ྦ འབུ ཏེ ཕྱོགས་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ དེ། དེ་ སྒྲབ་ ་ཀི་ མ་ ་གྲུབ་༔ པའི་ གཏན་ ཆོ „` 
` ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། - གཉིས་ པ་ ་དབྱེ་བ་ ལ། དོན་ ལ་ ་ལྟོས་ ན་ཆ མ་ གྲུབ་ ་པའི་ ྒ 


_ གཏན་ཚིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྒོལ་བ་ལྟོས་ 


ནས་མ་ གྲུབ་ ་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ད་ང་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ལ། རྟགས་ ་ 


| ྒ ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་ མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས། ཆོས་ ཅན་ གྱི་ངོ་ ་བོ་ ་མེད་ ་ ྦ 
ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་ ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ ་ 
 ཆཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཏགས་ ་ 
` ཤེས་ འདོད་ ཆོས་ཅན་ཧགྱི་ སྟེང་ དུ་ འགོད་ཚུ ཚུལ་དང་ མཐུན་ པར་ མེད་ཚ .ྱ འའ 
_ ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ 
_ འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིཊ་དང་བདུན། ་ 


མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི -:. 

` , བོང་ རྭས་ སྲོ་ ཕུག་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ ཚེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ ་དང་ པོ་ 
ད་ང་ ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ ་ 
_ པའི་ ཚེ། དེ་སྒྲབ་ ་ཀྱི ་གཉིས་ པ་ དང་། སྒྲ་ ཚོས་ ཅན། མི་ རག་ སྟེ། མི་ ་ཚག་ ་ | 
པ་ ཡིན་པ པའི འི་ཕི། ཞེས་ བཀོད་པ པའི་ ཚེ། དེ་ སྒུབ་ ཀྱི་ གསུམ་ པ་ དང་ སྒ ༥ 


_ ཀྱི་བཞི་པ་ 'དང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒ ིན་ ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ ད 


_ པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ 


_ཀྱིས་ གཟུང་ ་བྱ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་བཀོད་ པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ དྲུག་ པ་ 


ཏ ྲ དང་ ། ན་པ ཤིང་ ཆོས་ ཅན། སེམས་ ལྡན་ ཡིན་ ཏེ། མཚུན་ མོ་ཁོ་ མ་ མ་ཁུམ་ ་ ྦ 
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་ མཁས་གླབ་ཁྱེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ནས་ཉལ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒུབ་ཀྱེ་བདུན་པ་ཡེན་ དཾ ། 
_ གཉིས་པ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ༈གས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 


_ ལ་ཐེ་ཚམ་ཟོས་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


_ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 


ཅན་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་ 


པ་ལྟར། ཉ་བ་བལ་དོན་ཅུ་ཁང་བེ་གང་ཚག་གི་ངོར། སུ་ཚོས་ཅན། ། 


། ཚེ། དེ་སླུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། དྲ་བ བསྐལ་དོན དུ་སང་བཞི་གང་ཟག་ 


` _ ངོར། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


( _ བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དང། མྭ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་ ྦ ྦ 


., པའི་ གང་ ཟག་གི་ངོར། རི རི་སུལ་ གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཚོས་ ཅན། ཚམྭ་བ་ 
_ ཡོད་དེ། ཟ་བྱས་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ད་ང་། ད་པལ་ལྡན་ ་ཆོས་ གྲུགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ ཅན་། ྒ 





_ མི་ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། སྔ་རྒོལ་ 


ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 


_ པའི་གཏན་ཚིགས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི ་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ ྦ 


ཱ“ ་གཏན་ ཚིགས་ དང་ གསུམ་ ལས། མཚན་ གཞི་རི ངེམ་པ་ ལྟར། གངས་ ཅན་ ` 
` པས་སངས་རྒྱས་པའི་ ངོར། བློ་ཚོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 


0 འཇིག་ ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ ཚྭ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་པོ་ 
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ཆགས་རིགས་བརྫད་གན་གསལ་བའེ་མེ་ཁང་། ་ 

དང་། གཅེར་བུ་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ལྔོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ ལྡན་ ཡིན་ ཏེ། ཤུན་ པ་བཤུས་ན་ འཆི་པའི་ ཕྱིལ ཞེས་ བཀོད་ པའི་ 
ཚེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 

_ གཟུང་ བྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀད་ པའི་ ཚེ། དེ་ སྒུབ་ ཀི་ གསུམ་པ པ་ 
_ཡིན་ནོ།། ྦ 
གསུམ་པ་རྟགས་ དཔེ་ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ སྐྱན ཡོན་ བཤད་ཿ པ་ལ། 
རགས་ཀྱི་སྐྱོན། དཔེའི་སྐྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
_ ད་པེའི་ཡོན་ཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་པ། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་ བཞི། ད་ང་པོ་ནི། སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཚགས་ སྱོན་ 
ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་ 


_ ཧག་པར་སླུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་ 


སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 


_ པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཛོག་བྱེད་ 


ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཀྱི་མཚན་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་་་ 


་ རགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཆོས་ 


ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
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`, མཁས་གླབ་བྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྦ 


“ པད་ ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡེན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 





ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ ྦ 


ྦ མཛན་ཉེད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ 
་ ཚོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ ྒ 
་ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ སྐྱོན་ ཅན་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་སྒ་མི་ ཁད 

། ། རག་ པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ ལྟར་སྣང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཉགས་ སླ། འདོད་ ། 


མི་ནུས་ཏེ། སྒ་མི་ཏག་པར་སྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ ¿ ྦ 


། པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཛོག་བྱེད། སྒྲ `: 
མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སླ་མི་རྟག་པར་ཟླུབ་ ་ 





_ པའི་ དཔེར་ བཟུང་བ་གང་ ཞིག་ །སྒྲ་མི་རྟག་པར་༔ སྒྲུབ་ པའི་ དཔེ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྲུབ་བྱེད་ནི། དེ་ཚོས་ 
° ཅན། སྒ་མི་ནག་པར་སྒུབ་ པའི་དཔེ་ སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ ། 


པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 


་ .པའི་མཐུན་ ད་པེ་ སྐྱོན་ ཅན་གྱི་འཇོག་ བྱེད་། སྒྲ་མི་རྟག་ཿ པར་སྒྲུབ་ པའི་ 


_ མཐུགན་དཔེ་སྐྱོན་ ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་མཐུན་ 


དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 


དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྙུབ་བྱེད་ནི། དེ་ཚོས་ 


ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་ 


པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ྦ 


། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་* ་ 
པའི་ཕྱིར། སམི་ཏག་པར་སྨུབ་པའི་རྱོགས་སྤྱན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དམ། 
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` ཆགས་རགས་བཛད་དག་གསལ་བའི་མེ་མང། - དད ་ 


-- ཆེ རག་ པར་ ང་སྒྱབ་ ་པའི་ ཕྱནཁ་ འག ཅན་ མེད་པ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ ་མི་ 'རྟག་ཿ ་ ། 


སྨུབ པའི་ ཚྱོགས་ ལྟར་སྡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཕྲུབ་ ན། སྒྲ་ ཡི་ རྟག་ པར་ 


། སྒྲུབ་ པའི་ རྱོགས་ ལྟར་སྣང་མེད་པར་ ་ཐལ། 'སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་༔ པའི་ 


_ ཐྱོགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 


_ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་ 


` སྒུབ་པའི་བསབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ ་ 


_ ཏན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དམ། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ིད་ནི། 
_ ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒུབ་བྱེད་ནི། དེ་ཚོག་ 
_ ཅན། རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཛོག་ 
¡` བྱེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྒ་མི་ རྟག་ པར་ ་སྨྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཡོན་ ཏན་ ཅན་ ཀཀ ་ 


_ དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དོན་གཅིག །དེས་ 


_ གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འདྲ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྱུབ་པའི་དཔེའི་ཡོན་ 
རར ཏན་ ་ཅན་གྱི་ ་འཇོག་ བྱེད། སྒ་མི་ ་ཏག་ པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་ དཔེའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ་ ། 


` མཚན་ ཉིད། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒུབ་ པའི་ མཐུན་ དཔེར་ཿ བཟུང་བ་ ་གང་ ` ་ 
` ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
_ པ་དེ་དེ་ཡིན། སྙུབ་བྱེད་རིགས་འདྲ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
. ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཛོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
། ཏན་གྱི་མཚན་ ཉིད། ་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་༔ བ་ 
_ ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 


། དང་ ལྡན་པ པ་ཡང་ (ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ དེ དེ ཡིན། རྒུགས་༩ ཡང་དག་ | 
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་ མཁས་གླབ་ཁྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། དད ་ 


( བོ་སོང་བོ་ཡོང་ཡོད། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཡང་  ་ 
_ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ 


_ དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་རང་དོན་རྱོགས་ཡང་དག་གི་འཛོག་བྱེད། 


 ; རན་ཚྱགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྱོགས་ཡང་དག ཀང་ཡིན། ཇོ ངོ་ 


ྦ བ་ནན་སྐགས་ཚུས་ཇུ་ཨ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་ མའི་གཞི་གྱུན་ཐ་དེ་དེ་ པ 


གཞན་དོན་རྱོགས་ཡང་དག་གི་འཛོག་བྱེད་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ 


། ཀྱེ ཡན་ ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་དོན་ 


_ སོགས་ ཚཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། 


, བཞི་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་དཔེ་རྱོགས་གསུམ་གྱི་ ` 
རསྐྱན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སླུབ་ པའི་ རགས་ དཔེ་ ཕྱོཊ་གསུམ་ 


། _ གྱི་སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
ྦ . པའི་རྟགས་དཔེའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་།: སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ ། 


སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། 


ད ཏ སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་* 








_ ན། མ་ཁྱབ། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། 
_ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ 
_. ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ ྦ 

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་སོང་། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྙུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྙུབ་པའི་རྩོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་རྟག་པ་ 


` › 160 . 








ཚགས་རེགས་བརོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། ྦ 

_ ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 

་ ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏཊ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། | 
ཟེར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་ཆག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་་ 

_ པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ནཉྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྱོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ 
དོན་རིགས་རྒྱན་ལས་སོ། །རྩོད་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ 

| ཙཛོགས་ན། སྒ་མི་ཚག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཤད་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའ། །གཞན་ཡང་། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


་ +, 101 › 











མཁས་ གླབ། བྱིན པ་ དར་ རྒྱས་ ཀྱིས མཛད། 


` ` ཉག་པ་དྲོ་སྦ་ཏག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡོན་པར་ཐལ། ། 

_ མི་ཉག་པ་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 

_ པཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་ 
_ པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་དང་མི་རྟག་ 


པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏ་ཊ་པ་བ་ཡིན་ 


_ པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་བསྙུབ་བྱ་ 


6 བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་ 


. མིན་པར་རྱོགས་པའི་ཕྱིར། །བསླུབ་བྱ་ཉིད་ཏུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ ། 
། གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར་ རོ།། ྦ ྦ 


ཞེས་རགས་རིགས་བརད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 





_ ཡང་སྔར་ནས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ བརྩི་ བཞག་ཏུ་གནང་བའི་འཛམ་་་་༠༠་ 


_ དབྱངས་མཆོག་ལྟ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཕལ་ཆེར་གཞིར་༡་ 
བཞག །བར་དང་མཇུག་ནས་དགོས་ངེས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་དོར་ཏེ། 
_མཇུག་ཏུ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་“ 


བརྒྱན་ནས། བྱང་ཆེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་ཐོག་བཙོ་བརྒྱད་པ་བློ་ 
་ བཟང་བསྟན་ པ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ གི་ སློབ་བུ་དོན་གཉེར་ ཅན་མང་ ་པོཿ་ ་ 
_ ལ་ཕན་དོན་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །འདིར་མི་གསལ་བའི་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ 





ཞིག་འདི་གའི་ཟུར་རན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་ ཐུ ད 
_ སྦ༽ས་པ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ ་ཕྱོགས་ གྲུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི །མདོ་ 
_ དང་སྡེ་བདུན་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། །མ་ནོར་མ་ འདྲེས ཇི་ 





ཏགས་ དེགས་ ས་བཛད་ དན་ གསལ་བའི་མེ་ ཁོང་ ། 


་ བཞོན་ བརོོད་པ་ཡེས། །ཞུན་མྱན་དགེ་འདུན་གུབ་དང་མཚུངས་ པོ ་ 
_ པར་ཤོག །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་དྲིན་ལས་རྟགས་རིགས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ 


_ ཤེས་ནས་ཁེགས་ཆ་བྲསྡིཊ་པ་འདི། །དགའ་ལྡན་མཁས་མང་བྱང་ཚེ་གྲྭ་ ། 


_ - ཚང་དུ། །ནམ་དྱོད་མི་ད་མན་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ཕུལ། །དགེ་བས་ 
དཔལ་ ལྡན་ ཐོས་ བསམ་ གླིང་ པ་ཡི། །མཁས་ མང་ ་འདུས་ སྡེ་ སཱིད་ མཐར་ ྒ 
_རྒྱས་པ་དང་། །བདག་དང་ཕ་མས་གཙྭ་བས་འག་བ་ཀུན། །ན་མ་འདྲེན་ 


| ཐྱལ་བའི་ག་འཕང་རྱར་ཐོབ་ཤོག། ། 








་ . མཁས་གླབ་སྦིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། .; 


¬; ཤྲ །མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ཚྭགས་ ་ 


` རེགས་ཟུར་རྒྱན་ཟློ་གསལ་གཞོན་ ནུའི་ ཡིད་ 
_ .འཕྲོག་དགའ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ། 
བཞུགས་སོ།། | ་ “ 
བླ་མ་ ད་ང་ རིགས་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ ཡབ་ ་སྲས་ གཉིས་ ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ " 
ལོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ ཚིགས་ དེ་ ནི་༔ རྣམ་ གསུམ་ ` 


ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ . 


གཞན། ། །ཞེས་པའི་ གཞུང་ཆོས་ཅན།་ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཇྗེས་ 


ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པར་ཐལ། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་ 


འདིའི་སྐབས་སུ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ ཡང་ དག་ བཀོད་ པ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤེང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་“་ 
བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་ ཉིད་རང་ ་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ , 

_ མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཏགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 

ཉིད་འཆད་ཚུལ་དེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 

_ བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ འདི་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ ་གསུམ་ ྦ 
_ ཡིན་པ། རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
གཞུང་ འདིས་ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་ བསྟན་ ཟེར་བ་མི་ འཐད་ དེ། 

གཞུང་ འདེས་ ཕྱོགས་ ཆོས་ དང་ ། རྗེས་ ཁྱབ་ གཉིས་ དངོས་ཨུ ག་ བསྟན་ 
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„° “~¬ ཆགས་རིགས་ཟྱར་རྒྱན་གློ་གསལ་གཞོན་རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་རྟེར། 
ཞིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་གའི་ཐད་ཀྱི་སྤྱི 


ཉིད་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 


ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པས་རྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ཆས་ཏཁྱབ་ཅེས་ 
ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པ་ཉགས་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ ཞིད་དུ་ བསྟན་ང པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་དང་། 
གངས་ངེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ དང་། རཚགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་རྱོགས་ 


བ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ྒ 
_ དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས་རྟཊ་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིཊ་་ ཏ, 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བསྟན། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ ྦ 
ངེས་ཏེ། ཏཊ་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ྦ བསྟན་བཅོས་འདིར་དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ན། དེའི་ 
ྒ མཚན་ཉིད་དང་དྲ་བྱེ་བ་ལ་སོཊ་པ་དང་པོར་མི་འཆད་པར་རྟཊ་ཡང་་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དྭ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་་ 
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ཉི" " ༨: མཁས་ གྱབ་ སྦྱིན" པ་ ཊ།དར་ རྒྱས་ཀྱིས། མཛད། 


མཚོན་གང་ཞེ་ནོ། དེ་ཡོད་དེ། སོ ། 


་  པའི་ ཅགས་ ཡང་་ ་དག་ ་གི་ མཚན་ ཉིད་ འདོད་ཚུ ཚུལ་ལ། ཚུལ་ ་གཅིག་ ཅྭཊ་ ྦ ,‡ ། 


„` ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིད་ཅུ་འདོད་པ་དང་ཚུལ་བཞི་དང་དྲུག་ལ་སྐཊ་ ་ 
པ་ཏྟཊ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཁོག་རོག་དུ་མ་མཐོང་་ 
ན་གས་ཉེན་ཏཊ་ཡང་དག་གི་ལོག་རོག་བསལ་ན་བཉེན་པ་རྗེས་དཔག་་ 

དེ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*་ ། 


ཏི། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། - གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་ 


། བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ .,' ° 
། _ པ་གཏན་ ཚིགས་ཁོ་ན་ནམ་ པར་ བཞག་ཅེ་ན།་ དེ་ནི།་ ཞེས་པ་མེད་དོ།། ། 
 གཏན་ཚིཉྭ་བྱེ་བུག་ཅུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ནྣམས་པར་བཞག་པར་ ་ 





_ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེའུ་དང་ 


_ པར་ཉགས་ཡང་དག་གི་ནམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ ་ 





_ རྗེས་ ད་པག་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ཁོག་རོག་བྱུན་པོའི་ 


ྦ རཏགས་ཨུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱོགས་ ་ཆོས་དེ་ཆས་ ཁྱབ་པ་ཡི། ། 


, ། _ ཞེས་པ་ ནས། མི་ དམིགས་ པས་ནི་མི་ འགྲུབ་། ་བོ། །ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་ ྦ 


_ འཆད། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ ་ འགས་བྱེད་སྨ། །ཞེས་ 


_ སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ད་ 
དད ་ ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་ 
_ དུ་འཇུག །སྒྲ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག །མི་ཏྭག་པ་ལ་ཡང་བཏགས་ ་ 


_ མེང་དུ་འཇུག་ཟེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་ 


› 166 + 














 རགས་འགས་ཟྱན་རྒྱན་ཟླ་གསལ་གཞན་རུའ་ེད་འཕྲག་འགའ་རྟེར། ་ 


ཧོ གྲ་དང་མི་ཉག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཅིང་།སྒླ་ 


ྦ | དང་ ་སི་ ་རྟག་པ་རེ་རེ་ལ་བཏགས་ མིང་དུ་ འཇུག་ ་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ` 


། .ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཊ ཆོས་ཅན། ! ཏྱོད་སྒྲ་ དང་ མི་ རག་ པའི་ ཚགས དོན་ གྱི་ ་ 
ད་ངོས་ མིང་ ཡིན་ པར་ ཐལ། །ཁྱོད་དེ་ལ་ དངོས་ མིང་ ་དུ་ འཇུག་པའི་ ་ཕྱིར། ་ 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱི་ཐུན་ 


ྦ ་; མོང་ མ་ ་ཡིན་ང པའི་མིང་ ་ཡིན་༩ པར་ཐལ། ཏྱད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་ང པའི་ ཚོགས་ ` ། 
དོན་ གྱི དངོས་ མིང་ ང་ཡིན་༢ པའི་ འི་ཕྱིར། སྒ མི་ ་ཏུག་ པར་ སུབ་པ པའི་ ་ཡོགས་ ། ` 


ྦ པའི་ྦྲ་ད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་ པའི་ཚོགས་ དན་གྱི་ཐུན་ ཡོང་མ་ཡིན་ པའི 1 
_ མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་སྦ་དང་མི་ཉག་པའི་ ་ 


ཚོགས་ དོན་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རྟོག་ པས་ གྫོ་ བཏ་གས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ ,-⁄ 


གྲུབ་ ན། | དེར་ ཐལ། ་སྒྲ་; མི་ ་རྟག་ པར་ ”སྒྲུབ་ང པའི་ ཿབསྒྲབ་ བྱ་ ཏོག་ པས་ གྲོ ¦ | 
| _ བཏགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེ ཏེ། སྒྲ་ མི་ ཏག་ པར་ སྒུབ་ པའི་ བསླུབ་ བྱའི་ ཚོས་ , . »¿ ་ 


་ རོག་པས་ སྤ བཏགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། སྒྲ་མི་ རག་ ་ 


ཁད ་; - པར་སྒྲུབ་པའི་ རགས་ ཚོས་དོན་གསུམ་ག་སྤོ་བཏགས་ ཡན་ པའི་ ཕྱིར། 


། རྣལ་ འགྲེལ་ ལས། ` ཚོས་ "དང་ ཆོས་ ཅན་ ནམས་ བཏགས་ ་པ། །ཞེས་ ཀླུང ྦ 
་ _གསུངས་ པའི་ ཡྱིར། གཞན་། ཡང་ ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ ་སྒྲབ་ པའི་ ཚྱོགས་ཆ ཞས་ ། ་ 
_ པའི་ སྒྲ་ ཚོས་ ཅན། ཏྱོད་སྒའི་ བཏགས་ མིང་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་ `; ། 


ུ ` ། བཏགས་ མིང་ དུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གཾ མི་ ་ཅག་ པར་ ་སྒྲབ་ པའི་ ། ། 
` ° རྱོགས་ད་ང་སྒྲའི་ གཞི་མཐུན་མི་ སྲིད་ པར་ཐལ། སྦྲ་མི་ནག་པར་ སྒྲུབ་ ་ 


` ། པའི་ ཞི་ཚྱགས་ ཞས་ པའི་སྒ་དེ་སྒའི་ བཏགས་མི མིང་ ་ཡན་ པའི་ ིཕྱིར། རྟགས་ ཨོ ་ ` 


`" 167-%  ; ་ 





། མཁས་གླབ་སྦེན་པ་དན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྦ 


ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། བཏགས་ པའི་ཕྱིར་དང་མེ་ 


` སྲིད་ ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་ པོར་ བཏགས་པ་ བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་ 
པའི་བླས་བུ་དང་ སྒའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 


གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་རག་པས་ཁྱུད་པར་ བྱས་པའི་ 
ཇཐུན་ཡད་ །། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ གླ 


དེ་ཡན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབཞ། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཏག་པར་ ་ 


སྒྲུབ་ པའི་ བསྒུབ་ བྱ་ཡིན་ པ་གང་ ཞིག་ །སྒྲ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དང་ པོ་མ་ 


„ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲས་་ 


ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་** 
བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་ 


ར རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ ། 
དད ་ ཀ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
_ ཐུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད།། 
_ ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ ཅན་དག །གཙོ་ བོ་ མིན་ ཡང་རྱོགས་གཅིག་ 
_ ཕྱིར། །བསྙུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
། གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ ལས།་ ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ ། 
_ ཡིན་ན། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསླུབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པའི་ ཕྱོགས་ ཞེས་ པའི་ གྒ་ དེ་སྒྲ་ 


_ དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་དངེས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
_ རིགས་ གཏེར་ ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཚོགས་པ་ བརྗོད་ 


ལ་ ལ་དངོས་ མིང་ ཡིན། དེ་ ཡི་ རྱཊ་ ་རེས་ ཟིན་ པའི་ ཅྱཾར།། ཡ་ ཿ་གྱལ་ 'གཉིས་༩ ལ་ 


; › 168 - 


། 


ཁུགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསལ་གཞོན་རྒུའི་ཡིད་འཕྲག་དགའ་སྟེར། ྦ 
བཏགས་ ནས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེ་ནི། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་དེ། སྒ་དང་མི་ 
ཅག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱཾད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 


_ གཏིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་ 
། བཉེན་ནས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན། ཁོ་ རང་ ལ། སྒ་མི་ནག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ ྦ 
རྱོགས་ ཡིན་ པ་མེད་པར་ ཐལ། ཀ་བུམ་ ་གཉིས་ ཡིན་ པ་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
རེགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཚོས་ཅན། མཚན་ 


_ ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཐུན་ 





མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མི་མཚུངས་སོ། །མ་ 


_གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྦ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་ 


_ དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 





ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྨུབ་པའི་ཕྱོསདེ་སྒ་མི་ཏག་པར་སྨུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྒ་ 
མི་རག་པར་སྤུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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`  མཁས་གླུབ་སྦྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐའོ། ཁོད་མོསོ་ཏོག 


ྦ བཟ པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ' .„ , 


ཏ སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
_ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 





། ཅན་ གཏན་ ཚིགས་དངོས་གྱུར་ ་ནི། །ཤེས་ བྱེད་ ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ ཕྱིར། ། ` 

_ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། སྒ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ 

_ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ མ་ ་ཡིན་ང པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ ཀྱི གཏན་ཚིགས་ 

ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ 

_ པའི་ཡྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྱབ་ ཀྱི་ གཞི་ རྟགས་ བ་ དད་ མེད་ ནས་མ་ གྲུབ་ 

_ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
` རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱོགས་ཆོས་མ་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། སྒྲ་མི་། ཉག་པར་ སྒུབ་ ། 

. པའི་མ་གྲུབ་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ ཟིན། ་ 

ྦ _ ཁྱབ་: པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ ་ 


། _ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
།་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཚོས་མ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ 
། ཕྱིར། དེས་ ན། སྒ་མི་རྟག་ པར་སྒུབ་ པའི་བསྒྲབ་ བྱའི་ ་ཆོས་ དང་ ་བསྒུབ་ 





བྱ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ ྦ 


པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ` * དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ ། 
་ རྱི ར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་ ྦ ྦ 
ཟི ཟན་པའི་ཁྱིར། ག གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དེ། བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒ དད ་ 








ྣ ཆགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ལྟེར། 
། མི ཅཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒ་ མི་ཙག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐྱེ་ལྡན་ 
གྱི་ནྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ བསྒུབ་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། བུམ་ 
པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྱབ་ ཅོ ༡, 
པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ནག་པ་ ་ཆོས་ ་ཅན། སྒྲ་མི་ 
ྦ ཉག་པར་སྒུབ་ པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ ྦ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་བསླྲབ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྐྱེ་ 


_ ལྟན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསླུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 





རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་ 
གཏིས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་་་་ ྦ ྦ 
གྱིས་མ་གྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲབ་ 


བྱ་ན་ཚོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན་སྤྱི་དོན་ 


རིགས་རྒྱན་ལས། མི་ནག་པ་ཚོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ྦ 





སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ ། 


རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་ ། 





_ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཛོགས་པའི་ཕྱིར། ྦ སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
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` མཁས་བླབ་ཁྱེན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྲིས་མཛད། ྦ 
ྦ འོན ཏེ། དེ་སྒུབ་ འོ་ཕིརྭཏོགས་ཡང་དག་བསོད་པ་དོན་མོད་པའོ་ ` 

` ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ བཏུས་ལས། ཆོས་ ཅན་ བསླུབ་ བྱ་རྟགས་ དོན་ ྦ 
། མེད། ྒ །ཅེས་པ་ དང་། དེའི་ དོན་འགྲེལ་བ་ན་རིགས་རྒྱན་ ལས། སྒ་ ་ཆོས་ | 


 པཔའི་ཕྱིར་དུ་ཉགས་བཀད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
_ གྲུབ་ ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་་** 


བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྱབ་བྱའི་ཚོས་དང་། ། 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེས་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ། 


ཤྲ. སྨྲབ་ པའི་ བསྒུབ་ བྱ་ ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་ མ་ ཀུན་བཏུས་ལས། 


 ཆཚོས་ དང་ ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན། ། 
_ བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ྦ _ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒ་མི་ 


། . རྟག་པ་སྒྲུབ་ པའི་ ཅཉགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ སྟེ། ` གབྱས་པ་ དང་ 


། ` གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་རྟཊ་ཡང་ད་ག་ ་མེད་ པའི་ ་ 


། ཕྱིར། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 


' སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ཁ་ : 


།ད ། ཅིག་ །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སཱ་བ་པ་ | 
ྦ དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ ངེས་ ཤིང་། ོ `: 


། སག་པ་ལ་ཤིས་འདད་ཞུགས་པའི གང་ཟག་མིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ཞ། ཡོ ་ 


_ ° 172. 








'རྟགས་ ས་རེགས་ཟ ཟུར'རྒྱན། བོ་ག གསལ་ གཞན་ རྒུའི་ཡིད་ འཕྲཾག་ དགའ་ཉེར། 
བྱས་པ་དང་ ་བྱས་ན་མི་རག་པ་ཡིན་ པས་ ཁུབ་པ་ཚད་མས་ ་ངེས་པའི་་ 


_ གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེསྦབཀི་གིརོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ སུ 





དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་ 


། ྒ རྟག་ པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པ་ ཆོས་ "ཅན། ཁྱོད་ ་ཡོད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཚད་་ 0. “ 


། མས་ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཙགས་ ཁས། འདོད་ ན། ཤེས་ ་ 


། བྱ་ཚོས་ ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་ བྱས་ པའི་ཕྱིར། ། ྦ 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་པར་ ་ 


_ ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ 


_ མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ ༩ 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ ་ 
ཞད _ ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་བྱས་ པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ ྒྐ 
་ རྟགས་ ཡང་ ་དག་ ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ ་ 
_ ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། 


_ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


ྦ ༢ ས་ སྒྱུབ་ང པའི་ ཏུགས་ཨུ སཱ་ །འགོད་ཨུ མཁན་ གྱི གང་ ང་ཟག་ ཡོད་པ པར་ དུ་ཐལ། ། 


དཔལ་ ལྡན་ ་ཚོས་ གུགས་ ས་ཀྱིས་བ བྱས་པ་ བྱས་ པའི་༈ ཉྟཊ་ བཀི སྒྲ སི་ར རག་ང པར་་ 1 ` 
_ ` སྒུབ་པའི་ ཉགས་སུ་ བཀོད་ པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ་ན། ། མ་ ཁྱབ། ། ། 
། ྐ ། འདོད་ ནོ། དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ ་གྲུགས་ ཀྱིས བྱས་པ་ ཚོས་ ཅན། བྱས་ པའི་ ། ། 





.¿ 173 པ 








ྦ ལོག པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ ཟྭ ཉག་ པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་ 


བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་བདག་ 


 ཅིག་ཅུ་འབྲེལ། ཁྱད་མིན་ཞིང་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་ 


_ མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་སླ། དེས་ན། ད་པལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
_ བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་རྟཊ་ སུ་བཀོད་་ 


_ ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་དེ་དེ་ལྟར་མ་བཀོད་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཏཊ་ སྦྱོར་ འདི་ བྱས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ ཕྱི་ རྒོལ་་ 


_ ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་གྱི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
_ གགས་ཀྱི་ངོར་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲཊ་ 
ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྲུབ་པའི་རྟཊ་སྦྱོར་ནམ་ 

། དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ད་པལ་ལྡན་ ` 


་ ཆོས་གཊ་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 


ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


_ པར་གུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 








ཚས་གྲགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་མི་རྟག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ 
_ ལཱན་ཚས་གྲགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ཡིན་པའི་ 
` ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ གགས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ 


སྱུབ་བའི་སྔ་རྒལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ 
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 ཚགས་རིགས་ཟླར་རྒྱན་ཟླ་གསལ་ གཞན་ རྒྱའི་ཡིད་ འཕྲག དགའ་རྟེར། 


གྲེགས་ སྭ ངོར་ ཉགས་ ཡང་ དག་ ཡོད་ཿ པར་ ་ཐལ། དེས་ ཏགས་ ཡང་ ་དག་ དད ་ 
། ཁས་ ལེན་པ པའི་ ཕྱིར ཟེར་ཊ ཐུན མ་ ཁྱབ། གཞི་ ཐུབ ན། དཔལ་ ལྡན་ ་ཆོས་ ། 
` ལྡན་ ཚོས་ གྲགས་ ་ཏི་ ཚད་ མས་ པགས པས་ ཁྱབ་ང ་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་  ་ 

_ རཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ 
 ཀྱི་ ཁྱོད་ ཚད་མས་ ཙོགས་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ་ཐལ། འདོད་ པའི་ ་ཕྱིར་ ན་ མ་ ` 
་ ཁྱབ། འདོད་ ན། ལྡོག་ པ་ཡང་ ཡིན། དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་༔ ་གྲགས་ དང་ ཐ་ །ད , 
_ དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ པ་ ཁས། རགས་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ བྱ་དེ་ དེ་ འདྲ་ ་ 
བའི་ གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། དེར་ 
,; ` ཐལ། དང་ པོ་ གང་ ཞིག་ །གཉིས་ པ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ད་ང་པོ པོ་མ་ གྲུབ་ ན། 
_ ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
_ གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 

ྦ ཡིན་ན། ན། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ པས་ །ཁུབ་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ་, ༦ ། 

_ ན། དེ་ཡིན་ན། གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སླ་མི་ 
 ཆག་པར་ སྒུབ་ པའི་ཕྱི་ རྒོལ་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ དཔ ་ 
 མ་ཟ་བའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ཿ པས་ ཁྱབ། སྒྲ་ རག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་ བའི་ དད ་ 


- གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། སྒ་མི་ རྟག་པར་ ཚད་༔ མས་མ་ ་ཙོགས་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ ཏ ཧྲ ། 


ཿ ན།་ བྱས་ པའི་ རྟགས་ ་ཀིས་༔ སྒྲ་ མི་ ་རྟག་ '་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱི་ རྒོལ་ཿ ཡང་ དག་ ཾ ད་ 
་ ་ཚོས་ ཅན། སྒྲ་ མི་ རག་པར་ *ཚད་: མས་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ ཅག་ མི་  ་ 
ཏག་ཐེ་ ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་བའི་ འི་གང་ ཟག་ ཀ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར་ ཀྱེཿ སྒྲ་ མི་ །ཏག་ པར་ པར་སྨུབ་ དད ་ 


° 175,» ྒ 





ད་ མཁས་གྱུབ་ཁྦིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། 


པའིཕྱོ་རྒོལ་ཡང་ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས ། 


` ཅན།་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ ། 


.མའི་གཞལ་བའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 


པར་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཚས་ཅན། སྒ་ 


མི་ནག་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པར་ཚད་མའི་ 


་ ྦ གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།་ རགས་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། སྒ་མི་ ཅག་ 
 པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ ཏོགས་ པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 


། རྟག་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ་ 


_ སླབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ཟེར་-ཚ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ྦ 


། རུདཀྱ་ངག་མི་ཞག ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ མི་ 
ྦ _ རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ ། ། 
་ པར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཨི་ཉག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


_ ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྣམ་མཁྱེན་ 


། གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་ཉག་མི་ཉག་ཐེ་ ྦ 





_ ཚོམ་ ཟ་བའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ ¿ 


_ པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ྒ 


ངག་མི་རྟག་པར་སླུབ་ པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངག་མི་རྟག་པར་ཚད་ 


` མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ གི་ 


ཁད ། གཞལ་བྱ་ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་འདའི་ཐ གང་ ཟག་གི་ 
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(ཆགས་རིགས་ ཟུར་རྒྱན་ བློ་གསལ་གཞོན་ ཧུའི ཡིད་ 'འྲཾག' དགའ་ཉེའད་ 


། ། | གཞལ་ བྱ་ ཆོས་ ་ཅན། ཚད་མས་ ངེས་ ་པར་ ་ཐལ། །ཚད་ མས་ ་ཉོགས་ པའི་ ་ 


| ཕྱིར་ ཏི། གཞི་ གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ་ན། གཞི་ གྲུབ་ ་ན། ཅགས་ ཡང་ དག་ ` 


' ཡིན་ང པས་ །ཁྱབ་ བྱས་ པ་ ལ། ཁོ་ ན་ རེ། ! གཞི་ གྲུབ་ ན། ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ ད `; 


 ངས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་ 
- ཁྱབ་ ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ གྲུབ་ ྒ 


ྦ ན། ཁྱབ་ང པ་ ་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ། རྟག་ ྦ ` 
_ པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁུབ་པ་ཡིན་པས་ ་ 
_ ཁྱབ་པའི་ ཕྱེར་ཏེ། གཞི་གྱུབ་ ན། ཁྱབ་ པ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། 


_ འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ 


། ` ` - པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ ཅན། ཉག་ ., ། 
_ པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
། ` དེ་ཌ ་ཆོས་ ཅན། རྟག་པ་ ་ཡིན་ཿ པའི་ ཁྱབ་ པ་ ་ཡོད་ པར་ ་ཐལ། ཉག་ པཾ ཡིན་ ། 


པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ གསུམ་ཡོད་ ་ 


ྦ -ཱ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། ! དེར་ ཐལ། རཉོག་པ་ ་ཡིན་ པའི་ ཉགས་ ཡང་ ་དག་ ཁཱ ། ། ` 
༨, ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་ ་གྲུབ་ ན། རི་ ཀྲ ་གི་ རྭ་ ཆོས་ ཅན། ཉགས་ ཡང་ དག་ '  ། 6 
་ མེད་ པར་ ཐལ། རྟག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཅཏགས་ ཡང་ དག་ ་མེད་ པ་ གང་ ཞིག་ ། ་ 


དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རཊ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་ 


་ པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ ་ 
རཿ _ ཡོད་ པར་ ཐལ། ` _དངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི་ ་ཉགས་ཡང་ དག་ ཡོད་ཊ པའི་ ཕྱིར། `, 1 ,)( 





_ འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ ཐལ ། 
དད | འདད ་པའི་ ཀི་ཅིར། འདོད་ན། ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དངོས་ པོ་ ཡིན་བ པའི་ འི་ཁྱབ་པ པ་ ། 
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` མཁས་ གྱབ་ ཕྱིན་པ་དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ས་མཛད། ྦ 


།ད : 5 ཚོས་ ཅན།  ཏྱོད་ ལོ ན། ཁུད་ ཡོད པར་ ་བལ། ། ཁོད་ ཡོད་པ པའི་ ཅྱིར། 
དད ་ གུང་། ཙུ འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 


གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 


པར་ཆབ་པ་ལོད་ན། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ཡད་ཀང་། ཏག་པ་ཡིན་ ྦ 


_ པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 


_ འའ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་ ཀི་རགས་ཀྱིས་ ་ 


། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ ་ 


_ པར་སྒུབ་ པའི་རྟགས་ ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་ 


_ „ པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་ པར་སྒྲབ་པའི་ ཏགས་ཡང་དག་ ཡོད་པར་་ 
| _ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ 


། རྐྱེས་དེ་རུབ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡད་པར་ཐས། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 


_ དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་ 
དད ་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། . - ; 

་ _ འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ ༢ 

_ པལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་འི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ ྦ 


་ ` གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བྱས་པ་ བྱས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ཿ མི་ རག་ པར་ ྦ ཁད 





་ རྩུབ་པའི་ཇེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཆེ་བས་པ་གུས་ན། མི་ཚག་པ་ཡིན་པས་ ་ 


ཐབ་པ་སྨང་རིགས་པའི་བྱེར་ཏེ། བྱས་པའི་ཏགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་ ་, ། 
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ཆགས་ དེགས་ ཟུར་ རྒྱན་ གྲོ གསལ་ གཞོན་ རུའི ཡིད་ ད་འཕྲོག་ཿ དགའ་ ཏེར 


; | ་ ཟོ འོ་ཇེས་ ཀོབ མོང་ བའི ཚེ བྱས་ ནོ། རོ རྟག་ཿ པས་ ཁྱབ་ སོཿ སློང་ ་ 





རིགས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ཡང་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ དེ། བྱས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ ་ 
-, མི་ རྟག་ པར་ ་སྒྲུབ་ པའི་ ་ཚེ་ གྒ་ཿ ་ཆོས་ ་ཅན། མི་ ་ཉག་ སྟེ། བྱས་ ་པའི་ ཕྱིར། 
་ ཞེས་ སྒྲུབ་ པ་ ་བཞིན་ཊ དུ། བྱས་ པ་ ་བྱས་ པའི་ ་རགས་ ཀྱིས་ གཾ སི་ རྟག་ཿ བར་ 


། ་, སྒྱུབ་, ་པའི་ ཚེ་ ན་ ཡང་སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། བྱས་པ་ ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། དད ་ 


ྦ _ ` ཞེས་ སྒྲུབ་ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ ཙགས་ ཀྱིས་ སྒ ་སི་ ་ཏག་ ། 
_ པར་སྒུབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མི་ 


ད་ རྟག་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ ན། ད 


-. དེ་ཚོས་ ཅན། ། བྱས་པ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། བྱས་པ་ སྐྱེས་པ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ( 





- ` ཕྱིར་ ཏེ། བྱས་པ་ད་ངོས་ པོ་ ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། དེ་ར་༔ ཐལ། གང་ ཟག་ གི་ དད ་ 

| བདག་ མེད་ ཡིན་ ་པའི་ ་ཕྱིར། ཁོ་ ན་ རེ། བྱས་པ་བྱས་ པའི་ ཏཊ་ ཀྱི་དེ་་ སྒྲུབ་ ་ 
་ ཀྱི་ རགས་ ཡང་ ་ད་ག་ ཡིན་ང པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ ཏགས་ ། 
: ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ ་ཏི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱེར། ཟེར་ ན་མ་ 

། ཁྱབ།༔ མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་བྱས་ པའི་ ་གས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒུབ་ ། ་ 

_ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རཉྟགས་ 


| ཅུ ། སྤྲབ་ ་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་ ་དག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། | དེ་ ཆོས་ `; 
_ ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 





_  ཐལ། ལ། །ྱད་ དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 


རུ ། ན། བྱས་པ་བྱས་ པའི་ ་ཉགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྱབ་ ཀྱི་ ཏགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ང པ་ ཁད 
སྲིད་ པའི་ ཤེས་ བྱ་ ཡིན་ཿ པར་ ཐལ། བྱས་ པ་ བྱས་ པའི་ ཉགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ ," . 


, ཁི ཀྱི རྟགས་ཡ ་ཡང་ ང་དག་ ཀ་ཡིན་ པ་ ' ཤེས་ བྱ་ ཡིན་ང པའི་ ིར་ ནྭཾ། བྱས་ པ་ ་བྱས་ ། ; དེ ། 
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ྒ མཁས་གྱབ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཉགས་ཁས། གོང་དུ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟག་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 


ྦ རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ ྒ 


རག་པར་སྒྱབ་པའི་རྟཊ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
ཝིར་ བཞིན་ སྒྲུབ། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ ཚོས་ མཐུན་ ཕྱོར གྱི་སྒྲུབ་ ངག་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ ངག་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་མེད་དེ། 
སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་ རྒྱུབ་ པའི་ཕྱིར་ རྒོལ་ དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་དེ་་་་ 
གཉིས་ གང་རུང་ཞིག་བཀོད་ན། གཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་ 
ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ 
དེའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་འགོད་ད་གོས་ཀྱི་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་མེད་དེ། དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་། དེ་གཉིས་ ྒ 
གང་ཊ རུང་ ཞིག་ ད་ངོས་སུ་ སྨྲས་པས། གཅིག་ ཤོས་ དོན་གྱིས་ གོ་བར་ 
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_ ཆ་གས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་སྟེར། 

ྦ འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་ 

སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དེ་སྱྱབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་ 
_ ཆུལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏི། : ནྣམ་ ངེས་ དར་ ཊིཀ་ ལས།་ རྒོལ་ བ་ད་བང་ཆཚུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འགོད་དགོས་པར་ སིད་པ་ཤེས་་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་ 
འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་དངོས་སུ་ 
འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་དངོས་སུ་འགོད་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན། བྱས་པའི་ཉྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ ་; 
བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ྦ བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་ཏཊ་ཡིན་ནམ་རྟམ་པའི་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟར་བཀོད་ ྦ 
པའི་ ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་ གྱི་ སྒུབ་ ངག་ཡང་ད་ག་བཀོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་ དེ། བྱས་ 


, པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 


པའི་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ 
ྦ རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ ་ 
ྦ ཀ་བརྗོད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཡང་ རེགས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ པའི་ཕྱོཊ་ཆོས་སྔོན་་ 

འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི ཐ་ཐ་ག་ཁ་ཟ་ ¡ 
- བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི 7 ྦ 
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| མཁས་གྱབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྒ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཏཁྱབ་་་ ( 
པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ ྒ 
ལས། རྟགས་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པའི་ར་ཊ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁུྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ ` . 
ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པའི་རྟཊ་ཀྱིས་*་ ྦ 
པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ 
ཚད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭན་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཟག་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ཉགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
| དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་ན། ད་ང་པོ་ ྒ 
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_ རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་གློ་གསལ་གཞོན་རུའི་ཡེད་ འཕྲེག་དགའ་ ལྟེར 


། ཡོན བོས ཟོ 'ཁྱབ་ པའི་ ཕྱེར་ཏེ། _བྱས་ པའི་ ཅཉགས་ ་ཀྱིས་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱི་ 


_ ཚོལ་དབང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་གསུངས་་༥ ་ 


ཁྱང་བྱས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དབང་རོན་ལ་དེ་གཉིས་་ 
ྦ ཀ་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . ལྡེ་བཏུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ' | 


རྒོལ་ང པ་ དབང་ ཅུ་ལ་ ལ་ ནི། ཚུལ་ ་གསུམ་སོ་ སོར་ བསྒྲབས་ནས་ ཤེས་ པར་ 


དད | བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་་ ་ ། 


. ཡང་སྒྲུབ་ངག་ བསྐྱར་ མ་འགོད་ ད་གོས་ ལ་ ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། ་ 
་ བྱས་པའི་རྟཊ་ ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ད་བང་པོ་རྡོ་རུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 





_ ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཕྱི་ཟོལ་ 


_ ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་སྒ་མི་ཞག་ 
_ པར་སྒུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་་ 
_ཕྱིར། ཁྱབ་ ་སྟེ། ། ན་མ་ ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཐ་ སྟད་འབའ་ ཞིག་ གི་ ཏག ། 
_ ཀྱེས་བསྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཤིན་ ཏུ་བྱུན་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག །དོན་གཅིག་ཡིན་ན། གོ་དོན་གཅིག་ ཡན ་ 
_ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


_ ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་གོ་དོན་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་ 


_ དུ་བས་པ་དང་། མི་ཉག་པའི་གོ་དོན་རང་གྱུབ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
དད ་ གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ ཞིག །དེ་གཉིས་གོ་ ། ། ྒ 
_ དོན་མི་འདད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་ 


_ དྲིས་ལན་ལས། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གོ་དོན་མི་གཅིག་ 





་ རྟེ། བ བྱས་པའི་ ཞག ད་ར རྒྱ ཀྱེན་ གྱིས་ གསར་དུ་བྱས་པ་དང་ | མི་ ཏུག་ པའི་ ་ 
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ཛ. མཁས་བགྱླབ་སྦི སྦྱེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


གོདོན་ནོ། བ་ཙམ ཅིག་གཉོས་པ་བོ ཆ་བ ོ་སོད་པོལ 


བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 


ཉེས་ག་དོན་གཅིག་ག། ཅས་པ་སྨྲཡི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཐ་སྙད་ (4 
འགའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། གོ་དོན་གཅིག་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཐ་སྟྙད་འབའ་ ཞིག་ སྒྲབ་ ཏུ་འརྱྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྒུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཁ་ཅིག །མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་དགག་ 


_ ཡོད་དེ དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་ 


_ དངོས་སུ་བསྒྲབ་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་“*་ 
_ པའི་སྦྱོར་བས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ད་ངོས་སུ་བསྒུབ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
` ཡིན་ པ་ ལས་ལོག་པ་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ་ཅེས་པའི་ དོན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོ་ན་རིགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་ཏེ། སྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་འབྲས་རང་ གི་ རྟགས་ གཉིས་ ཀྱིས་མ་ ཡིན་ དགག་ སྒུབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་འབྲས་རང་གི་ཉྟགས་ 
_ གཉིས་ ཀྱིས་ དངོས་ཨུ་སྒྲུབ་པ་ བསྒྲབས་ ཅིང་། ཤུགས་ལ་མ་ ཡིན་ དགག་ 
` ། སྒྲབ་ ་པར་ ་བྱེད་་ཾ ཅེས་པ་ ཙམ་ ཞིག་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
_ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ བའི་ཞིང་ དེ། 
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ཆགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་ཟློ་གསལ་གཞོན་རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་སྟེའ། 
ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོཊ་པ་ཚང་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་་ 
མ་རང་འབྲ་ནས་རྒྱུག་སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟཊ་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ྦ བ་མི་འཐད་དེ། ན་ས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ ྦ 
ྦ ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྐད་ཅིག་དང་པོར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ 

གཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ 
ྦ ས་བོན་བསྐྱར་ནས་མི་འདེབས་པའི་ནས་ས་ཚུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར་ཚོཊ་*་ 
ྦ པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་ 
པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ པར་ནས་ས་ཆུ་ལུད ་དོད་ ྦ ྦ 


_ གཤེར་ཚོཊ་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དང་ནས་ས་ཚུ་ལད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་” 
པ་ཚང་བའི་ ད་པྱིད་ དུས་ ཀྱི་ཞི ཞིང་ཤར་མ་ གཉིས་ རང་འབྲས་ནས་མྱུག་*་ 


ྦ ། སྐྱེ་ངེས་ ཡིན་ ཡང་དེ་གཉིས་ གང་རུང་ ཡིན་ ན། རང་ འབྲས་ ནས་ རྱུག་སྐྱེ་ 


ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་འབྲས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ 

ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
ྦ བྱེད་ལས། ཅགས་དང་རྩོད་གཞིར་གང་བཟུང་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ ྦ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ཡིན་ན། སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཤིང་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ད་པྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ | 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཀྱི་ 
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(° ་མཁས་གླབ་སྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


_ པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ 


ནི་མི་ལོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗད། །ཅེས་དང། ནམ་ 
_ བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་འབྲས་ན་ས་ཏཀྱི་རུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ 
བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པར་བརོད་རིགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། | སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ས་བོན་ 
བསྐྱར་ནས་མི་འདེབས་པའི་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆཚུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ ྦ 
ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཞིང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ནས་རྱུག་ཚོས་ཅན། ཡོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རེ་འགའ་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་ ྦ 
ཅགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་ 
ད་ངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཡུང་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས། -ཞེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་་ 
_ ན། ཞེར་ལཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ་ 
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` ཆྟགས་ རེགས་ཟུ ཟྱར་རྒྱན་ ཟླ གསལ་ ༥གཞོན་ ཧུའི 'ཨིད་ འཕྲོག་ད 'དགའ་ ཏྟེར། 


ྒ ་ ` ཤོག ཉེར་ ལེན་ཅ ག་ཡུ ཡུང་ ང་པོ་ པོ་སྐྱེས པར་ ང་ཚད་མ མས་ ངེས་ང པའི་ འ་གང་ ང་ཐ 77ོ་ 


།ད པར་ ཚད་མ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ་ཡན་ དགཾས། ེར་ ར་ལེན་ གྱི་ཧུ ཕཡུང་ ང་པོ་ ། 
་ ་ཉེར་ ལེན་ གྱ་ཛུ ཕུང་པོའི་ རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ པར་ ཚད་མས་ ་ངེས་ པའི་ཿ ་གང་ ཟག་ ༡ ¢ དད ་ 
_ ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
` པར་ ་ཚད་ མས་ ་ངེས་ པའི་ ་གང་ ཟག་ ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། ། 
དད ་ ཉེར་ ལེན་ གྱི་ཕུ ཕུང་ ་པོ་ ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་ཏྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ ཚད་ ` 


- ` མས་ངེས་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ན། ཏྱད་ ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱ་ དང་ བཅས་པར་ཚད་ 


 མས་ངེས་པའི་ཐ གང་ཟག་ ཡིན་པས་ ཁྱབ་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ གང་ཟག་ གི་ 2 

་ _ བདག་ མེད་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། རིགས་པ་ དེ་། ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ ་ 

ྦ ཁད ནམས་ ་ཀི་ སྒྲུབ་ཚུ ཚུལ་ཡང་ ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ རེས་ འགའ་ པཿ དེ། ་ ྦ 

 ་ ཉེར་ ལེན་ གྱི་ཡུ ཕུང་ པོ་ རང་ རྒྱུ ་དང་ ་བཅས་ པར་ སྒྲབ་ པའི་འབྲས་ ཏགས་ 2. ། 

_ ཕང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན། རང་རྱུ་ 
..2 2; ད་ང་བཅས་པས་མ་ ཁྱབ་ ་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། བུམ་ ་པའི་ཆོས་ཉིད་ སཾོཊ་ ད་གག་ ་ 





། གཞི་ ཅན་ཙ གྱི་ཚ ཚོས་ཊ ་ཐམས་ ་ ་རེས་ ་འགའ་ བ་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བི་དོ ྦ 


. ཅན། རང་ ང་རྒྱ རྟར་བ བཅས་ པ་ བརོད ཏེ། རེས འགའ་ བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ་ 


 ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི། མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན། ་ 


ྦ ། ། རང་ རྒྱ་ དང་ད བཅས་ པས་ མ་ ་ཁྱབ་ པའི་ ་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། བུམ་ པའི་ ཆོས་ ། 
` ཉིད་ ་ཆོས་ ་ཅན། རང་ རྒྱ ་དང་ཊ བཅས་ པར་ ཐལ། རེས་ འགའ་ བ་ཡིན་ པའི་ ། 


། ཾ ཕྱེར་ ཏེ། བུ བུམ་པ་ ་པ་ཡོད་འ སར་ 'ཡད་ ལ། བུ བུམ་པ་ པ་མེད་པ པའི་ས་ སྭཚགས་ ན་ མེད་ 
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མཁས་གླབ་སེིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འབྲས་ ཏགས་ ཡང་ད་ག་ལ་ད་བྱེ་ ནོ། 
ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔེའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། དོན་ 
གྱི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག་ གཉིས་ ཏེ་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་པེའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ྦ ཡོད་དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་དཔེའི་འབྲས་རྟཊ་ ,, 
ཡང་དག་དང་། ཆུ་བྱ་ཡུན་རིང་དུ་ལྡིང་བ་དེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཤར་རཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་པེའི་འབྲས་རནྟགས་ཡང་དག་་"་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་གཏིས་ཡོད་དེ། སེམས་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྒོན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
། ལམ་པ་དབང་ཚྡོན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་་* ྦ 
དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྟན་པའི་ཁས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་རོན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྡོན་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱུད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒུབ་་ 
པའི་དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ནི། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་གནས་པའི་ལམ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་ 
ཉ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ལྡིང་བའི་ཆུ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱེད་པར་ ' 
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(ཆྟགས་རིགས་ཟུར་ རྒྱན་ ཟླ གསལ་ པ་གཞོན་ རྒུའི་ཡིད་ ད་འཕྲག་ 'དགའ་སྟེར། 


༩ ་ རོ ་འགྲེལ་ གྱི་ སྤི དོན་ནས་བཤད་དོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་ མདོའི་ ལུང་ དེ་ 





,, ན་འཐབས་ཏགས་ཡང་དག་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ལ། 
_ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། མདོ་ལས། གང་ཅུང་སྐྱེ་བའི་བདག་ 
_ ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། འགག་པའི་ཚཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པས་བཤད་དོ། ། ་ 
_ རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ལོས་པ་བའི་རང་་༠ ® 


_ བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 


` ། | རྟགས་ ཡང་ དག་ ་གཉིས། དང་ ་པོ་ ལ། རང་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ རང་ གི་ | ྦ . . 


ྒ ་ ཁྱུད་ ་ཚོས་ རང་དང་ རྫས་ ་གཞན་ ་འཕེན་ཿ པ་ དང་། ཛེས་ གཞན་ མིན་ ་ ། 
། ་ འཕེན་ པ་ ་གཉིས། དང་ ་པོ་ལ་ཡང་ རང་ ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ ་སྒྲས་རང་ གྱི་ ་ ྦ 


_ ཁྱད་ཚོས་རང་དང་རས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་ ། 


ྦ འཕེན་ པ་ ་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་ སོའི་ མཚན་ གཞི་ ནི། རྩོལ་ བྱུང་དང་ ་བོ་ ། ། 
། _ དང་། བྱས་པ་ ་གཉིས་ པཿ ་ཡིན་ ལ། སྒུབ་ བྱེད་ ནི། རྩོལ་བྱུང་ཚོས་ ཅན། །ད 
` རང་ ་ཞེས་ བརྫོད་ང པའི་ སྒྲས་ ་རང་གི་ ཁྱད་ ཆོས་ རང་ ད་ང་ རྫས་གཞན་་” „ 


 དངོས་ཨུ་འཕེན་པའི་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་ 

་ བའི་ རང་ ་བཞིན་ གྱི ཉགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ཏེ། རང་ ཞེས་ བརོད་ པའི་ ་ 
, ། སྒྲས་ ་རང་ གི་ ཁུད་ ་ཚོས་ རང་ ་དང་ རྫས་ གཞན་ དངོས་སུ གཿ འཕེན་ པ་ གང་་ ། ` ` 
_ ཞིག དདུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་ 


གྱི་ རགས་ཡང་ ་ད་ག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ ་གུབ་ སྟེ། རང་ ཞེས་ བརཛྗོད་ ྦ 





` ˆ པའི་ སྒྲས་ རང་ ”གི་ ཁྱད་ ་ཚོས་ ་རང་ དང་ རྫས་ གཞན་ རྩོལ་ བ་ ད་ངོས་ཨུ སུ་་་ ། | ། 
` འཕེན་ ་པ་ གང་ ཞིག །ཚྩོལ་༔ བ་ ཙོལ་ བྱུང་ ་དང་ རྫས་ ་གཞན་ ཡིན་ པའི་ ཡྱིར། 


ྦ དང་ཊ པོ་༔ གྲུབ སེ། ཙོ ཙྩོལ་བྱུང་ ང་ཞེག་ པའི་སྒྲས་རྩོལ་བ་ ཐ་དངས་སུ སུ་ ་འཕེན་ང པའི་ 


` .189.: | 





- མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ྔ ཕོར་ཏོ། དེས་ཚོལ་བ་དངོས་ཅུ་བརོད་པའི་ཕྱེར། གོཉོསོ་པོ་ཐུབཏོ། 
` ། ཙོལ་བ་དེ་ཚྩོལ་བྱུང་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
_ དེདའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚྩོལ་བྱུང་ 
 ཆོས་ཅན།་ དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་ ་ 
ྦ བཞིན་ྱི་ཞུགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་མུབ་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་ ྦ 
ཚོས་ སུ་ འཕངས་ པ་ཡང་ ཡིན། རང་ “གི་ཁ ཁྱད་] ཚོས་ ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ ; 
_ མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཚོས་ 
་ ཅན། རང་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲས་ རང་གི་ཁུད་ ཆོས་རང་ དང་རྫས་ ྦ 
། གཞན་ཤུཊ་ལ་འཕེན་པའི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྙུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལོས་པ་ 
_ བའི་ རང་ ་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། ་རང་ ་ཞེས་ བརྗོད་ ། 
ྦ པའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་* 
_ གང་ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་་ 
_ གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བཛྲད་ 
ྦ པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་རང་དང་རྫས་གཞན་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་་”་ [ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་ ལ་བརྗོད་ | 
་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཚོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
_ ཏེ། བྱས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ཛས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་ 
_ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཚོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
_ པའི་ཁྱད་ཚོས་ ས་ཡིན་ང པའི་ 'ཕྱིར་ ་ཟེར་ན་མ་ཁབ། གང་གི་རྟགས་ གཉིས་ཿ པ་ 
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_ཏྟགས་ ་དེགས་ ཟྱར་ ༥རྒན་ ཞོ 'གསལ་ པགཞོན་ རྒུའི་ ཡིད་ ད་འྲག་ 'དགའ་ རྟེར། = 


_ པ་དང་ སེན ལྟ་བུ་ དེ་ ཡིན་ལ། ལ། སྒུབ བ་བྱེད་ ད། དངས་པ པོར་ དཐདས་ པ་ཆོས་ ་ 


- ཅན། རང་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་སྒྲས་རང་ ་གི་ ཁྱད་ ཆོས་ རང་ དང་ རྫས་ ་, ་ 
_ གཞན་མ་ (ཡིན་ པ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ཁུད་པར་ལྟོས་ 
། པ་བའི་ རང་ ་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་ ་དག་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི བྷེ ། ་ 
` རང་ ་བཞིན་ གྱི་རགས་ཡང་ ད་ག་ གང་ ཞིག ། རང་ ་ཞེས་ བརྫོད་' པའི་ སྒྲས་ པའ 


། ྦ རང་ གི ཐུད ཆོས་ རང་ ང་དང་ ཛྫས་ ་གཞན་ མ་ པ་ཨིན་ང པ་ ་འཕེན་° པའི་ ཕྱིར། ། ། 


ྒ ; རུ དངས་ པར་ འཕེན་པ པ་ “གང་ ང་ཞིག །དངག་ པོ དཾ དངས་བ པོར་ ར་ཡད་པ་ པ' 'དང་ ། ། 
པཔ ཕྱིར། སྐེ ལྡན་ ཚོས་ ཅན། རང་ བཞེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ཿ རང་ ང་གི་ ཁྱད་ ཚོས་ ྦ ། | ` | 


རང་དང་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་སྒ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ 


_ ཁྱད་པར་ལོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༡་ ། 
 ཏེ། རང་ཞེས་བཛད་པའི་སྦས་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་རང་དང་ཚྫས་གཞན་ 


` མ་ ཡིན་ པ་ འཕེན་ པ་གང་ཞིག གླ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ ་པར་ , 


 ཉོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
_ གུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བཛིད་པའི་སྨྲས་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་རང་དང་རྫས་ 


_ གཞན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བ་བརྗད་པའི་_ 


_ ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་ལྡན་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ 
་ དང་ རྫས་ཐ་ ་དད་ མ་ ཡིན་། པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དང་ རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ྒ 


ཕྱིར། སྐྱེ་ལྡན་ དེ་སྒྲ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་ ། | ། ། 











མཁས་གླབ་གྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


བཞིན་གྱི་རྟཊ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ བཞེན་ ྦ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག །སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ སཱ་ འཕངས་པ་ཡང་ ཡིན། སྐྱེ ལྡན་ གྱི་ ཁྱད་ ཆོས་ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ 
མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལྡན་དེ་སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྐྱེ་ལྡན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་ 


གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟཊ་ སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱེར། དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ད་གོས་ཡིན་མི་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་དགོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
ནི། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གིས་མཚན་ 


གཞི་ཡིན་ལ། ི སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་ 


བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁུད་པར་ 


དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟཊ་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 


ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ྒ རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། རང 
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ྒ ཆགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་ཁློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་སྟེར། ྦ 
_ ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ ཁྱད་ ཆོས་དོན་བྱེད་ ནུས་ ་པ་འཕེན་པའི་་ 
| ཕྱིར་ཏེ་རང་ཉིད་གློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་“་ ༡༡༡༧༡༡༡ 
འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ད་གོས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ དོན་བྱེད་ནུས་་ 
པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
 མ་ ད་མིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། མདོ་ལཁས། ངའམ་ང་ ་དང་ | 
ྦ འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚད་གཟུང་གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་“ ། 
གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཆོད་གཟུང་གི་ཞེས་པས གཐ་ཐ་ཐ་ཀ་བ 
_ སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ ྦ 
་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་ 
_ ཧུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གཉིས། ཁ་ཅིག །ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ྦ ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སླུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
_ དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཚད་ 
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` མཁས་གྱུབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། ° 


། ཕོས་ཇོས་པའོ་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀྐ་་མོད་པར་སྦབ་པའོ་ 


_ ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་ 


། ྦ རྒོལ་ ཡང་ ་དག་ ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ 
_ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
` _ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ །ཤ་ཟ་ 

། བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ། 


` བའི་གང་ཟག་ ཡིན་པས་ཁྱབ་༔ ཟེར་ ན། ཤ་ཟ་ཡིད་ད་པོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་ ། 
, = ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཆོས་ ཅན།་ དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། | ཁྱབ་པ་ ཁས། 


རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། 





- ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡིད་ 

_ དབྱོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། ྦ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ད་མིགས་བྱེད་ ` 
_ ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 

བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་*་ ༡" 


འཇུག་པར་སྒྲབ་ ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ པའི་ར་ཊ་ཊ ཡང་ད་ག་ ཡིན་ ༡, 
ྦ ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 


བའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་””་་"་ 
ྒཏ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ 
ད་ད ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ ་ 
། འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 


. རྐྱི་བའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་། ` 


་. 194. ` 











0 ཆུགས་རིགས་ཟྱར་རྒྱན་ཟློ་གསལ་གཞོན་རུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་རྟེར། - 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་ 
མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་ པ། _ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
ལུང་དེའིཚིག་ཟིན་ལ་ཚད་མ་ནམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བཤད་ ྦ 

པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 


ྦ ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤ་ཟ་ 





ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམསིཊ་ 
པའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ ཁཏ 
གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཚོས་ཅན། 
_ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཚོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན་བཞག་ ྒ 


. ‹( 195 › . 














# མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ནོས་འདོད་ཁན་འདེབས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཏྲེད་ནས་ 


_ འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཚོས་ 


ཅུན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ 


` ཅན ཞིས་བཀད་པཟ་མཐུན་ཅེ་ ཤིང་། འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་ ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 


_ ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོས་ཅན་ སྐྱོན་ཅན་ གྱི་ལན་འདེབས་ སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་ 


` ་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་ གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་་ 


ད པར་ཐལ། དམ་ བཅའ་འཐད་ ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མདུ་ན་གྱི་གཞི་ ྦ 


འདིར་ མེད་པ་དང་ ཡོད་པའི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 





ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་ 


_ པ་ ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ །ུན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 


ྦ གཅིག་ མ་ ཡིན་པའི་ དུས་ ཡོད་པ སྐ ་གནོད་ བྱེད་ མཐའ་ ཡད་ ་སོ། །ཡང་ ། 
ཁ་ཅིག །མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་གང་ཟག་ 





མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཁྱད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱཾད་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 


 གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 











ཏགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་ཁློ་གསལ་གཞོན་རུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ལྟེར། 

ཏགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྫོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཁྱབ་ 
པ་མི་གཤོག་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། རྒྱ་ 
_ གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་ན། དེ་རིང་གི་དམ་ བཅའ་བའི་ མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཡོད་་ད་གོས་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་ འདིར་ མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་བའི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་བའི་ 
གཡས་ཀྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དམ་ | 

བཅའ་བའི་གཡོན་གྱི་གཞི་འདིར་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཞི་འདིར་དང་། 
རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐ ལ། 
འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ཉེ་ཚིག་ཡིན་པས། མདུན་ཧྱི་གཞི་འདི་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བོད་གངས་ཅན་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟཊཊ་ཁས། 
 འདོད་ན། དབུས་གཙང་གང་ཆུང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བོད་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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་ ྫ - མཁས་གླབ་སྦེན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱེས་མཛད། _ 
ྦ འོགས པ་འདེས་ མཚོན་པའི་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་འབབ་ བ་ཐོ། ཁ་ཅིག 
མདུན་ གྱི་ གཞི་ འདིར་ མེད་ ན་ ་མེད་ པས་ ཁྱབ་ ཟེར་བ་ ལ། རང་རེས་རྒྱ་ 


། ྦ གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ ། 
_ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ར་བ་སྟད་པ་ཞེས་བསུས་ཚད་ལ་མཁས་པར་ 


_ ལྟར་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟེར་མོད། དེ་ཙམ་ལ་བཞག་ 


ནས་གནོད་བྱེད་གཞན་མ་བཏང་ན། ཁས་ལེན་མ་ཤོར་བ་འདྲ་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་། 
ྒ _ མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་མཐོང་བའི་གཞི་འདིར་མེད་*་ ༡, 


ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་མ་ 


ྦ ་ མཐོང་ ན་ མེད་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ སྭོཊ་ ་འཕངས་ ནས་ དེ་ལ་ འདོད་ ༡" ` ྦ 





ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་ ཕྱེར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ རྒྱང་འཕེན་ 


ྦ 'གྱ་བར་ བཀག་ པའི་ ཞོར་ལ་ཁྱོད་ བཀག་པར་ ཐལ། ཞེས་ སོཊ་ གནོད་ ྦ 
. བྱེད་ མཐའ་ ་ཡས་པ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། ། |།གཞན་ ཡང་། ཡོད་ ན། མདུན་ གྱི་ ། 


གཞི་འདིར་ཡོད་ པས་ ཁྱབ་ པར་ཐལ། _ མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ ན་་ 


` མེད་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ གར་རྡོ་རྗི་གདན་དང་། བྱང་ 
གླ་མི་སྟན་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ད་ལྟའི་ 


| དུས་སུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེད་ན་ དད ་ 
.མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་པ་དང་པའི་མི་དང་། ཁ་ 
སང་ ་གི་ དུ་ས་ཀྱི་མི་ སོགས་རི རེམ་པ་ བཞིན་ དུ་སྐྱོན་དུ་འགྲོའཾ། །གཞན་ ་ 


ཡང་། བུམ་པའི་དུས་སུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ 


+ 198 » 








རྟགས་རིགས་ཟྱར་རྒྱན་ ན་ཟ གསལ་ གཞན་ ནུའི་ ཡེད་ འཕྲོག་དགའ་སྟེའ། 


། ང་བ་ག རོ :,, 


_ དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་བཛྫད་ན་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་མང་པོ་འཛིན་་ ་ 
.- ྦ ད་ དགོས་ པ་ དང་། དེར་ ཚོགས་ ནྣམས་ ཀྱང་ །བྲེལ་ རྒོད་ ཀྱི་ ་གནས་ འབའ་ -  ། / 
་ ཞིག་ ་ཏུ་ འགྱུར་ རོ། །དེས་ ན་བློ་ཁ་ནང་དུ་རཕྱོགས་ ན་ས་༔ བསམས་ན། ཚིག་ འད ་ 


„ ། ྦ འཁྲི་ འདི་ དག་ ཁ སྙིང་ཊ པོ་མི་ འདུག་ ཀྱང་རྒྱ་གར་རྡོ་ རྗེ་ གདན་ ་སོགས་་་ ། དད ་ 
_ མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ཀྱང་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན། མེད་ 
གེ ཁྱབ་ པར་ཁས་ ལེན་ པའི་ དམ་བཅའ་ ”དེ་ དམ་བཅའ་ཡང་ ་དག་་ ༡) -„ 


ཡིན་ སྙམ་ པའི་ ་རླམ་ པ་ ཞི་ ཕྱིར་ དུ་ འདི་ ལྟར་ བརྫོད་་ པ་ ཡིན་ང པས་ མཁས་ * ་ 


དབང་ནམས་དགོངས་ཁྲེལ་མི་གནང་ཞུ། རང་ཝུགས་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རེ་ 


_ གདན་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པས་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
_ མེད་ན། མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ཁེན་ཅིང་། མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ 


པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ ཏཊ་ 


_ ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གང་ཟག་གི་༡ཌ་ 
། བདག་ མེད་ དུ་སྨྲབ་ པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ད་ང་ལྡན་ 





པའི་གཞིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་ 


ལྡན་ པའི་ གཞིར་ ཡོད་ང པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ རྟགས་° ཡང་ དག་ ། | 
_ ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ ཁབ་ཏུ ཅིང་ ངཱ དད ད་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། | ་ 


_ དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ མེ ལད་ ་ 


་ ། ། པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་ རང་ དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ རྟཊ་ ཡང་ དག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ། ། - 


རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཏུ་ཝན་ཁ་ལ་མེ་ཡད་པར་སྤུབ་པའི་གང་ཟག་༥༥ 
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` ྦ མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ` - 
_ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་མཐོན་པོ་ ཞིག་ གི་ རེར་ བསང་ 
- གཏོང་ བར་འགྲོ་བའི་ཚེ་མེ་ཁྱེར་བ་བརྗེད་དེ་རིའི་སྐེད་པ་ཙམ་དུ་སླེབ་ 
པ་ན་མེ་མ་ཁྱེར་བ་ཤེས་པ་ལས། ཡ་གི་ན་མེ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ 


_ དཊ་པ་ན་རི་མགོ་དེ་ནས་་ླ་བུར་དུ་དུ་བ་ཚོ་འཕྱར་རེ་འགྲ་བ་མཐོང་ 





ཏ _ བ་ ལས་ཡ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་ པས་མེ་ ཡོད་ པར་ ་འདུག་ ་སྙམ་ དུ་རང་་་༠་ ྦ ཛུ 


གིས་རང་ཉིད་ལ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་༡༠“ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས་དྲུག་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
_ ལ། ༤ གནྲ་ཨི་ཏུགས་ཡང་དུག་དང་། ཞན་དོན་ཅི་ཉུགས་ཡང་ 


ད ཞིག །་རྒལགྱི་ཛར་མ་བཀོད་པ། དཔེར་ན། གླ་བུར་ཏུ་ཏུ་བ་མཐོང་ ྦ 


_ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་སྒ་དྲུག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་“ 
རུགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་ཆེ་ 
` ཆུང་ མང་པོ་དང་ འགལ་ ལོ།། ྒ 
_. སྐབས་ འདིར་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ གཏན་ ་ཚིགས་ བཤད་ པ་ལ། 
` མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ ། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཏྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
| གཏན་ཚིཊ་ཡིག་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
| རྩིགས་ལ་ཁྱབ་ ཐིད་ཏུ་འཇུག་ པར་ཐལ། དམ་ བཅའ་ ༨་འཐད་ པའི་ ལྱབར། | 
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༩ ཆགས་འིགས་ཟྱར་རྒྱན་ཟློ་གསལ་གཞོན་རུའི་ཡིད་འཕྲག་དགའ་ལྟེར། ཛ 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ ྦ 

པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ནྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 


། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིཊ་མ་ཡིན་པའི་་ 








ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཁྱཾད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་ 
ཉན་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རག་པ་མ་ 
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ྦ `, ; ` མཁསྭ་ཐབ་ཐྦེན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱེས་མཛའ། དད ་ 
མིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་སྱོར། ཁ་ཅིག །རེག་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ྦ དེ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། མི་མཐུན་ ་ 


། ྦ ། ཕྱོགས་ ལའང་ནམ་ གཉིས་སུ སུ་འཇུག་ ་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ ཟེར་ ན། ` ། 


དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 


། འཇུག་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ པར་ ་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མེ་ ་ 


ྦ ཆུས་ཏེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་་་” ༡༡༠ ། 

_ ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། [ཁྱོད་དེ་སྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ 

ཞིག །སྒྲ་རྭག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་ 
_ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟུར་བཞི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །ཞེས་པའི་ 


_ སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ཇངེས་ པའི་གཏན་ ་ཚིགས་ ཡིན་ ན། ྦ 
ྦ _ དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཚོས་ ཅན།་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནས་ 


_ བསྟན་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིཊ་་ 





_ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཚོས་འཁོར་ཁོ་ལས། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་ ། 
_ རྟག་དང་། །བྱས་དང་ཉན་པ་ཚོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་ཚྩོལ་བྱུང་རེག་ 
` མིན་པ། །དེ་ ད་གུ་ཉྟགས་ལ་ སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ བསྟན་དོན་ གྲུབ་ ། 


པའི་ཁྱེར། དེ་ཡར་རག་མིན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་ ། 
དེ་བསྟན་ནས་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ 


_ བསྤུབ་བྱའི་ཚས་དགུ་དང་། ཆོས་ཅན་དགུ་པོ་དེ་བསྟན། དེ་ནམས་ 





ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ན། རག་དང་མི་རག་ཚོལ་བྱུང་དང་། །ཏག་ 
དང་རྟག་དང་རྟག་ པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་ མིན་ དང་ མི་ རྟག་ ཏག །དེ་དགུ་ 
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པཿ  རྟགས་ནགས་ཟའ་རྒྱན་གློ་གསལ་ གཞན་རྒུའི་ཨིད་འཚྲག་ དགའ་རྟེར། རར ་ | 

བསྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྒ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྦ་དང་། 

_ སྒ་དང་སྒ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་ནི། །དེ་དགུ་ 

 ཚོས་ཅན་དག་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱའོ། །ར་བར་འདོད་ན། གཞལ་བུ་ 
_ ཆོས་ ཅན། ། ད་ངོས་ ཀྱི་མ་ངེས་ པའི་ 'གཏན་ ཚིགས་ མ་ཡིན་པ པར་ ར་ཐལ། ཏྭཊ་ ་ 


ྐ ྦ _ ཡང་ དག་ ཡིན་ང ་པའི་ ཕྱེར། 


_ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཚས་འཁར་ཁའི་སྟེང་ག་རེའུ་མིག་ ་ 
ཁད ད་ང་ པོའི་ སྒྲས་ ཟིན་ལ་སྒྲ་ཚོས་ ཅན། རྟག་ སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་* པའི་ ་ཕྱིར། ཏྲ ཁ; 
་ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་*་ ` 
སྒྲུབ་ པའི་ མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ ། 
དུ་ འཇུག་ པའི་ དངོས་ ཀི་ མ་ ངེས་ པའི་ གཏན་ ཚིཊ་ ཡིན། རྗེའུ མིག་ བར་ 


ྒྐ ; པ་ ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ ་སྒྲུབ་ པའི་ མཐུན་ ཕྱོགས་འ ལ་ ་ཁྱབ་ བྱེད་ ། པྲ 
_ དང་། དེ་སླུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ད་ _ ཡང་ དག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། རྦེའུ་མིག་ གསུམ་པ་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་ ཁ; 


། དུང་སྒྲ་རྩོལ་ བྱུང་ཏུ་སྒྲབ་ པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་། མི་མཐུན་ 


ྦ རྱོཊ་ ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ དངོས་ ཀྱི་མ་ངེས་ ་པའི་ གཏན་ ཚིཊ་ ༡, 





_ སྒ་ཏག་པར་སླུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། མི་མཐུན་ 


སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག །བར་གྱི་རེའུ་མིག་ ད་ང་པོ་ལ། བྱས་པ་དེ་དུང་ ༨ 


ྦ ད ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ པའི་འགལ་ རྟགས་ཨུ་བཤད་ ཀྱང་ ཚིག་ ༡, 


། ྒ སྤྱོན ཡོད་ པས་ དོན་ ཐོབ་ ལ་ ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ རླྲུབ་་ ( ྦ 
_ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
། ངདུ་ འཇུག་ པའི་ ་འགལ་ ཏགས་ །ཡིན། རེའུ མིག་བ་ བར་པ་ ལ། རྩོགས་ ཆོས་ ཁད ; ། 
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~- __ _ _ མཁས་གླབ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ ༡0 
ྒ འཁོར་ཁོར་ཉན་བྱ་སྒྲ་ཞག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོཊ་ ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ས་ཉན་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་་" 

ངེས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ད་ང་། དེ་སྒྲུབ་ 
བཤད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ལ་ཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སུབ་ ཐཟ་༡་བ་ཆ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ནམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། རེའུ་མིག་གསུམ་པ་ལ། 
ཙོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་ཞག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་་་ 
ད་ང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣ་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ ྒ 
གཏན་ཆིགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། འོག་གི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། མི་ 
ྦ རག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྱོཊ་ལ་རྣམ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག །རེའུ་མིག་བར་པ་ལ། 
རྩོལ་བྱང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོཊ ་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
དང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག །རེའུ་མིག་གསུམ་པ་ལ། རྱོགས་ཆོས་འཁོར་ 
ལོར་བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ 

ྦ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་ 
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ཆགས་རིེགས་ཟུར་རྒྱན་ཟློ་གསལ་གཞོན་རྒུའི་ཡིད་འཕྲེག་དགའ་སྟེར། ྦ 
པས་དོན་ཐོབ་ལ་དབང་ཤེས་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་*་ ྦ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་འཁོར་ཁོ་ལས། ྦ 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ 


ཡང་། །ནྣ་མ་གསུམ་མི་མཐུན་རྱོགས་དག་ལ། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ ྒ 


པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིཊ་དང་། 


འོག་གི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདུ། ལོགས་ 
གཡས་ ཀྱི་ དབུས་སུ་ བཀོད་ པའི་ བྱས་པའི་ ཏཊ་ ཀྱིས་ སྒྲ་ཙག་པར་ སྒྲུབ་*་ 

པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལོགས་གཡོན་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་ 





བྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རག་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། 
འགལ་རུགས་སུ་འདུ། ཟུར་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། ད་ངོས་ཀྱི་མ་ 


ངེས་པའི་ཉགས་སུ་འདུ། དབུས་སུ་བཀོད་པའི་ཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་མ་ཇེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕརྱོགས་ཆོས་ འཁོར་ཁོ་ལས། 


སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལོཊ་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ ་ 


ཚིགས་སོ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་ 
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་ མཁས་གླབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། | 
_ཚོས་ འཁོའོ་ ལོར་རྱོགས་ ཆོས་ ཅན་གྱི་གཏན་ ཚིཊ་ དགུ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ ཡོད་ དེ། ཚུ ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཅགས་ཡང་དག་གི་དྭྭ་བེ་བ་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཅགས་ཡང་ད་ག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
_པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་ 
དང་ནི། །དེ་ནང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ངེད་རང་ནམས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་་ 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སྔར་ནས་དེང་སང་གི་བར་ 
སོོགས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་མེད་པར་མ་ཟད། རང་ཏིད་ཀྱང་ སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དམན། སྦྱངས་ སྟོབས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་བཅས་ འདི་ 
འདྲ་རྩོམ་པའི་བབས་འབྲེལ་མ་མཆིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། 
་ སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། གེམས ་དགེ་པ་ལ་ཉེས་པ། 
། མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཞོན་ནུའི་ 
_ དུས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ 

མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཆཚུང་མང་པོ་ལ་ཡང་་ 
ཕང་འྲས་པརྭ་བས་པ་ལ་བཏེན་ནས་གབ་ཅུང་བད་ཉེད་པ་བརེད་ 
ྦ ` ཐོར་ བཀོད་ པའི་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ ཡོད་ ང། དེ་ ཉིད་ སླར་ གསལ་ དུ་༠༧ 
_ བཏང་སྟེ་བརྩི་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། 


, 206 › 








ཆགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་ལྟེར།_ ༩ 
རང་གི་གྲྭ་ཚང་གི་ དིན་ གཟོའི་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་འདི་ གའི་ བློ་གསལ ༡༡༠༠ 
དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་དོན་དུ་བཀོད་པའོ།། 

སྨས་པ། ཀུན་གཟིགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཁོ་ཞིང་། ། །ཕྱོགས་ 
ལུང་ཟུར་ཟ་ཅན་ལ་ ་མི་ ཕན་ཡང་། །གཟུར་གནས་ བློ་ ལྡན་དོན་གཉེར་ 


_ ཅན་རན་མས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདིར་སྦྱངས་ན་ བློ བསྐྱེད་ཅིས་མི་སྟེར། །རང་ 





ཉིད་བརྒལ་བརྟག་སྦྱངས་པ་དམན་ན་ཡང་། །རིང་ མོ་ ཞིག་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་འདྲིས་ཆེ་བས། །བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་གོ་བདེའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བཀོད། འདེས་མཚོན་དུས 
གསུམ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །བད་ག་ད་ང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་ གྲུང་ གུཊ་པའི་གསུང་རབ་དོན་ཉོགས་ 
ན་ས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་མྐྱར་ཐོབ་ ཤོག། །། _ དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། | , 











་ མཁས་གླབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ྦ ༄། །མཁས་ གྱབ་ སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ ས་མཛད་ པའི་ ` 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་ 
མེ་ཁོང་ཞེས་བ་བ་བགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ྦ ་ འདིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 





བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ 
_ དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་ 
_ པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྫེས་སུ་ 
ད་པག་པའི་ཚད་མས་མཛངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་རིག་དང་རྟོག་ 
པ་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ 
གི་ བད་ག་ མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རེེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མའི་ད་ངོས་ཡུལ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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རྱལ་ཁུལ་ཅཞ་གླེ་རྒམ་གཞག་གསལ་ཕའ་ཨེ་ཁང་། 


ྦ མོ་མ པར་བ་བ་མོན་པའོ་ཕྱོརོ། 


_ མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 


། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 


` ཡ ཐལ། དེས་ ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ ྦ 
ྦ ། དེར་ཐལ། དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 


ྦ ཕྱིར་ཟེར་ན. མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 


ཁ; ཚད་མས་ ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་ པར་ཐལ། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ པའི་ ། ། 


ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་ དཔག་ པའི་ཚད་མ་ 


ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀིས་ ཤུགས་ ལ་རྟོགས་ པའི་ཆོས་མེད་པའི་ ཁྱབ་ པར་ཐལ། 


༨: རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ` 


_ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 





། _ ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚཆོས་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ སྟང་ ཤུཊ་ 
__ ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ སྒྲ་མི་རྟག་པ པར་ 
ྦ ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ ནས་སྒྲ་རྟག་ རྟོང་ ཤུགས་ལ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། 


རེས་ གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ ་མངོན་ཨུ སུམ་དུ་ ཚགས་པས པས་ ྒ ་ 


_ ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། ། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱེར། ` 
ྦ ྦ འདོད་ ན། ་དེ་ ཆོས་ ཅན། མངོན་སུ གམ་ གྱི་ ཚད་ མ་ལ་ གསལ་ བར་ སྣང་ ` ྦ 
` བར་ ར་ཐལ། དེས་ དེ་ མངོན་ཨུ སུམ་ ་དུ་ ཉོགས་པཊ པའི་ ཕྱིར ཟེར་ ར་ན། མ་ མ་ཁྱབ། ྦ 





` རཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ྦ ྦ འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མངོན་ ཨམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡེན་ 


པར་ཐལ། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཕྱིར། | རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
_ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ 


_ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 


་ བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས ་མངོན་ སུམ་དུ་ རོགས་ པ་ཡིན་ 


` པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་ པ་གང་ཞིག །མངོན་སུ ་གུམ་གྱི་ ཚད་ མས་ དོན་ སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་ གྲུབ་པའི་ 

ྦ ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ། མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ་ ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 

དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ 


ྦ  ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ། 


ཅན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ 


གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


ཅིང་དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོཊ་ པའི་ མངོན་ཨུ སུམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་་༥ | 
པའི་ རྒྱ མཚན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ ་ནི་ དེ་ལ་ནོར་པའི་ ་ཕྱིར། ཡང་ ད་ག་ ད་ངོས་ཛ ་པོ་ 








_ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་། མཛངོན་སུ སུམ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ མེད།། །ཅེས་ གསུངས་ 
_ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ཚད་མས་ ་དངོས་ཨུ སུ་རོགས་པ། 
དེས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཛོགས་པ། དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཙརྟོགས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་ 


སུ་རྟགས་པ། དེས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ། དེས་ལྐོག་ཊུ་གྱུར་ 


། པའི་ ཚུལ་ ་གྱིས་ ས་རྟགས་ པ་ ནྣམས་ དོན་ གཅིག་ སུན ཏྱ ཕྱི་མ་ པ་གཉིས་ མེད་ ་ 


་ 210 ེ 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚཞོགས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉོགས་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ 


ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། དེས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་རྟོགས་ན། ད་ངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
_ ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ སོ ནས་སྒྲ་ནྟག་འཛིན་ 


རོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ། | 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཉག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ 


སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། སྒ་ཉག་འཛིན་ཏོག་ 


ྣ པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྲ 
ཉག་འཛིན་ཉོག་པས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རིག་པར་ 
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་ བཿ མཁས་གྱབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
། བྱ་བ་ཡེན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པས་ 
ཙོགས་ པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ གཞལ་བྱ་ མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 


ྦ གྲུབ་ ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ 


-ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 


། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ ` 


། _ཐལ། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
_ ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 


དད ་ བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ངེ་ 
_ བོང་ར་འཛིན་རོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཞེན་པའི་ 
_ སྒ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་་ན། དེ་ཆོས་ | ྦ 
མམ ཅན།་ དེས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་མེད་ངེས་ཡིན་ 





| པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་པས་ ྒ 


_ ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཤད་དོན་མེད་ཅན་ 


་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ་ 


གཟུང་ དོན་ མེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ལོག་ ཤེས་ ཡིན་པའི་ ཕྱེར། རང་ ལུགས་ ྒ 
ནི། བློས་རི རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ཚད་ མ་ ་རིག་ 


` གཏེར་ ལས། ཡུལ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ བློས་རི རིག་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ་ 





ྦ དྱས་བ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ 
_ ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་དང་བཞི་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་ 


+ 212 + 

















ཡོ ན། བོད་ཀ ཡོ་བཅི་བཡོད་རོབ་ཆོ་ཟར་གོ། ངེ་ཐོང་རྭ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། ཞན་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པར་པལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་དེ་རི་བོང་རྭ་ཞེས་ ྦ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་ཚོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 


དེ་ཆོས་ཅན། ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། , ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


_ སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་དེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
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| ` ྣ མཁས་ གླ་བ་ སིན་པ དར་ རྒྱས་ཀྱིས'། མ་ཛག། ་ | 
_ ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལས། སྣང་ཡུལ་ ཤེས པ་ཤུན་ལ་ཡོད།། ་ 
ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒེར་ཆོས་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 


_ ཏོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 


_ ནུགས་ཏེ། རཛོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཞེན་པ་མེད་ ཀྱང་དེའི་ཞེན་ ཡུལ་ཡོད་ པའི་ 
- ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་ཡུ ཡུལ་ 
། མིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ | ་ 
1 སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 77 
་ འགོག་པ་ན་ཞེན་ ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་ གཟུགས་ རང་མཚན་ གྱིས་ཿ གྲུབ་པ"་ 





 འགོག་ན། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་ན། 


_ ཁཏོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
། _འདོད་ ན། སྒ་མི་ ཏག་ པར་ ད་མ་བཅའ་བའི་དམ་ བཅའ་ཆོས་ ཅན། དེར་ 


_ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཞིན་དོན་རང་ ། 


_ སྦྲ་བ་པོས་ ་ཚད་ མས་གྲུབ་ པའི་ དམ་བཅའ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
_བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ ཉག་ 


 པར་་ དམ་ བཅའ་བའི་དམ་ བཅའ་ དེ་དམ་ བཅའ་ཡང་ ད་ག་ཡིན་པར་་་ ་ 








ཐལ། ཁྱད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་ 
། རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 


 ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོག་པའི་ཡུལ་ 
་ ྦ ཨིན་༩ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཌ རང་ ང་འཇིན་ ཏོག་ པའི་ཡུལ་ ༡ལ་ཡིན་། པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ན་མ་ 
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ཡྱལ་རྱལ་ལན་གྱི་ནམ་གཞག་གསལ་བའེ་མེ་ཁང་། 


། ྦ ། ཁྱབ། མོ་ཐོ ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ མེད་ ཡོན་ ལའོ་ཏོའ ཤཱ ྦ 


། _ མ་ ཁྱབ་ མཚམས་ ལ་རི་བོང་ རྭ་ཚོས་ཅན། རྟོག་པ་ ་ལ་སྣང་/ བར་ ་ཐལ། ྣ 


_ རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ 


ཏེ། མེ ད་ ངེས་ ་ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་ལ་ དྲ་བེ་ བ། རང་ མཚན་ དང་ ། . ། 
_ སྤྱི་མཚན་ ་གཉིས་སུ སུ་དབྱེ་བ། མངོན་གྱུར་ དང་། སཉ་ཧ གྱུར་ གཉིས་ སུ་ ་ 


། ད་བྱེ་ བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ ད་བྱེ་ བ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ ་ 


། སྡེ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་རང་སྤྱི་གཉིས་ འཆད་པ་ དང་། སེམས་ ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ ་ཀྱི རང་ སྤྱི་གཉིས་ འཆད་ པའོ། ། །ད་ང་པོ་ ཞི། རྟོག་ཿ པས་ བཏགས་ ྒ 


་ ཙམ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཡུལ་རང་གི་ ཐུན་ཌ མོང་ མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ ལུཊ་ ཀྱི་ངོས་ ་ 


། ། ནས་ གྲུབ་ པ་ ་དེ། རང་ ་མཚན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། རང་ ་མཚན་ ད་ང་། ད་ངོས་ ` ། 





པོ། དོན་ ད་མ་ ་བདེན་པ། མངོན་ཨུ སུམ་གྱི་སྣང་ ཡུལ། མངོན་གྱུར་ ་རྣམས་ 


_ དོན་གཅིག །རྟོག་པས་བཏ་ཊ་ཙམ་དུ་གུབ་པའི་ཚོས་སུ་དམིཊ་པ་དེ། ་ 
_ སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱི་མཚན། རྟག་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ོག་ 

_ . པའི་སྣང་ཡུལ་ ན་མས་ དོན་ གཅིག །གཉིས་ པ་སེམས་ཙམ་པའི་ ་ལུགས་ 

། ནི། རང་ ་མཚན་ དང་། ! སྤྱི་མཚན་ སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ མདོ་སྡེ་པ་དང་ 


_ འདྲ། གཞན་ དབང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ ་ 





_  པས་ ཁྱབ། སྤྱི་མཚན་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག། ་ 


ྦ ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་མཚན་ཡིན་ ། 


ན་དངོས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ ་ 


-.ཿ _ ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཀྱང་། _ དེ་ཡིན་ན་དངོས་བོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་ ཉིས་པ་མཛན་ཞོག་གཉིས་འཆད་པ་ལ། མངོན་ཙུམ་གྱི་ཚད་མས་ ད་ 
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ྒ ་ ཁུ - མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྒ = | 
. དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
_ དངོས་པོ་དོན་གཅིག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་ཐོགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ། .ཤ རང་ ཉིད་ ཞོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་ 


དབེ་ན། ཅུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


སྒྲ་མི་ནག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ ྒ 
` འབྱུང་བ་དང་། ྒ ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ ྒ 
བུའཾ། ། ། ྦ 
ྒ གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྦ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ ། 
བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ ལུཊ ་ཀྱི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ་བཤད་པ་གསུམ་ 
_ ལས། དང་པོ་ ནི། བཅོམ་ པའམ་ བློས་རང་ གི་ ཆ་ཤས་ སོ་ སོར་ བསལ་བ་ 
| ན་རང་འཛིན་ གྱི་བློ་ དོན་མཐུན་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་ སུ་ད་མིཊ་ པ་ དེ། ཀུན་ 

རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་འདོར་ བའི་ཆོས ་སུ་དམིགས་ 
པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་ 

བཙོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་ 


_ པོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་ བཅོམ་པ་ན་ བུམ་པར་འཛིན་ པའི་བློ་དོན་ 
མཐུན་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ྒ སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ 
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.; ྦ ཡྱལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རམ་ གཞག་གསལ་ བའི་མེ་ཁོང་། | 

_ སྣམ་བུར་ འཛིན་ པའི་ བློ་དོན་མཐུན་ འདོར་ བའི་ ཕྱིར། ཆུལ་ཕྲན་ ཕྱོཊ་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
ནྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ནི། དོན་དམ་པར་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ། 


_ དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རང་ 








མཚན་དོན་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཕྱྱི་མཚན་དོན་གཅིག་སྟེ། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་ 
དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ པའི་མཚན་ ཉིད། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་དོན་གཅིག །རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ མངོན་ཨུ སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་ གཉིས་ སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཙོགས་ པར་ བྱ་བ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
_ གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཚས་གཞན་ཀྱིས་སྟོང་པ། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ། 


, 217 , 


མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ནམས་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉེད། དེ་ བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚོན 


 མ་མེད་པའི་ གབྱེང་ས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 








འབྱེད་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་བདེན། །ཆོས་ཀྱི་ 
_ དབྱིངས་ རྣམས་རྣམ་གྲངས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ ྦ 


དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
_ རང་ཡུལ་ཅི་ རིགས་ དང་ ལྡན་པ་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ ཉིད་དུ་ ་འཇོག་ ། 
_བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 





། སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 


འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ 
ཡིན་པར ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 


_ ནམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ་ཅན། དེ་ གཉིས་སུ སུ་ཕྱེ་བའི་ ནང་ནས་ཡུ ཡལ! ཡིན་ 


ྦ པར་ཐལ དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ །ཡོད་ན་ ་ 

ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་  ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རང་ ་ 


རིག་ ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ པ་ གཉིས་ཨུ སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ 


། ། གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡོད་པ་གང་ 


ཞིག །ཡོད་ན་གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དང་པོ་ 


218] 








་ ཨྱལ་རྱལ་བན་གྱི་ནམ་གཞག་གསལ་བཞེ་མེ་ཁང་། - 


གྲ ོ་ཁོ་ པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡུལ་ཡིན་ དགོས པ་གང་  ད 


་  ཞིག་ །ཡུལ་ དང་ གཟུང་ ་བ་ ་དོན་ ་གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཆ་ བར་ ་འདོད་ ན། ་ 
_.. རང་རི རིག་ ་ཆོས་ ཅན། གཟུང་ བ་དང་ འཛིན་ པ་ གཉིས་ཨུ སུ་ ་པྱེ བའི་ནང་ 
་ ནས་ ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ འཛིན་ བུ 
_ པ་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། །ཁ་ ་ཅིག་ ་གིས་ཡུ ཡུལ་དང་། 'ཡུལ་ ཅན་ ་གཉིས་ཨུ སུ་ ་ཕྱེ་ བའི་ 
_ ནོང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ 

 ཡུལ་ ཅན་ ་གཉིས་ ཕྱེ བའི་ ནང་ནས་ ཡུལ་ ་ཅན་ ཡིན་ ན། དེ་ གཉིས་སུ སུ་ ཕྱེ་ ་ 
་ བའི་ ནང་ ནས་ཡུལ་མ་ ཡིན་ང པས་ཏཁུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ ་ 


ན། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའ་ 


' ནང ནས་ ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཌོ ་ཆོས་ ་ཅན། ཡུལ་ “ཡིན་ ོ ཀད ། 
། ་ , པར་ ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། བྱས་ པ་ ༡ལ། ཁོ་ ན་ རེ། ཡུལ་ཡིན་ ན། ཡུལ་ ་ ། 
2 དང་ ། ཡུ ཡུལ་ །ཅན་ ་གཉིས་ཨུ ར་ ཕྱེ བའི་ ་ནང་ ན་ས་ཡུ ཡུལ་ ་ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། 
:ཡུལ་ ་ཅན་ ་ཡིན་ ན། ཡུལ་ ་དང་ཡུ ཡུལ་ །ཅན་ གཉིས་ཨུ ར།་ ་ཕྱེ་ བའི་ ་ནང་ ་ནས་ ཡུལ་ . ། ྦ 
དད ་ ཅན་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ་ཕྱེར་ ཟེར་ ན་ ་མ་ཁྱབ། ཡང་ ཁོ ན་ རེ། ན་མ་ མཁྱེན་ ྦ དད ་ ཏ 
24 _ ཆོས་ཅ ཅན། ་ཡུལ་ ་དང་ ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་ ཕྱེ་ བའི་ ་ནང་ ནས་ཡུ ཡུལ་ ་ཡིན་ པར་ པཿ རོ ། 
། ། ། ཐལ། ཡུལ་ དང་ཡུ ཡུལ་ ་ཅན་ གཉིས་སུ སེ ་ཕྱེ་ བའི་ ་ནང་ ནས་ ཚད་་ཌ མའི་ ཡུལ་ ྦ ། ། ; 
་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ཿ ན་ མ་ཁྱབ། ཁ་ ཅིག་ །ཡུལ་ དང་ཡུ ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ སུ་ ་ 
` ་ ཕྱེ བའི་ ་ནང་ ནས་ཡུ ཡུལ་ཅན་ཡིན་ ན། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ཨུ སུ་ཕྱེ་བའི་ ཿ དད 





མམ ནང་ན ནས་ ་འཛིན་པ་ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ ་ཅན། དད ་ ༩ 


དེ་འི་ཕྱིར། | ཁྱབ་ པ་ཁས། ་མ་ གྲུབ་ ་ན། དེ་ ཚོས་ ཅན། ཡུ ཡུལ་ ་དུང་ 





། ཐའ ཡུལ་ ཁ་ཅན་ ན་གཉིས་ཨ སུ་ ཕྱེ བའི་ འི་ནང་ ནས་ཡུལ་ ལ་ཅན་ །ཡིན་ང པར་ ད་ཐལ། ། ད་ ། 


` 219: `: 


་ ` མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛང། ་ 


ྒ ཅན་ ཡོན པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་ པ་ཡིན་ན། གཟུང་ འཇིན་ གཉེས་ 


སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _གང་ཟག་ ། 


 ་ ` ཡིན་ན་ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་གང་ཟག་ཡིན་་ 


_ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། འཛིན་ 


ད ། ` པ་ཡིན་པར་ ཐལ། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ ནང་ནས་འཛིན་པ་ 
_. ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 


་ འཛིན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འཛིན་ པ་དང་བློ་གཉིས་དོན་ གཅིག་ ་ ྦ 


་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རེགས་པ་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། ཆོས་ 
` _དང་གང་ཟག་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ པ་" 
_ ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གང་ཟག་གང་ནུང་ 


ཡིན་ ན། ་ .ཡུལ་ ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ཨུ གཱ་ཕྱེ་བའི་ ནང་ ནས་ཡུ ཡཌ།" ཅན་ མ་ | 


་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུཊ་ 








དེ་འི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག ། 
 གློ་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ ; 
_ _ གད་གས་ གཞིར་གྱུ གུར་པའི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ བཏགས་ པའི་ང་ དེ། 
_ གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
ཚོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། རང་ གི་ གད་གས་ གཟེར་ཅུ གྱར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ་ཡོད་ པར་ཐལ། 


འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་ 


_ གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ 
ནོ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ལད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། 
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ཁུ ལ་ཡུལ་ ཅན་གྱི་རྒམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། | 
འདོད་མེ་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། རང་གི་གདགས་གཞིར་རྱུར་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། རང་ཉིད་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། འདོད་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག །གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག །གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ 


པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལྟ་བུའཾ། ཡང་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 


མཐོང་ ལམ་མ་ཐོབ་ པའི་གང་ ཟག་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ ལམ་ ྦ 


ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ།། 
_ གཉིས་པ་བློ་ལ། | མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། 
རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
བློ། རིག་པ། ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅེག གཉིས་པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཚད་ 
མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། | སྔོན་ ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་ སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་་་་་ 
ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ 
_ ཐལ། རྔན་པོ་ལ་མི་བླམ་བཞི་རིག་པ་ཡིག་པའི་ཕྱར་ཏེ། སོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ ན། སྔོན་ ྣ 
_ པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 


། པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅད་ 
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ྦ ཏཱཾ ཡོན པོའོ ཕྱོ ཀེ རོ པ་ བཅད་ ི་ོ ཡོད པའི་ བོའོ རང་ 'ལུགས་ 


ནི། གསར་དུ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བེ་ན། 


ཀུ . མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ཨུ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ ་གཉིས་ ཡོད་ ྐ ` 


པ་ ལས། མཚན་ ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་ | 
 རིག་པ། མངོན་ཨུ སུམ་ ཚད་ མཁི་ མཚན་ ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ ་ 


རགས་ཡང་ དག་ བཀོད་པ་ལ་བཉེན་ ནས་ སྐྱེས་ ་ཤིང་ རང་གི་གཞལ་བྱ་་ དད ་ 


_ ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག །རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 


ད་ _མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ ། 


_ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། མངོན་མུ སུམ་ ཚད་ མ་ཡིན་ པར་ ཟལ། མངོན་ཨུ སུམ་ ཁྱོད་ལ་ ་ཚད་ མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏུད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་ པོ་སླ། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། མངོན་ཨུ སུམ་དང་ རྗེས་ ད་པག་ ་གཉིས་ ཀ་ ། ྦ 
_ ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
། ཅན། ཙོག་ཿ པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ་ཏེ། ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ 


` མཁྱེན་ཊ ཡེ་ ཤེས་ ཚོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱེར། 


_ ཁྱབ་པ་ ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 


_ ཐལ། རྗེས་དཔག་རེས་སུ་ དཔག་པའི་ ཚད་ མ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཁྱབ་ སེ། ་ 
ྒ ། ། རྗེས་ ད་པག་ རྗེས་ཨུ ༽ དཔག་ པའི་ ཚད་ མ།་ རང་ དོན་ རྗེས་ ད་པག་ རམས་ `. ྒ ` ྒ 
_ དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདད་ ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ 


` _ ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ འི་ཕྱིར། 
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ཡྱལ་ཁུལ་ཅན་གྱི་ནམ་གཞག་གསལ་བཞེ་མེ་ཁང་། རར 


ཁད འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 


ྦ ཿ མཁྱེན་ ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར། ཡང་ །ཁ་ ཅིག །རྟོག་ བུལ་ གྱི་ངེ རིག་ པ། མཛན་ཨུམ སུམ་ , མི 
_ གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚོས་ 





། ཿ ཅན། མཚོན་ བྱ་ ་དེར་ ཐལ། མཚན་ ་ཉིད་ ་དེའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། ། དེར་ ཐལ། ད ་ 


_ ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཙ་ 

། ླཱ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། མ་ འཁྲུལ་ བའི་ ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། ` ་ 
། མཛོན་སུ སུམ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཉགས་ ཁས་ ་འདོད་ མི་ནུས་ 'ཏེ། འཁྲུལ་ ཤེས་ ་ | 
། ། ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁོག་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རང་ ་ལུགས་ ་ནི།་ རྟོག་ པ་ ` `; 
_ དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ ་ 
 ལ་ དབེ་ ན། དབང་ མངོན། ཡིད་མངོན། རང་ རིག་ མངོན་ སུམ། རྣལ་ ་ 


_ འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། རང་གི་ ` 
རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་སུ་ ་ 
_ སྐྱེས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་ལ་གསར་དུ་ 


_ མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་ཉིད་རྗེས་ དཔག་ཡིན་ པའི་མཚན་ ཉེད། རཿ ., 
_ དེ་ ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ རྗེས་ ད་པག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔབག ། 


_ གགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། ལོ 


ཁཾ ཅིག །ཙོག་ པའི་ རང་ ལྡོག་ དང་ བལ་ བ། རྟོག་ བྲལ་གྱི་མཚན་ ཁིད་ (༤ ྦ ། 
_ ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 


 ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ོག་པའི་བྱེ་བག་ 


་ ། ; ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཆ་བར་ ་འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ། རྟོག་ བྲལ་མ་ ་ཡིན་ང པར་ ་ - 


། ཟལ། པ། ཁྟོག་ པ་ །ཡིན་༢ པའི་ ཕྱིར ཏེ། ཟྗེས་ དཔག་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། ཡང་ ངང་ཁ་ ། 








ཅིག །རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཏོག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟོག་པ་ད་ང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ བྱས་པ་ལཁ། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་རསྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 

ྒ ཚཏོག་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚཛོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


| འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚཏོག་པའི་ཛྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོག་མེད་ཀྱི་ 


ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ་རོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་ 
ྦ ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 
ནི་། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བེ་ན། ཡིད་ད་པོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
གློ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྔ་ཡོད་ཅིང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། དྱབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། ་ 
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ཁྱལ་ཁྱལ་ཅན་གྱི་ནམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 


ཤེས་པ་ཡོན་ དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ དགོས 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ་ ་ 
ཡིན་། པ་ ་ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ད་བང་ཤེས་ མེད་པ་ཤེས་ 
། ། པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ པབ ་ 
། ཅན། ཤེས་ པ་ ་ཡིན་ ་པར་ ་ཐལ། གསལ་ སྣང་ ཅན་ གྱི་ ཤེས་ པ།་ ་ཡིན་ པའི་ ་ 
.ཕྱིར་ ཟེར་ ན། སྤྱོར་ ལུགས་ སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་རང་ལ་གསར་ སྐྱེས་ ། 


_ ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་ན། 


དངས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་སྐྱེས་ཡིན་ན། 


 དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྔར་མེད་ 


དད ་ གསར་སྐྱེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། | ད་ ྐ 


སྔར་ མེད་ གསར་ སྐྱེས་ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་ 


ྒ ` ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ ་དངོས་ པོ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བུ བུམ་པ་ ་མེད་ པ་ ་དངོས་ ྦ 


བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྔར་མེད་ད་ངོས་པོ་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་སྔར་མེད་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 





པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྗེས་དཔག་དང་། ` ། 
_ རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ 


_ དང་། མངོན་སུམ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་ | 
་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མངོན་ཨུ སུམ་ ལྟར་ སྣང་དང་། རིན་ དཔག་ ལྟར་ ་ 


སྣང་ གཉིས་ མེད་ པར་ཐལ། འདོད་། པའི་ ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ་ 
_ དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། 


མངོན་ སུམ་ལྟར་ སྣང་ དང་། གཞལ་ བྱའི་ རགས་ལས་ སྒྲ་མི་ ཉག་པར་ ། ། 
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མཁས་གྱབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ;; 


འཇོནོ་ པའི་བློ་དེ། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ དེར་ 
ཐལ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ ཏགས་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་ 
_ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བྱརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཚད་མའི་ བསྟན་བ ་བཅོས་ རྣམས་ 
ྦ ལས། གཞལ་བྱ་རང་ གིས་ ངེས་ པའི་ ་ཕྱིར་དུ་ ་མངོན་ཨུ སུམ་དང་ ་རྗེས་  ་ 
དཔག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཞི་ 
དང་། གཞལ་ བྱ་ རང་གིས་ངེས་ ནས་ གཞན་ ངེ ངེས་སུ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ 
_ སྒྲུབ་ངག་དང་ ཐལ་འགྱར་ཡང་ དག་ལྟར་སྣང་དང་ ་བཅས་པ་སྟེ། ཛོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། ། 
_ སྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རོག་ཕྱིར། 
ྦ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྦ གསུམ་ པ་ རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ་ལ། མཚན་ ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྫོད་ བེ་ཀྱིཉན་བྱ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ ཉིད། བརྡའི་ དབང་ གིས་ རང་གི་ བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་་ ` 
_ པའི་ཉན་བྱ་དེ། རང་ཉིད་ཚེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་ 
_ པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཉན་བྱ་དེ། རང་ 
ཉིད་མིང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། བཏགས་མིང་དང་། 
ད་ངོས་མིང་ གཉིས་ ལས། ཁ་ ཅིག །དེ་ གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མི་ འཐད་ དེ། ། 
་ ་སེངྒེ་ ཞེས་ པའི་ངག་དེ་ དེ་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ 
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ཡྱལ་ཡྱལ་ཅན་གྱིེ་རམ་གཞག་གསལ་ 'བའི་མེ་ ཡོང་། 

ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི 
ད་པའ་བོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ མ་གྲུབ་ སེ ྦ 
ངེ་ དྭགས་རྒྱལ་ པོ་ལ་ སེང་ གེ་ ་ཞེས་ པའི་མིང་ དངོས་མུ སུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། 

བཏགས་མིང་ལ་ཡང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏཊ་མིང་དང་། 
འབྲེལ་བ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ པའི་ བཏགས་ སིང་ གཉིས་ལས་དང་ པོ་ ནི། 
` བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་ ་སྣེངེ་ དྒེ་ཞེས་ པའི་ ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་་ ྦ 
ཏི། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། སྒེང བམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ 

_ པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ ྦ 
བུང་འབེལ་རྒུ་མཚན་ད་བྱས་པའི་བརྟགས་སིང་དང་། བདག་གཅིས། ྦ 
འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏ གས་མིང་གཏིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྒྱ 
མིང་འབྲབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཉི་ 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏཊ་མིང་ནི། རས་ཡུག་ 
གི་གཞོགས་ཡ་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཐེད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ཡུག་གི་གཞོགས་ཡ་གཅིག་ཚིག་པ་དེ་རས་ཡུག 
མའི་ཁད་ཟེར་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏེ་མའི་ཞད་ཆརལ་ཏེ་མ་ཞེས 
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` མཁས་གླབ་ཁྦིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། - ྫ 


་ ཕིར འདོག་མེ་ཆུས་ ཏེ། ད་གཉིས་ རྫས་ ་གཞན་མ་ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 


། - ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོཊ་པ་ཚར་ གཅིག་ ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ཁད 


` དེར་ཐལ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོཊ་ 
་ པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ .ཨ་ 


_ གྲུབ་ན། ཉི་མ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 


དངོས་རྒྱུ་ཚོཊ་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། 


` _ ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འད་ཟེར་ཉི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


` དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
_ དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 


_ འཇུག་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ཆུང་གིས་བསྐྱལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་ 


_ ཆབས་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ 
` མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ 


། ྒ _ ལས་ ཀྱང་ དེ་ ལྟར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བྱས་ པ་ ་ལ། ཁོ་ན་ རེ། ནམ་ མཁའི་ 
འཛའ་ ་ཚོན་ ནམ་མཁའ་ ལཁས་ བྱུང་ བར་ བལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་ ྦ 
- མཚོ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ° ནམ་ ྦ 


། མཁའ་ལཁས་ བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ ཅན། ། 


་ ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
_ཐུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་རེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ ་རྗེས་དཔག་ 


, 228. 





ཛ. ཡུལ་ཁུལ་ཆན་གྱི་མ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། ; ་ 
ཅེས་པའི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ 


_ ཚེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་དོ། །ཁ་ཅིག ། 


ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟཱ་པའི ྒ 
དུས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ཟླ་ 





ྦ བའི་ དུས་སུ་ཟླ་བ་དེ་བསིལ་ ཟེར་ཅན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན་མ་ ཁྱུ ་ 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། ཟླ་བའི་ དུ་ས་སྐུ་ཟླ་བ་དེ་ཀུ་མུ་ཏ་འི་ གཉེན་ ཡིན་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཉི་མའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉི་མའི་དུས་སུ་ཉི་མ་དེ་ཚ་ཟེར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་དུས་སུ་ཉི་མ་དེ་པདྨོའི་གཉེན་ 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འད་ཟེར་གཉིས་རྫས་ 


 གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་དཱི་གཉིས་ཛས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱད་ཀྱི་དྲི་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱད་དྲི་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་རྟན་པའི་ཉན་བྱ་དེ། 


་ ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རཉག ། 





| སྐས་ཞི ཞིང་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ ཅན་ ཡིན །སྐྱེས་ནས་ འཇིག་ པར་ འགྱུར་བ་ 


› 229 , 


་ --* མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱསཁྲས་མཛད། - 


། མཚན་ ཉིད་ད དང་། ། མཚན་ ཧན་གཞི་ གཉིས་ ལས། མིང་ ཚིག གཉིས་ཀ ཀྐ ཙམ་ ` 


གཞིར་བྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
 ན། དབྱངས་ ཡིག་དང་། གསལ་ བྱེད་ གཉིས་༔ ལས། དང་ པོ་ལ་ད་བྱངས་ 
_ ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི། ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


_ གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པའོ། །ཾ་ ་ 


¿2 ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


_ ནམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


་ ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ དོན་ ནི། ཡི་གེ་རང་ ལྡོག་ དོན་ མེད་ཡིན་ ། 


| ྦ ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། རཿ བར་ འདོད་ན། དྭ་བྱངས་ ཡིག་ ཆོས་ 1, ( 
 ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཡི་གེའི་བཛད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ 


 ཞེས་པའི་སྒའི་བརྫད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 


` ། ཡུལ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱེར། ཡང་ ཁ་ ཅིག་ །མིང་ ཚིག་། ཡི་ གེ་ གསུམ་ ་དངོས་ མེད་ ཁ; ། ྦ 
_ ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་ ་ 
_ མེད་ ལ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། “དེའི་ དོན་ ནི། ་ 


མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བརྫོད་བྱ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་” ༡ 


། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡི་གེ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


་ གསུམ་ ག་ད་ངོས་མེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཚགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ྐ ཅན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ྒ ། 


ན། དེར་ཐལ། རང་གྱི་ཆུར་རཔའ་སེས་བུའི་ཀན་སངགེ་བསམ་པ་ 


° (230 








| ཡྱལ་ཡུལ།་ 'ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། | 
ལས་ [ས་པའོ་བྱེའ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། ། 
སྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི་སྒར་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
གསུམ་ངེ པོ་ གང་ཆུང་ ཡིན་ ན། དངོས་ མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ ྦ 
གསུམ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། རང་འབྲབ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


_ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫུན་ཚིག་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུན། | ཕྲ་མ། 





ཚིག་ཆུབ། ངག་ འཁྱལ་ བཞི་ ག་སྤང་བྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དགེ་བཅུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫུན་ཚིག་ སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
ྒ རྒྱས་འཕགས་པས་རྫུན་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྫུན་ཚིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། རྫུན་ ཚིག་ ཆོས་ཅན། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པས་གསུངས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་གསུང་ གི་ བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ འདོད་ན། ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་མི་བདེན་པའི་ཆིག་གསུངས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
རྫུན་ཚིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་སྟོང་ཞིང་། 
རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ལ། ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་ ྦ 
པར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཏྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
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། ` མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། རཾ ་ 
- ྡ རིགས་ བརྗོད་ ཏེ་ས དང་། ཚོགས་བརད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ 

_ འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 

ཁྱུད་པར་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ གཉིས་ ཀི་ ཁྱད་ ་པར་ལ། ཁ་ 


_ ཅིག །རིགས་བརྲད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་བཛྔད་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་ ། 
 རིགས་ཐམས་ཅད་བརེོད་པས་ཏྱབ། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་ 
_ གི་བརྲད་བྱའི་ཚོགས་པ་བརྫད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 


ཚས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 


_ རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
` ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ ་གསེར་བུམ་ བརྗོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ། 


འདོད་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གསེར་ 
_ པུམ་ཡང་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་ཅེས་ 
པཔའི་སྭ་ཁྱོད་ལ་སེལ་འཛུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ྦ གཞན་ཡང་། ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ ྦ 
_ ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ 





། - ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ཁས། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ ཟེར་ཊ ་ན། དེར་ བལ། དེ་ཤེས་ ` 


_ བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ཤེས་བྱའི་དངོས་མིང་ ་ཡིན་པའི་ ྒཏ 


_ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་ 


_ དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། 


ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་ གེ་ས་ནས་ འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
_ སྱུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 


ཡང་ཤེས་ བ་ལ་དངོས་ང དབང་གི་སྒ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་བཛྲོད་ངང་ཚུལ་ ། 
ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
_ ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་ད་ངོས་ 


ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


( དང་པོ་ད་ངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་རང་གི་ ྦ 

_ སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་ན། ཛུ 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉིས་འདྲེས་པར་ 


ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་ 


གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཚཆོས་ཅན་། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཏཀྱི་སྒྲ་ 


 ད ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ 


ྦ _ ཅན། ཚོགས་བརྲོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
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“1, ་མཁས་ གླབ་ སྦྱིན' པ་ དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཇད། 


`, ་ ཚོས ཅན། གསེར་བུམ་ལ་འཇུག་ པར་ཐལ། དེ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ ། ྦ 
_ ཏེ་རིགས་བརེོད་ཏྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསེར་བུམ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གསེར་བུམ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ །དེ་ 
' དེ་ལ་ཤུགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གསེར་བུམ་དངོས་ དད ་ 
„ སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ ། 
_ ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ ་ 


། _ ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། . དེས་གསེར་བུམ་ད་ངོས་སུ་ ། 


_ བརོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་སེལ་འཇུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
། ་དེབ་བུས་པ་དངོས་ཆུ་བརད་པར་བལ། ྕ དེ་བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ 


འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ་ །རགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ཤེས་ ། 


ྦ _ བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 





ྦ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ; ྦ 
་ ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཁད ཞེས་ པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་ད་ངོས་ཨསུ་བརྫོད་* པའི་ཕྱིར། རཊ་ཁས། འདོད་ 


། _ ན། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 


་ ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པས་བུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། 


 ཉགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 


` བྱ་ འཛིན་ པའི་ ཏོག་ པའི་ ཞེན་ཡུ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ ན། ཤེས་ བྱ་ ྦ ། 
` ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ ཡིན་ན། ནོ། རྟག་ཿ པ་ པ་ཡིན་བ པས་ པ `, 
་ ཁྱབ་ པར་ཐལ། ལ། ཁྱད་ རག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 36 "ˆ 
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, རྱལ་ཁྱལ་ལག་གྱི་ཨམ་གཞག་གསལ་བཞ་མེ་ཡང་།' 


རོང་ལུགས་ནི། རེགས་བཛོོད་ཀྱི་ཉན་བྱ། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒའི་ 


_ མཚན་ཉིད། ཚོགས་བརྫོད་ཀྱི་ཉན་བྱ། ཚོགས་བརྲད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ 


ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 

མུ། གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ ། 


_ རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
_ ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྤྱི་དང་། རིགས་སྤྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ 

ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ མུ་ནི། ཀ་བུམ་ གཞིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཏེ། ་ 
། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་ རེགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ་ 





སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བ་ བུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བུམ་པ་རིགས་སྤྱི་ དང་། ། ཚོགས་ སྤྱི་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་ནི། ཏག་དངོས་གཉིས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་རིགས་སྱི་དང་། ཚོགས་ 
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ཟླ མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ན་ས་དབེ་ན། ཆོས་ ཅན་ བརྫོད་ པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་བརོད་པའི་སྒྲ་ 
_ གཉིས་ལས། ཚོས་ ཅན་བརྗོད་པའི་ཉན་བྱ། . དང་པོའི་ མཚན་ ཉིད། 

_ ཆོས་བརོད་པའི་ཉན་བྱ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་དང་། ཁྱད་ 
_པར་གཞན་མི་སྔང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྲོང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག །དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཉན་ 
བྱ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་ཉན་བྱ། དོན་དེ་ལ ་ལྟོས་ཏེ་ཚོས་བརྲད་ 
པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ གཅིག་ ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ 
འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ལ་རོས་ཏེ་ཚས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཚོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱིར་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་། ྦ མི་ནག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བ་ལང་ཏྱད་གཞི་ 
དང་། དཀར་པོ་ཁྱད་ཚོས་སུ་སྟན་པས་ན། དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེ་བ་ལང་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
པའི་ངག་དེས། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ཡང་གོ་སླ་ཞིང་། བཔ་ 
ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །བུམ་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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ཡྱལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 


གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ | 
| འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་བརྗོད་ད་ང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་ 
ཉག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དངོས་ 
པོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 








མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ 


གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བསུུས་གྲའི་སྡོམ་ཚིག་ 
ལས། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ད་ངོས་པོར་མཚོན། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་མཚན་མཚོན་སྩོར་བར་འཐད། །མཚན་གཞི་མཚོན་བྱའི་ 
སྟེང་དུ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གསེར་བུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དངངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གསེར་བུམ་བུམ་པར་མཆོན་ 
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ཁ. མཁས་ གྱབ་ སྱིན་ མཔ་དར་ རྒྱས ཀྱིས་ མཛད། 


ྒ གསེར་བུ བམ་ མཚན་ ཡག གཞི། བུམ་ པ་ ཡིན པར་ ་མཚན། ཏྟ ལཱིར་ བས ཞུམ་ 


་ ` ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ུས་པ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱར་འདི་ 


ྒ གསེར་བུམ་བུམ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འགོད་ 

ྦ ད་གོས་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ ་ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ མཚོན་ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ བ་སེ ཁུད་ ཏགས་ ར་ན ནམ་དག་ ཡིན་ ན། ཁྱོད འགད་ ྦ 


ྒ ལྡིར་༩ ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ སྐྱོར ཀྱི་ དོན་ བྱེད་ ནུས་པར་ ཚད་ཆ མས་ ཇེས་ ནས་༠༥༥ ྒ 


གསེར་བུམ་བུམ་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ་ 


_ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
_ གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུ བུམ་བུམ་པར་ཚད་ མས་ ངེས་པའི་གང་ཟག་ ྒ 
། ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ` གསེར་བུམ་ཚད་མས་ 
 ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གསེར་བུམ་ དུ་ཚད་ ་མས་ངེས་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཚོས་ཅན། 


_ ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
། པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད ་རང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ དད ་ 
བཞིན་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཀ་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་༥ ་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ ན། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་ མཚན་ གཞི་ མ་ ་ཡིན་ན། ན། ཟངས་ 
བུམ་ཡང་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ བུམ་པའི་མཚན་་་ 

ྦ གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གསར་སྱིསྟ་ལྟར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
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ཨྱལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རམ་ གཞག་བ གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སྐྱོར་གྱི་དོན་ བྱེད་ཆུས་པ་དེ། བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 ཇོད་བྱིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒྲ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཏཀྱི་སྒྲ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 





_ བས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྙིད་ནམ་གཙད་བྱེད། །ཅེས་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 


ཞེས་པའི་ངག་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་སྦྲ་མི་རྟག་པ་ 





དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ ྒ 
_ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་རྟུག་པ་ཁཾ་ན་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
| དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེས་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་ལས་གཞན་ལྡན་པ་ནམ་པར་ ། 
བཅད་ནས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་ 
པོ་སྙིད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེས་ 
མཚོ་སྐྱེས་ སྔན་པོ་མི་སྲིད་པ་ནམ་པར་བཅད་ནས་དེ་སྲིད་པ་གོ་བར་་ ༡, 
_བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ ་ན། མཚོ་སྐྱེས་ དང་ མཚོ་ཁས་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཁུད་ པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་མཚོ་ལཁས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་་ 


_ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་དེ་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ད་ང་། 
པདྨ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་ 
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ཿ ཀྱང་ ་མཚོ་ རྐོ མ་ ཡིན་ རོ ཀླ ཙོད་ པ་་ སོངོ་བོ་ལ་ཁོ་ཀ་རོ། གཞི་ གྲུབ་ ཿ, 
. ན། རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒའི་ ཡུལ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ན། ཏོག་ ། 


ད _ པའི་ཡུ ཡུལ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གཞི་ གྲུབ་ ན་། རྫོད་ བྱེད་ 
` ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ 


ྦ _ ཡུལ་ ཡིན་ མིན་གཉིས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ།: རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ 


ད ་ཱ དང་ཡུ ཡུལ་ ་མིན་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ནུ། མ་ །བྱབ་སྟ དེའི་ ་ 


། ཉི་སྣའི་ཡུཝ་ ཡིན་ ཡིན་ གཉིས་ ཡོད་ ཅེས་ པའི་ འན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ། 
_ ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཙོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 


ྦ རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། 


ྦ ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ ། ;, 


_ དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
_ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པའི་ དད ་ 


། - རྣང་ ཡུལ་མ་ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར།། ྒ ། 
སྨྲས་པ། བསྟན་ བཅོས་ རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་ བས། འདིར་ ྒ 


འབད་ ནོངས་ པ་མཁས་པ་ རྣམས་ ལ། བཤགས། །ལེཊ ་ཆ་ ཇི་ སྙེད་ མཆིས་ ¡ ྦ 


ཿ ། པས་ བདག་ གཞན་ གྱིས། | །གཞལ་ བྱའི་ ་གནས་གསུམ་ དོན་ རྣམས་ རྟགས་ | ་ 


_ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྨན་པ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་ ྦ 
, མིང་ ཅན་ གྱི་ ན་བས། །རང་ བཟོ་ སྤངས་ ཏེ་ མཁས་ པའི་ གསུང་ བཞིན་ ྦ 


དཱ།།གའ་ ལན་ནམ་པརྦ་ལ་བའི་གིངདུ་བཀོད།།། 1 
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རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ཁོ། 


_ ༄༅།།མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ རྒྱ།་འབྲས་འཁར་ཁོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ྦ ན་མ་གུ་རུ་མངྱ་ཛོ་ཱ ་ཡ། བླ་མ་དང་མགོན་ པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ 
_ བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་རྒྱ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། ཉེར་ལེན་ 
_ དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བྱེད་རྒྱུ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། ད་ངོས་རྒྱུའི་ ྦ 
མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཏྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་ད་ངོས་ 
ག'་ སུ་སྐྱེད་ བྱེད་། བུམ་པའི་ ད་ངོས་ རྒྱའི་ མཚན་ ཉེད། བུམ་པའི་ བརྒྱུད་ནས་ 
སྐྱེད་བྱེད། བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ རེགས་ འགྲེའོ། ། གཉིས་ པ་ ནི། དངོས་ པོ་ ཡིན་ན། ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་་ 
རྐྱེན་ ཡིན་ པས་ཁུབ་ཀྱང་། ཉེར་ ལེན་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། མར་མེ་སྐད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ 
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. མཁས་གླབ་སྱེན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ་་ 


དོང ¡ ལྷག་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡེན་པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། 


རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། དྲུག་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་ 


ྦ _ མཉམ་གྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ།་ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ 

_ དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་།།སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་ ་ 
སྒིན་ཏེ། །རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ 
བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་དང་རྫས་བ་ 
ད་ད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ ྦ 
མཐུན་པ་དེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་ལྟ་ 
 བུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ཁ་སྒྲས་ བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ད་བྱེ་ ། ྦ 


ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། བྱེད་རྒྱ་ཆུས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


། ཚེ པ་ད་ང་ཀ་བ་ སོོགས་ འདུ་ས་བྱས་ མཐའ་ དག་ ལ་ བྱེད གཉིས་ པ་ ནི། . : : 
་ རྟག་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ སོགས་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ མཐའ་དག་ལ་ 
། བྱེད། སྒྲས་བརྗོད་་རི རིགས་ཞེས་ སྨོས་པ་ལ་ ་དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། བྱེད་རྒྱུ རྒྱ། ། 

ནུས་མེད་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ ྦ 
` པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།  བྱེད་རྒྱུ་ ཡིན་ པར་ 


ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ ྒ 


_མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པའི་བྱེད་རྒྱ་ནུས་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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། ྣླྲུ བུམ་ པ་ལས་ གཞན་ ་པའི་ ཆོས ཡོ པོའི་ འོ་བྱོར་ཟོ ཟེར ནོ མ་ 'ཁྱབ། བྱས་པ་ ། 


` ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རང་ལས་ 


གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


. ྦ རང་ལས་གཞན་པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ནི། བུམ་པ་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་ 


པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
( ཤེས་བྱ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ ( 





། ། རྫས་སུ སུ་ མ་ གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ན། བུ བཔམ་ པ་ འཛོམས་ བྱེད་ ཀྱི་ ྣ ། ; 
_ ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་ ་གཞན་ 
_ པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


-ླ བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 


ྦ  བུམ་པའི་ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ ཡིན་ ན། བུམ་ 
( པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་དེ་བུམ་ པའི་ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ ཀྱང་། 


ུམ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པའི་ལྟན་ཅིག་ 


ཁ; `, འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ན། ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ ་ཟེར་ ན་ ྒ ། ྒ ་ 


- ཀ་བ་ཚོས་ཅན།་ ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། 
། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཞིང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
` ཀྱིས་ བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། ན།ཀ་བ་ ྦ ་ 
ཆོས་ ཅན། ཕན་ ཚུན་དུས་ མཉམ་ ཞིང་ རྫས་ཨུ གཱ་ གྲུབ་ པ་ ་ཡང་ ཡིན། ཕན་ | ་ 


། ཙཚུན་ སྐྱེ་བ་ལ་ "གེགས་ མི་ བྱེད་པ་ཡང་ ་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ ང།་ ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 








། ་ ལྟན་ ཅིག་འ འབྱུང་ བའི་ རྒྱའི་ མཚན་ ཉིད་ ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། མངོན་ པ་ 
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_ མཁས་གླུབ་ ཕྱེན་ པ། དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། 

མཛོད་ ལས། ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ གང་ ཕན་ཚུན་ འབྲས། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ྦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མི་ད་དྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་ད་ད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 

གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉ༡མ་ཞིང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་ མཚན་ ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
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_བླ་འབྲས་འཁར་ཁོ། 1; 1 "༥" 


`; གསུངས་ པའི་ འི་ཕིར། གང་དུ དུ མ་ གྲུབ་ ན།་ ན། དེ་གཉིས ཚས ཅན། མཚུངས་ ལཿ ་ 


ྦ | རན་ྱི་ཅྱ་ཡིན པར་ཐལ། ཕན་ ཚཙཚུན་མཚུངས་ལྡན་ རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ ། ་ 


། ། ཀྱ ང་ ་ཡིན། ` ཕན་ ཚུན་ སྐྱེ་བ་ ལ་ ་གེགས་ སི བྱེད་ཿ པ་ཡང་ ་ཡིན་ང པའི་ ་གཞི་ དད | 
རཿ མཐུན་ པར་ ་གུར་ པའི་ རིག་ པ་ ་ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ འད་ བའི་ ཿ ¿པེ ྦ 
_ རིག་པ་དེ། མཛཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་ 
། _ འཇད་ན། ན། དེ གཉིས་ ཆེས་ཅན། ཝས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡས 3 


། གཅིག་ ཡིན་༩ པའི་ ཡྱིར། མ་ ཡ་གྲུབ་ ན། མིག་ གི་ རྣམ་ང ་པར་ ཤེས་ པ་ 'ཚེས་ ཅན། ་ | , 


 པར་ཐལ། ུད་ ནམ་པར་ ར་ཤེས་ པ་ ཿཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ བཞིན་དུ་  ཡིག་ ི་ ༥ 


་ ། རྣམ་ པར་ ཤེས་ཊ པའི་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་བུ རྒྱ ་ཡིན་ན། ན། མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་རྒྱུ་ ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། མིག་གི་ྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
༡ འཁོར་ དུ་གྱུ གྱུར་ པའི་ཚོར་བ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
 ཁས། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
་ མཚུངས་ ལྡན་ ་རྣམ་ པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ ཡིན། |! ་ཕན་ ཚུན་ སྐྱེ་བ་ ལ་ ་གེགས་ ` 
། གཾ ྒ ཡི་ བྱེད་ཿ པ་ ་ཡང་ ང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ྦ 9 
- མི་ ནུ་ས་ ཏེ། ཕན་ ཚུན་ མཚུངས་ ་ལྡན་ ན་མ་ པ་ ་ལྔ་ མཚུངས་ མ་ ཡིན་ཿ པའི་ ། , 
་ ཕྱིར། ཕན་ ཚུན་ དུ་ མེད་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ སླ། གཞན་ ཡང་ མིག་ ། ,, 
དད ་ གི་ ་རྣམ་ པར་ ་ཤེས་ པ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ འཁོར་ དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ ་དེ། དད ་ 


_ ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱད་ཁྱད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 


ཀ ། པའི་ ཚོར་ བའི་ མཚུངས་ ལྡན་ གཾ རྒྱ ར་ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། མ་ ་གུབ་ ན། | ཡིག་ གི 








མཁས་གླབ་གྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱེས་མཛད། 


ྦ ། པཾ མཚུངས་ ལྡན་ བྱེ རྒྱ་ གྷ་ཡིན་པ་ པར་ ༡ཐལ། ཁུད་ གཙུལ སྤེམས་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར ( 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་ པའི་ ལྷན་ ཅིག་ འབྱང་ བའི་ རྒྱ ཡིན་ ་ན་ ལྷན་ ་ 


། ྦ ཅིག་ འབྱང་ བའི་རྒྱ་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་° པ་ཡོད་པར་ ཐལ། བུམ་པའི་ ་སྐལ་ 


_ : མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་ མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ པས་ 'ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ ། 


ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ ཁྱབ། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། བུམ་ པའི་ ཉེར་ ལེན་ཡིན་ན། ཉེར་ ༥ 


་ ྦ ལེན་ ཡིན་ པས་ 'ཁུབ་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་ སྟེ། བུམ་ པའི་ ་སྐལ་ མཉམ་ 


` གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ 


ྦ  ད གང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ 








ྱི་རྒུ་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་གི་ 
_ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


_ ཁྱབ་པ་འགྲིག །རང་ཝུགས་ནི། ཕན་ཚུན་དུས་མམ་ཞིང་། ཛྫས་སུ་ 


_གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ མཐུན་ པ་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ “རྒྱུའི་མཚན་ ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ད་ངོས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ 
| གཅིག་ པའི་ མིག་ སོགས་ དབང་ པོ་ལ་ དང་། ད་ངོས་ རྒྱའི་ ཚོགས་ པ་ 
- གཅིག་ པའི་ བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


_ ཚནད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྟན་ཅིག་གནས། །དབང་ 


ཁ; བཞིན་ གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ སྐལ་ 
། མཉམ་གྱི་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་རང་གི་རིཊ་ འདྲ་ཕྱི་མ་རང་ད་ང་་ 
` རིགས་ འདྲ་བར་ སྐྱད བྱེད དེ། རང་ ཉིད་ སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱ་ ཡིན་ པའི་ ྦ 


:›246- 





། ` རྒྱ།་འབྲས་འཁར་ཁལོ། ི 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
_' སྐལ་མཉམ་རྒྱ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
ྦ སི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ ྦ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་ཞི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ 
ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། རྟེན་ 
མཚུངས་པ། ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ། ནམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་ 
མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་ད་ང་ལྔའོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
་ ན། སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལཁས་ལོག་ 
| ཞིག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པས་ཤེས་ 
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མཁས་གླབ་ ཕྱེན་ པ་དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། 


-་ པར་ བའོ །སྤྱིར་ ཀུན་ འགོའི་ རྒྱའི་ མཚན་ཉིད་མེད་ ཀྱང་ བོ ་གི་འབྲས་ ྦ 





བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཧོན་མངས་བྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་- ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 


མཚན་གཉི་ནི། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་ 


_ བྱ་ཧོན་མོངས་ཅན། ན་མས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
_ ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 


མོངས། ་ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ ཐོན་ མོངས། འགོག པ་མཐོང་སྤང་ 





` ཁོན་ མོངས། ྦ ལམ་ མཐོང་ སྤང་ ཤོན་མོངས། ྦ སྒོམ་སྤང་ ཉོན་ མོངས་ ྦ 


 ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མི་འདྲའ། ། 


། ˆ: རང་དང་ས་གཅིག་པ་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 


འདོད་ཆགས་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་ བུར་ གུར་པའི་ 


 འདོད་ཆགས། ཞེ་སྣང་། གཏི་མུག་སོགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། 
་ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུགས་་ ་ 








_ མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
ྒ _མཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ ཕྱིར། མི་ དགེ་ བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ ` 
ྒ གང་ཆུང་གིས་བསྙུས་པ་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ ་ 
_ ནཾ། སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་སྨིན་རྒྱ་ 
 ནི་མི་དགེ་དང་།།དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཕྱེར། ལུང་མ་བསྟན་ ་ཡིན་ན། ་ན། རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར `: 


 དེས་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བོན་ཆུལ་པ་ལས་རྩུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ ག་མེད་ 
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°  རྒྱུ་ འབྲས་ 'འཁར་ ལོ། 


རླ ཏོ ཧམ་སོནོ་གོལྔབསོ་པོ་་འབོན་ཏོ། ཏོན་ ལོ་འདབ ། 


བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན།་ རཟླན་དང་བྲལ་བའི་ནས་རྡོག་སྐམ་ཧྲིལ་བས་མྱུ་་ 


་ གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་དྲུག་པོ་འགལ་. ; 


།  ཟེར་ན། དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། མི་ དགེ་བའི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་ 








། ལོ དུ་་གྱུ གྱར་པའི་ཚོར་བ་ གཉིས་ རྒྱ དྲུག་ཀ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར།་ མ་ ་གྲུབ་ ན། དེ་ ྦ 


` གཉིས་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ 


ཞིག །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན། 
` མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
- རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱེར། “དང་ པོ་གྲུབ་ སྟེ། -དངོས་ པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ་ 


_ གཉིས་མ་གྲུབ་ཟ ན་། དེ་གཉིས་ཊ ཆོས་ཅན། ལྟན་ ཅིག་ འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


། ། ` པར་ ཐལ། ཿ མཚུངས་ལྡན་; ”གྱི་རྒྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་ དགེ་ཿ བའི་ 


¡ར : སེམས་ཿེ ་ཚོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ དང་ ཁྱོད་ཀྱི་ འཁོར་ དུ་གྱར་པའི་ ཚོར་ བ་ གཉིས། ། ྒ ྦ 


ྒ མཚུངས་ ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་* པར་ཐལ། ཁྱོད་ སེམས་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར་ ཏེ། ནྣམ་ 09 ྦ 
ད་ པར་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ ; 


 པར་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སེམས་ 


_ དང་ ཡིད་དང་ ན་མ་ཤེས་ རྣམས། ། །དོན་ ་གཅིག་ ཅེས་ གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། ། ྦ 
_ གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།་ དེ་གཉིས་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 


| ྲ ། ཡིན་ པར་ ཐལ། རང་ གི་རི རིགས་ ་འདྲའི་ རྒྱན་དང་བཅས་ པའི་ དངོས་ པོ་ 

ཁཿ ། _ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏི། ' ཁཏྱོད་ ཏི་ཏི རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ཀ་ ་ཡོད་ཊ པའི་ ཕྱིར། ། 

_ དེར་ཐལ། མི་ ད་གེ་ ་བའི་སེམས་ཀྱི་རི རིགས་འདྲ་སྔ་ྱི་ ་གཉིས་ ཀ་ ་ཡོད་པ་ 
| གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཐམས་ཀྱ་ད་གཉིས་ཀ་ཡད་པའི་བིར། དེར་ཐལ། 
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་ མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྲིས་མཛད། 


 ་ པའི་ཕྱིར། དོ་རྟར་ཡིན་ཀྱང་རྱུན་དང་བཅས་པའི་དཛོས་པོ་ཡིན་ཞ། | 


རིགས་འདྲའི་རྒུན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སེ། ་ 


རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རིཊ་འདྲའི་རྒྱན་མེད་པའི་་ 


ཕྱིར། དེ་མེད་པར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་་ 


་ པའི་ཕྱིར་ཏེ།. ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ྦ 





_ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 





གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒའི་ 


 རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
_ དེར་ཐལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 


_ གི་རྟགས་བཞི་པ་བསྒབས་ཟིན། ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། 


ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ 


་ པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་ ་ཡོད་པ་གང་ ཞིག །ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་སླ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་དགེ་ 


ྦ ། བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ ་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ 


_ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུཊ་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ ཏོན་ མོངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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_ རྒྱ་འབྲས་ འཁར་ ཁོ། 
ཁས། རྟགས་ཟླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལང་མ་བསྟན་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ ་ཀྱི ཁོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཁུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ། འདས་མ་འོངས་ ཡོད་མེད་བཤད་པ་ ནི། སྤྱིར་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ ྦ 
_ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་འགག་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་ ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ་པའི་སྔ་ཁོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་དོན་ གཅིག །བུམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བུམ་ པའི་ དུས་ 
_ སུ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། 
_ དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་མ་འོངས་ 
པ། བུམ་པའི་རྒྱ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ྦ 
འདས་པ་ནམས་དོན་གཅིག །བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ ; 


དོན་གཅིག །སྦྱིར་འགགས་པ་མེད། ཞིག་པ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མ་མེད། སྐྱེ་ 


ཡོད། དུ་བ་འདས་པ་ཡོད། དུ་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
_ ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 


› 251 ‹ 








མཁས་ གླབ། སྦྱིན པ་དར་ དྭ་རྒྱསཿ ཀྱིས་ མཛད། 


ཅྩོབའོའོ་ཐོབ་རོང་འོ་རོ་བོདོ་བཟོདཆོ་ . 


_ ཁ་མའི་དུ་བ་མེད། འགགས་པའི་དུ་བ་མེད། ཞིག་པའི་དུ་བ་མེད། 
 འདས་པའི་དུ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། དངོས་པོ། མི་ཏག་པ། ་ 


_ སྐད་ཅིག་མ། འཇིག་པ། འཇིག་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ ་ 


རྩོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །མདོ་སྡེ ། 


` _ པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། - ་ 
དེ་དག་གི་ཚོད་པ་སྲང་བ་ལ། །ཁ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 





` ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ ུ 


པར་ཐལ། ་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ྫ 


། ། _ འགགས་ པ་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱེར་ ཟེར་ ན་ མ་ །ཁྱབ། ཡང་།ཁ་ ཅིག་ ་ན་ ་རེ། འད་ས་ ། 
ཛ. པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པར་ ཐལ། གང་ ་ཟག་ ་འདས་པ་ཡོད་ ་པའི་ ་ཕྱིར་ ཟེར་ ད ` 
ཁ; ན་མ་ཁྱབ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ ( ྣ 


ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ། 


་ བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'རྒྱལ་པོ་གླང་དར་དེ་བསད་ ་ 
;: པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། | ལྟ་ལུང་ 
ཁད ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་མ་གྲུབ་ན། 

_ དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཚེ་འདིའི་སོག་དབང་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
། གཞན་ཡང་་ལུང་དཔལ་ྱི་ན་ཆེས་རུལ་པྲ་ཐང་དུར་མ་བསད་པའི་ ་ 

་ ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་ཚོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་བསད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ དད ་ 


པའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེས། རྒྱལ་པོ་གླང་ 





 དོད་ནོ་ཉོད་ནོ། སཾ 


།ལྕགས་ མདའ་ ལྕགས་ ་གཞུ་ ལག་ བཀང་ ངོ 





ྒ ` ། _ འཁོར་ཿ དཔལ་ གྱི ལྟ་སར་ བཀུམས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཁྲུ ་ 

་ གིས། རྒྱལ་ པོ་གླང་ དར་ མ་དེ། ཤི་ཿ ་བའི་༔ གང་ ཟག་ ཡིན་ཟེར་ ན། རྒྱལ་ པོ་ 
། ` གླང་ དར་མ་ ་ཆོས་ ཅན། ཤི་ བར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ་ ། 

་ ཏེ། སྲོག་ དབང་ དང་ མ་བྲལ་བའི་ ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ། སྲོག་ བབ ་ ྲ, 
དབང་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ་ 
 དེ་ ཆོས་; ་ཅན། སྲོག་ དབང་ དང་ བཅས་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ་ཐལ། དད ་ 


ཁད ྦ ད་བང་་ ་པོ་ ཀུན་ཚང་ བའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤི་ བཞའི་ 
`  གང་ཟག་ཡོད་པར་ ་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ ཐག་ པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ ། 


དད ་ ཕྱིར།. དེར་ཐལ། འདོད་ པ་ནས་ ཤི་ འཕོས་མ་ཐག་པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ 
། པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། _འདོད་ པ་ ནས་ ཤི་ འཕོས་ མ་ ་ཐག་ པའི་ གང་ ། 
་ ཟག་ ཡིན་ ན། ཤི་འཕོས་ མ་ ཐག་ ་པའི་ ་གང་ ཟག་ ཡིན་་ པས་ མ་ ་ཁུབ་ པའི་ 
_ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེས་ མ་ ཐག་ པའི་ གང་ ཟག་ཆོ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ 
། ` ནུས་ ཏེ། དབང་༔ པོ་ ཀུན་ ཚང་བའི་གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བར་ ་དོ་ ་ ། 
_ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་ 


' ` མེད་ ལྡན། ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ཿ ན་ ་རེ། ། འདས་ པ་ ་ཡོད་ པར་  : 


_ ཐལ། འདས་ པའི་ དུ་ས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དུ་ས་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ་ 
_ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོནགྱི་དུས་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་དང་། རཿ 


_ ད་ལྟ་བའི་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་ཡོད་ 





། | མར་ ཐལ། རུས་ གྲངས་ །མེད་ པ་ ཿཡད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏཾ། སྔ་ དྲའི དུས་ ལའང་ ་ | ་ ྱ 


་ ¿28 -2. . .„. ". „ 








མཁས་གྱབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། | ། 


གོངས་མོད། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱ་ཛོའི་དུས་དང་། གུང་གོ་དུས་དང་། ཏེན་ ྦ 


མོའི་དུས་ དང་། མཚན་ མོའི་དུས་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ ྦ 


_ དེ། ཞག་དང་ལོ་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 


་ ན་རེ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱེར་ཏེ། དེ་མ་འཾངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། 
མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། ྦ 


དེ་ཚོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ ། 
ྦ སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ ་ 





_ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





ཁ་ཅིག་གིས། གང་ ཟག་ གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ཆཚོས་ ྦ 


ཅན། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མ་འོངས་ཏེ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དེ་ ། 


མ་རིག་སྟེ། མ་རིག་པ་མ་ཡིན། དེ་མི་ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། 


། ྦ _ བདག་ མེད་ ཡིན་ ན། འོངས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ ་ 
ན། རིག་མ་རིག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབབ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་མི་ཤེས་ 


གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 


༩. ༨" པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
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_ རྒྱ་འབྲས་འཁར་ལོ། ྒ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་དང་། 
སྐྱེ་དགོས་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ ། 
མ་ཁྱབ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 

_ ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ ྦ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ 

དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚད་མར་ 
_ རྒུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།  མ་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་ 
མངལ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 
ཏགས་གྱུབ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འགག་བཞིན་པ། འཇིག་བཞིན་པ། 








འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོཊ་པ་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ ་ 
རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐྱེ་བཞིན་པ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 


འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ པོ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ 

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་ པོ་ ཡིན་ན། བྱུང་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
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ཁ; མཁས་གླབ་བྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ; 
ྦ བྱུ ཐོན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འབྱང་བ་ ཡོདོ་ པར་ 
། འབྱང་ བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ ཆུ་མེ་རླང་ བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ྒ 


_ ཁྱབ་ སྟ དེ་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞི་ཞེས་མཁས་མཚོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ྦ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མངོན་ པ་ མཛོད་ ལས་འབྱུང་བ་ ་དག་ ནི་ ས་ཁམས་ 


` དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་ ནྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
་; གཞན་ ཡང་། འབྱུང་ བ་ ཡོད་ པར་ ཐཟལ། འབྱུང་ འགྱུར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
འཇམ་ཆུབ་ གཉིས། ལྕི ལྱི་ཡང་ ་གཉིས། ཚྭ་གྲང་གཉིས། བཀྲེས་ སྐམ་ གཉིས་ ། 
_ རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། འབྱུང་ 
ྦ འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ལ། འབྱུང་བ་ དང་། འབྱུང་ ། 





འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རེག་བྱ་རྣམ་པ་ ་ ྦ 


གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་ 


_ ཡོད་པར་ཐལ། རང་གྱི་རུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ 





ན། རང་ ་གི་རྒྱུ རྒྱ་ལས་ སྐྱེས་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་ བྱས་ པ་ 


ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


ྦ གྲུབ་ན། རང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་ ། ྦ 
ྦ གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཇིག་པ་དེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་ 
གཞི་ མཐུན་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། རང་ཆོས་ ཅན། མི་འཇིག་པ་དེ་ 


_ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 


མི་འཇིག་པ་དེ་ཏྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ།་ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ྦ 


_ ་མི་ འཇིག་ པ་ཆོས་ ་ཅན། རང་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། རང་ ཡིན་ པའི་། ”རྟག་ དངོས་ 


_ གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡིན་པའི་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་ 
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` རྒྱ། འབྲས་ འཁར་ ཁོ། ` 


་  ། ལའོ་བོ གྭ ཟེར་ན ནཿ མ་ ཁྱབ། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ་ རང་ ཡོན་པའོ ལོ ཆོས་ ཐོན ། 


 པའི་ཕྱིར། རགས་སླ། དེས་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། རང་དངོས་པོ་ཡིན་ 


༩“ ། ྐ ་ པས་ ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། རང་ ་ད་ངོས་ པོ ་ཡིན་ ། 
་ད་ སུན ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 


རེ། ཤེས་ བྱ་ཿ ཆོས་ ཅན། རང་ ངགིཟུ རྒྱུ ་ཡོད་° པར་ ཐུལ རང་ གིང པོ་ 'ཡིན་ ` ད་ ྦ 


། དས པ་ ཡིན་ ན།ཁྱད་ཀྱ་ར་ ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གྲང་ ཟག་ གི་ 


` ། _བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་སོ། ། ¦ 


 དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འབབས་བུའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ ཡིན་  ། 


་ པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཡང་ ཁོ་ ན་རེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ། 


ྦ ་ ྦ སེམས་ ཅན་ ལ་ ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ` སེམས་ ཅན་ ་གྱི་ རྒྱུ་ ། 





`; | _ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ན། རྟགས་ མ་ གྲུབ་ སྟེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ ། 

_ - དེས་ སེམས་ ་ཅན་ལ་ཕན་ འདོགས་ པར་བྱེད་ ཀྱང་། ` དེ་ཊ ་སེམས་ ་ཅན་* ལ་ 
་ ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ ་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་༩ བསྟན་ པ་ དེས་ ; 

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ ་ 





་ རྩུག བསྔལ་ སེལ་ བར་ རྭ་བིད་ང པ་ །ཡིན་ པའི་ 'ཕྱིར། ཿ མ་ གུབ་ ན། དེར་ ཐལ། ། དེ་ ད་ 


། ་ ' འཇུག་མ' ལས། འགྲོ བའི་ མུག་བསྔལ་ སྨན་ གཅིག་པུ པཾ །བདེ་བ་ རོ ཐམས་ ཇོད ་ཱ ། ` 
- འབྱུང་ བཞི གནས། །བརྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་ ) དང་། །བཅས་ཏེ་ 
` ` ཡུན་ ངེང་ ་གན་ས་གྱུ གྱར་ ཅིག །ཅེས་ གསུངས་ང པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ ན་ སྟན་ ཀྲ ། 


 སངས་རྒྱས་ཚེས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སམས་ ཅན་གྱི་ 
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མཁས་གྱབ་སྦྱིན་པ་དན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ྦ ། ཏོད ཐྱེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། ། དེར་ ཐལ། སེམས་ ་ཅན་ ཧ་གྱ་ཕོན ་ 


འུ འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་ ` 


¡ ; འདོགས་ གང་ ཡིན་ སྐེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རུང་ ད་ 


ཅན། སེམས་ ཅན་ གྱི་ ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ ཡིན་ པར་ ༈ཐལ། སེམས་ ཅན་༩ ལ། 


_ ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ འདོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟཊ་ 


_ གུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 


པའི་ ཕྱིར། ཁྱོད་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚམས་འཁོར་ བའི་ ་འད་མ་ 


ལས་ ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྲངས་པའི་ ཕྱིར། མཛོད་ ལས། འཁོར་ ། ྦ 


ྒ ྐ ྦ བའི་ འདམ་ལས་ འགྲོ་ བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
གོང་དུ་འདོད་ན། སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེད་ 


དེར་ཐལ། སེམས་ ཅན་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ 
ཅན་ དེ། སྟོན་ང པ་སངས་ ་རྒྱས་ ་ཏི་ རྒྱ་ ཡིན་ཿ པར་ཐལ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས ་ 


_ དཔའ་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ དེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ ( 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ འཕཊ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ ་ 


_ པའི་ ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
མའ ་ ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུད་ཤིང་ 
` དེ་མེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་མེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་བུད་ཤིང་གི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ཕན་གདགས་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་བུད་ཤིང་གི་གནོད་བྱེད་ 





དང་། བུད་ཤིང་མེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་བུད་ཤིང་གི་སྲེག་ 
| ལས། དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཛལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་འཛོམས་བྱེད་ཐོ་བ་དེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ། བུམ་པ་འཛམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་ ྒ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ། བུམ་པ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བའི་འབྲས་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། | 
མ་གྲུབ་ན། ྦ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
ྦ `. འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇཛིག་པ་ཁྱོད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་ 
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མཁས་གླབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


- | ཞོགས་སུ་བྱང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ ། 





_ ཐལ། བུམ་པ་འཇོམས་ བྱེད་ ཀྱི་ཐོ་བ་ ཡོད་ པ་གང་ཞིག ལྔོན་ ཤིང་ གཙོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ་དེ། ལྔོན་ཤིང་གི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔོན་ཤིང་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ་དེ། ལྡོན་ཤིང་ལ་ 


་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྔོན་ ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ་ 
_ དེར་ཐལ། ལྔོན་ཤིང་སྟེང་གི་བྱ་རོག་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 


_ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་མཁར་ 


གནཏོང་གི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁར་གཞོང་དེ་རང་ནང་གི་ཧྱ་ 
_ ཤུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ནམ་ 


འགྲེལ་ལ ལས། རྒྱ གྲ སུགས་ ལའང་ ང་དེ་ ཡི་ ཕུལ །སྐྱེད་ཏ པ་ མཁར་ ་གཞོང་ 


གང་གཅོད་བེད་སྟ་རེ་དེ ྦ ལྔན་ཤིང་གི་ཅུས་ཡུ་མ་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་ 


_ ཝྔོན་ཤིང་གི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ 
 ཧུས་སུ་ཝོན་ཤིང་འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
_ འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ལྡེན་ཤིང་གཙོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 


_ གཅད་བྱ་ཝོན་ཤིང་གི་དུས་སུ་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་མ་གྲུབ། གཅོད་བྱེད་ 


_ སྟ་རེའི་དུས་ སུ་གཅད་བྱ་ལྗོན་ ཤིང་འགགས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
` , ྣ | ཁྱབ་ ་སྟེ། བུམ་ པས་ བུམ་ ནང་གི་ཆུ ་སྐྱོར་མི་ཆུས་ པར་ ཐལ། སྐྱོར་ བྱེད་ .ུ 








ཛ; བུམ་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུ་མ་གྲུབ། སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ 


་ ཆུའི་དུས་སུ་སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། ་ 


དད ་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ ཕི་རལ་ཁུ་མི་གཏོང་བར་ 
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: རྒྱ་འབྲས་འཁར་ཚ། 


ོ་ཅུ་ྐོར་བར་བྱོད་པའོ་ཚུའ། དེར་ཐལ། བ་བོ བོསོ་གོང་གྲོལ་ ། 


། ^ _ ཕྱིར་ འོང་ བའི་ གེགས་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཚད་ མ་ནམ་ འགྲེལ་ ལས། འོང་བ་ ་ ྦ 
 ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 


` ` པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ ”སྐྱོར་བར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་ན་ང་གི་ཆུའི་རྒྱུ་ 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་ 


. | འགྲེལ་( ལས། ཆུ་ སོགས་ ཀི་ ནི་ རྟེན་' འགྱུར་ གྱི། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 


_ གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 


་ དང་ པོ་ནི། གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་ མཚན་ ཉིད། གཉིས་པ་ ནི། རྐྱེན་ལ་ 


_ དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་ད་ང་བཞི་ 


། ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་གང་ཆུང་ལས་ གཞན་པའི་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་མེད་དེ།: | ། 
_ དབུ་མ་ཚུ་ཤེས་ལས། རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ 


_ ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ 


_ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་དོན་གཅིག་ 


། ཅིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ ་ 


། ། _ འཛིན་ མངོན་ཨུ སུམ་ སྔོན་ པོའི་ རྣམ་ ལྡན་ དུ་ གཙོ་ བོར་ དངོས་ཨུ ར་ སྐྱེད་*་ ག་ཀས་ཚ་ཁ་ཀ་ག , 


་ བྱེད་དེ། སྔོན་ འཛིན་ མངོན་སུམ་གྱི་ ད་མིགས་རྐྱེ རྐྱེན་གྱི་ མཚན་ཉིད། སྔོན་ ། 


པོ་དང་ ཡུལ་ 'དུས་ རང་ བཞིན་ གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་ བདེ་ རྫས་ གཅིག་་” ་ ་ 


ཡིན་ན། སྔན་འཛིན་མཛོན་སུམ་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 





གསུམ་པ་ ཞི། སོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ མྱོང་ བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་ ། 


_ བར་དངོས་མུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་ 


མ་ མ་ཐག་ ཀྱིན་ གྱི མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ ནི། རྔན་ འཇིན་ མཛོན་ཨུ སུམ་ 'གྱ ཚི ད 


| -261- 





ཁམ མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


བུལ བཞི་པ ནི ནའཛནམཛན་ཐམརངདབང་ཅུ་གཅ་ར་ 


ྦ མཚན་ ཉེད མཚན་ གཞི ནི། སྔོན་ འཛིན་ མངོན་ཨུ སུམ་གྱི་ ཐུན་༔ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ པ་ དང་། 

རྔན་འཇཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་”་ 

པའི་ཡིད་དབང་ཉྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 


_ བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་ 
 མ་བཐ་གརྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 

། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་དུ་གྱུ གྱར་ པའི་ དབང་པོ་གཟུཊ་ ཅན་ -„ 
་ པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་ 


ྦ གཟུགས་ ཤེས་ པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 


། ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 


_ ཡི་ཐ་སྙད་ དབང་ པོས་ བྱས། །ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཡིན་ དད ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 





ད་མིགས་ པ་ ཡོད་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ལོག་ ཤེས་ཨུ གཿ 'གྱུར་ པའི་ དབང་ ་ཤེས་ ྒ 
_ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོག་ ཤིས་ ཡིན་ | 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་ 
_ ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གྲོགས་བྱེད་པ། ཀྱེན་གྱི་མཚན་ ཉེད་མ་ ྦ 
ཡིན་པར་ཐལ། འགའལ་རྐྱེན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
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ྦ རྒྱ་ 'འབྲས་ འཁར་ ཁཱ 


_ ན། མ་ 'ཁུབ་ མཚམས་ ལ། འགལ་ རྐྱེན དང་ ང་གྲོགས་ བྱེད པ་ འགལ་ བར ། 
། ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ སྒྱུབ་ ་བྱེད་ དེ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། འགལ་རྐྱེན་ 


,, - _དང་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། 


འགལ་རྐྱེན་ ཡིན་ ན། མཐུན་ ཉན ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་ ྒ 


| , `, ཡིན་ ན། རྐེན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་པ་ ་གང་ ཞིག ། །རྐྱེན་ ཡིན་ ནོ། མཐུན་ རྐྱེན་ ་ 
པཱུ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ། རྐྱེན་ ཡིན་ ན། ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ ་ 
་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ ཡིན་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 


། ། པས་ཏཁུབ་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ནང་གི་ཞྲབས་བུ བུའི་ ་ - 
.  ཕྷན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་ 

- གསུམ་པ་འབྲབས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། སྨས་བརྗོད་ ་ 
` བིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབབེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ། འབྲས་ 


| ད བུའི་ ་མཚན་ ཉིད། གཉིས་པ་ དེ་ ལ་ དྲ་བྱེ་ན། ན། ད་ངོས་ འབྲས་ དང་ བརྒྱད་་ ། ། | 
 འབྲབས་ གཉིས་ ལས། དངོས་ཨུ རཱ! བསྐྱེད་ བྱ། ད་ངོས་འབྲས་ ་ཏི་ མཚན་ ཉིད། ` ཁད 
| བརྒྱད་ ནས་ བསྐྱེད་ བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
_ བུམ་པའི་ ད་ངོས་ཨུ ག་ བསྐྱེད་ བྱ། བུམ་ ་པའི་ དངོས་། འབྲག་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། | ་ 
་ བྱུ ་པའི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ། བུམ་པའི་ ་བརྒྱད་ འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 





་ ! འདི་ ད་ངོས་པོ་ ཡིན་ ན། དངོས་ འབྲས་ དང་ ! ྦ བརྒྱུད་ འབྲས་ 
། ཀས ཀ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། བུམ་ པའི་ དངོས་རྒྱུ རྒྱ་ ད་ང་ ། བུམ་ པའི་ བརྒྱད་ ད་ 


-- རྒྱུ་ འགལ་བ་ བཞིན་དུ། བུམ་ པའི་ དངོས་ འབྲས་ དང་། བུ བུམ་པའི་ བརྒྱད་ ་ 


འབྲས་ ས་འགལ་ཞིང་། དེ་ དངས་ཿ པ་མཐའ་དག་ལ་རིགས་ འདྲའོ། །གསུམ་ | 
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མཁས་གླུབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། 

པ་ པན འབྲས་བུ་ ལ་སྒྲས་ ་བརྗོད་ རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ ན། རྣ་མ་ སྨོན ཧྱ 
འབྲས་བུ། བདག་ པོའི་ འྲྲས་ བུ། རྒྱུ་ མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་ འྲབྲས་ བུ། བལ་ བའི་ འྲཔྲས་བ་ བུ་དང་ ལྔ་ ལས། དང་ པོ་ ནི། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་དང་། རྣ་མ་སྨིན་གྱི 
འབྲས་བུ་ བུ་དོན་ གཅིག་ །གཉིས་ པ་བདག་ པོའི་འྲབས་བུ་ བུ་ཡོད་ དེ། མ་ དག 
པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་ འབྲས་ བ་ བུ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། བདེ་ འགྲོར་ སྐྱེས་ ཀྱང 
ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ད་འཛོརརྱསཀངསག་གཅད་པ་ 
དགའ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། : ཞིང་ པའི་ཚོལ་བས་ 
བསྒྱབས་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ལྟ 
སྟེ། ལོ་ ཏོག་ ལ་ སོགས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ལྔ་པ་བྲལ་བའི 
འབྲས་ བུ་དང་། སོ་ སོར་ བརྟགས་ འགོགས་ དང་ ། འགོག་ བདེན་ ནམས 
དོན་གཅིག་གོ  །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པར་ ཐལ། བྱང་བ་ ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། རྣ་མ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
རྣམ་པ པར་ འཇོག་ ཅིད་ཀྱི་ལྔ་ཁོགས་ སུ་བྱུང་བ་ 'ཡིན་ པར་ ར་ཐལ། རྣམ་ང པར་ 
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_ རྒྱ་འབྲས་འཁར་ལོ། 

ྦ འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ནམ་པར་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
འཛོག་བྱེད་དང་། ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་དོན་གཅིག ། 
མཚོན་བྱ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ 


འབྲ་བུ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལས། དེས་ 





ན་ནམ་པར་གཞག་འཇོག་གི རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། 
_ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ 
ཚོས་ཅན། རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
པར་འཛོག་བྱེད་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག །བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། བོའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ། ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། །ན་མ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
མི་ད་གེ་བ་ཆོས་ཅན། ན་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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` ་ མཁས་གླབ་གྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། 7 ( 
ྦ  ངོ་ཆོབ་ོོ དེར་ཐལ། རམ་སྨེནྱི་ཁྱ་ཁོགས་མུ་བྱང་བོ་ཡིན་པའོ་ 
- ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཕྱེ་ ལོགས་སུ ས་་ 
ཧུང་བ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ ་ཐལ།་ ཁྱོད་ གང་ | 


_ ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
_ ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་སྲོག་དབང་ཚོས་ཅན། 


_ ནམར་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
_ པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ | 


། _ ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ུདཀི་རྱུ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 


བག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན། གོང་ དུ་ འདོད་ ་ ྦ 





_ནོམ་ སྨིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་ བའི་སྲོག་ དབང་ ཆོས་ ཅན། རྣམ་ 1 


| སཱན་ གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ནམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ བ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
ནམ་སྒིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྲོག་དབང་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 


_ པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ 


ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཞན་བཅུ་གཉིས་ལ་ནྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
_ གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


ནམར་སྙིན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ། ན་བའི་ 


_ དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་ བོ ཡིད་ཀྱི་ 
` དབང་ པོ། བདེ་ བའི་ ད་བང་ པོ། ཡིད་བདེའི་ དབང་ བོ། མསྙུག་ བསྔལ་ གྱི . 
༧ དཔང་པ། བཏ་རྟམས་ཀྱི་དཔང་པོ། པོའི་དབང་པོ། མོའི་དབང་པོ་ 
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~--- --_ _གྱཾ་འྲབས་འཁོར་ལོ ཀཀ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེས་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱར་པའི་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གང་རུང་མེད་དེ། ( 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཁུང་མ་བསྟན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་ཁྱང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར ༧ གག གག 
བྱའ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བྲལ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ 
འདེབས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་བྲལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བ་དང་། བལ་བའི་འབྲས་ ; 
བུ། འགོག་བདེན་ནམས་དོན་གཅིག །དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཏག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ 
| སྨས་པ། ཚུལ་འདིར་ཕྲ་ཞིབ་བྱང་པོར་སྦྱངས་ནས་ཡང་། །རང་ 
བཟོ་སྤངས་ཏེ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་བློ་དམན་ 
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ྫ , མཁས་གྱབ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། = ` 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་བདག་ གོ ྦ 
བཀད། །འདི་ཡང་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ཞིང་བླ་ མེད་ རྫོཊ་ 
བྱང་རུར་དུ་ ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག། ད། 
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ྒ གཞན་སེལ་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་སྐལ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ར་བའི་རྒྱན། ཁྱ 
༄ག །མཁས་གླབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
_ གཞན་སེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྐལ་ལྡན་ 
_ རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཀག བྲབགསསོ། ་ 
ན་མོ་གུ་རུ་མངྫྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། | བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
_ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
_ གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
_ ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 


ཅུང་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 


_ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྲོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 





_ དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་ ྦ 
_ པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློའི་གཞན་སེལ་ 
_ དང་། མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
_ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་དང་། 

དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་གཞན་སེལ་ 
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འམ ་ : མཁས་གྱབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
_ ཡིན་ན། བློའི་གཞན་ སོལ་གྲྭསམོ་ ཐག པོ་གང་རུང་ཡོགོ་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ ྦ 
ན། ཐྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་ 


ྦ  ་ སྣང་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་བློའི་གཞན་སེལ་ ྦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།: སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་ པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བླའི་གཞན་ སེལ་ཡིན་་ 7 , 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ བདག་ མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 

ཅན། སླའི གཞན་ སེལ་ "གསུམ་པོ་གང་ རུང་མ་ཡིན་ང པར་ཐལ། བྲོའི་ དོན་ 

ྦ རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སླའི་མ་ཡིན་དགག་གི་ ་ 
_ གཞན་སེལ་མ་ཡིན། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


.. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྔོན་པོའི་ ` 


ྦ བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ྒ 
མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





ཏེ། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
_ ཁྱབ་ན། བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མེད་ 


_ དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །ྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 


 པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་༥༢༠ འདོད་ན། སྔན་པོ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་སྔོན་ 





པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་ 

_ པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 

_ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་དགག་ 
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ྒ ཞན་གེལ་ནར་བྱའ་ཁྲང་བ་སྐལ་ཝན་ནམས་ཤྲེ ཀྱི་ནྭ་བའི་རྒྱན། 


 གེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 


གུབ་སྟེ། ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས། མ་ཡིན་པ་ལའང་ནམ་ 
 གཉིས་ཏེ། །བླ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
 གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། མེད་དགག་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 


དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 


སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ ་ 


2 `  པས་ །ཁྱབ་ང པ་ ་དང་། མེད་ ད་གག་ གི་ གཞན་ ་སེལ་ གསུམ་ ་པོ་ གང་ཆུང་ ཡིན་ ཁའ ། ། 


_ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ ་ 
_ ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་ ་ 








ྦ .- འཛིན་ ་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་་་ ་ 


བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ` 


་ དོན་་ རང་ མཚན་གྱི གཞན་སེལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ ད་ ། 
ྦ  ཐལ། བུམ་འཛིན་ ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་ པར་སྣང་བ་ 
_ བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་༥༢ན) ན། བུམ་པ་ 
_ ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་ 


_ བ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 


་ ཕྱེར། ཅུ་བར་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ རོག་པ་ལ་དོན་ ། 
དད ་ རང་ མཚན་ མ་ ཡིན་པ་ པ་ལས་ ལོག་ པར་ སྣང་ བ་ཆོས་ཅན། རང་ མཚན་ ་ 


ུ ྣ ཡིན་ ་པར་ ཐལ། དོན་ རང་ མཚན་ གྱི་ གཞན་ སེལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ དད ་ 


་; ཁས། འདོད་ ན། དེ་ཿ ཚོས་ ཅན། རང་ མཚན་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 





| ཡིན་པ པའི་ ཿ ས་ཏི། །རྟག་ པ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ^ མ་ ཐྲུབ་ ན། །། དན་ར རང་ ང་མཚན་ ནཱ ། ། 
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. '. (  མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། | 


 བུ་ཏུགཔམན་པར་ཐག། རྱད་བདག་མེད་ཡན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ ་ 


_ དོན་ རང་མཚན་དང་། “ དོན་ རང་ མཚན་ མ་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ -, 


ཁད མཐུན པས་སྟོང་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ 


གྲུབ་ ན། དེ་ཚོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དོ་ན་ རང་ མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་ ། . 
_ གཞན་ སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། དོན་ རང་མཚན་ ། 





, དང་ ད དོན་ རང་མཚན་མ་ ་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པས་ 'སྟཾང་ཿ པའི་ དོན་ ྦ ྦ 
ྦ རང་ མཚན་ གྱི་མེད་ ད་གག་ ་གི་ གཞན་ སེལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། 





དད ་ དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་དང་རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ། 
་ པ་མེད་པ་དེ། རི་བོང་རྭའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ _ མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 


། མཐུན་པ་མེད་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་༥༢བ) མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ ྦ ། 
དད ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྤྱི་ 


ྦ _ གང་རུང་གང་ཞིག །རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
། _ གཞལ་བྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ དད ་ 


_གྲངས་ངེས་པ་དེ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒུབ་པའི་ཊཊ་ ° 


། ། ྦ ཡང་ ད་ག་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རམ་ འགྲེལ་ ལས། གཞལ་ བྱ་ གཉིས་ ཕྱིར་ ཚད་ ། 


ྦ - .མ་ གཉིས། །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ ཕྱིར གཉིས་པ་ པ་ ངལ། མེད་ དགག་ འཛིན་ 
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: ` གཞན་མེལ་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་སྐལ་ལྡན་ནམས་ཀྱེ་ནྲ་བའེ་རྒྱན རར 


ྦ པའི་རོག་པ་ལ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ པར་སྣང་བ་ཆོས་ ཅན། ྐ ། 


མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 


| གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 


འདོ་ད་མི་ནུས། ྒ རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ ྒ 


_ གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 
_ ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
ྦ མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་་་ པཔ ་ 

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 





_ གཞན་སེལ་གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ ། 


_ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ‹) འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་ 
_མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


ཏེ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
_ གཞན་ སེལ་ གསུམ་ག་ ཡོད་ པས་ཁྱུབ་པར་ ཐལ། སྤྱི་མཚན་ ཡིན་ན། ཁྱོད་ . ། 
` ཀྱི་དོན་ རང་ མཚན་གྱི་གཞན་ སེལ་ མེད་ཿ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ་ 


ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། 


- རང་ མཚན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ ་ 
ྦ _ ཚོས་ ཅན། _ ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ རང་ མཚན་གྱི་གཞན་ཐེ སེལ་ ཡོད་ པར་ཐལ། 
„ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་པ་ ྦ ། ། 
_ ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
_ རང་ ང་མཚན་ི་གཞུན་ གེལ་ཚད་པའི་ཕི་ང་ཟེ་དནུ་ཨཱ་ཏ། དོད་ མིེ་ ་ 
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སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚེས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་ ྦ 


སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མེད་དགག་ 





` ཡབ ་ མཁས་ླབ་ཁྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད།' 

མོད་པའོ་ཕྱོའོ། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁོད་ཀི 

་ དོན་ རང་ མཚན་གྱི་གཞན་ སེལ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། རག་ དངོས་ ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་་””་ 


གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་དེ་།ྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་* 
` ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དངོས་ པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཡིན་ 
ྦ པ༣སསྒིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་རང་ མཚན་ གྱི་གཞན་ སེལ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། སྤྱི་མཚན་ ཆོས་ 
_ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
' ལས་ལོག་པ་ ལ་ ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ གྱེ་གཞན་ སེལ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ། 
_ ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
` མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ྒ ཡིན་ པ་སྲིད་པའི་ རག་པར་གྱུར་ པའི་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
_ ཡང་། མེད་དགག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ 
ྦ ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 

_ བློའི་གཞན་སེལ་དང་། ཁོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གང་ ། 

_ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 


` 274. 











པཆོས་ཅགོ། འོ་ཐོན་དགག་གོ་གཏོང་བངོ་ཡོ་ཐོགོ་ངང་བོའ། ཟེད 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེད་དགག་ཚོས་ཅན། 





` ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 


ྒ ། སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་༩༥༡) པའི་ཕྱིར། 


 གོང་དུ་འདོད་ ན། མེད་ དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ ྦ 
_ ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་ ་ 


_ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 





_ དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ 








ྦ _ དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་་་*” ། 
| སྒུབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་ བྱར་གྱར་པའི་ཚོས་ ད་ 


_ གཞན་སྒུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ ་ 
| ། ཁོག་ པ་ཆོས་ ཅན། _ མ་ ་ཡིན་ དགག་ གི་ གཞན་ སེལ་ མ་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ་ 


མེད་ དགག་གི་གཞན་། སེལ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ་ན། མེད་ དགག་ཆ ཆོས་ ་ 


_ ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཏྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 


ྒྐ | ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ ཡན་པ་སྲིད་ པའི་རྟག་པ པར་ ཅུར་པའི་མེད་ དགག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 


_ མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ ཅིག་ན་ ་རེ། དགག་པའི་ནམ་པ་ ༡ཤར་ བ། ། 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ ཡིན་ -: 


པར་ ཐལ། དགག་པའི་ རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། མ མ་ 


_ གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དགག་པའི་ནམ་པ་ཤར་ནས་ དགག་ 


པ་ལ་གསར་ཅུ་མི་བྱས་བཞི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` དགག་པ་ དད ་ 
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སཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ྦ དངོས་མུ་སྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལེ དགག་པའི་ ། 
_ ནམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་༥༥༠) མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། 
དགག་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་ པའི་ཚད་ མའི་མཚན་ ཉེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 


རྟགས་པ་ཡི། །སླུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅིས་གསུངས་ 


པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ད་གག་པ་མ་ཡིན་ 


། པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ གིས། རང་གི་དངོས་ 
མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 


_ བུམ་པས་ད་ག་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ ཅན། _ དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
_མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ 


:མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ད་ངོས་མིང་ 
ལ་བུམ་པས་དག་ཅེས་པའི་ དགག་ ཚིག་ སྦྱར་བའི་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


། ར་བར་འདོད་ན། ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
་ འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ཚིག་ཡིན་ན། དགག་ཆིག་ཡིན་ 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དགག་ཚིག་དེ་ལ་ཡང་དུ་ 
_ མ་ཡོད་དེ། མེད་ཅེས་པའི་ཚིག །མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག །རྟང་ཞེས་པའི་ 
_ ཚིག །ད་ག་ཅེས་པའི་ཚིག །ཏིད་ ཅེས་ པའི་ ་ཚིག་ །ད་བེན་ཞེས་པའི་ ཚིག་ 
ྦ ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ 

ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་ 

_ གཞན་སྒུབ་པ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་ ་ 
གང་ཞིག དེ ལྟར་མི་ ་འཕིན་ པ། མེད་དགག་ །ག་༦༠༠༩གི་མཚན་། ཉིད་ཟེར་ 
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ྦ _  གཀཞན་སེལ་ནོར་བུའི་ཝེང་བ་སྐལ་ཝན་ནམས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན། 
ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ པ་ཆོས་ ཅན། རང་ཞེས་ བརྗོད་པ: པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པར་”་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ཆོས་ཅན། ྦ 
དེར་ཐལ། དགག་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར། 
གྲུབ་ན། ། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུ བུམ་པ་བུམ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཙཚ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ ཅན། རང་ ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཆོས་ གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་སྒུབ་པ་བརྫོད་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཚོས་གཞན་སུབ་པ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ བརྗོད་ ན། སྒྲུབ་པ་ བརྗོད་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ 
ཚད་མས་ཚོགས་པས་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲབ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ 
 (༦བ) ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦྒས་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
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ྦ _ མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། 
_ འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ གཞན་སྒྲུབ་པ་ འཕེན་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ ་ན་ མ་་ 


 ཁྱབ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ ། 


སྒྲས་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 

བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
_ གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ལཁོག་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ ཆོས་ཅན། 
 ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་ གི་ བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་བདག་ མེད་ བརྗོད་པར་ཐལ། 


_ ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྫད་ 


བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཅེས་ 


_ བམོད་པའི་ སྒྲས་ བདག་ མེད་ བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ - 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་མ་བརྫོད་པའི་སྒ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་མེད་ཚད་མས་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ | 


;„ པ་ལ་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ྦ བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ྦ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་ 














ྦ གྱུར་ པའི་ བུམ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་དང་། བུམ་པ་ གཉིས་ ཀ་ཡིན་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ ན། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
_ ལས་ ལོག་པ་ཆོས་ ཅན། ` སྒྲབ་ པར་ གྱར་པའི་ བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ། 





 , ལོག་པ་ཡིན་༥༧ན) པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ྒ 


ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྙུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་ 


། | པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ྦ 


༠ 278 , 








_ གཞན་ཟེལ་ནན་བྱའ་ཟེང་བ་སྐལ་ལྡན་ནམས་ཏྲ ཀྱི་ན་བའི་རྒྱན། 


 ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དགག་པ་མ་ 


_ ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླིའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
 པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་ མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། མ་ 


ྦ ཡིན་ དགག་ གི་ གཞན་ སེལ་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ དེ། ། དོན་ རང་ , ྦ 
་ མཚན་ གཞན་ སེལ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཟེར་ ན། དེ་ འྲ་ བའི་གཞི་ ་ 


་ :མཐུན་ པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་ '།ཏྱོད་ ཁས་མི་ལེན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 





_ དོན་རང་མཚན་གྱི་ གཞན་སེལ་ གྱི མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ ་ཕྱེར། | ཁྱབ་སྟེ། 


ྒ ། ངོ རང་ མཚན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ ་ཏྱོད་ ཁས་ ་མི་ ལེན་ `; ྦ 


ྒ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་བའི་ 


། ; _གཞི་ མཐུན་ པར་ ཁས་ ལེན་ པར་ ་ཐལ། ` ཐལ་འགྱུར་ བས་རྟག་ དངོས་ 





་ གཉིས་ ཀྱིས ཁང་པ པའི་ བུམ་ པ་ པ་དེ། དེ་འ འདྲ་ ་བའི་ཿ 'གཞི་ མཐུན་པ པར་ ར་ཁས་ ྒ ། 
གཉིས་པ་རང་ལ ལུགས་ བཤད་པ་ལ། དགག་པ་དང་། གཞན་ སེལ་ ་ ྦ 


གཉིས། དེ་ཡང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ 


_ གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། གཞན་ 


_ སེམལ་གྱི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
ཿ པ། གཞན་ སེལ་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ དགོས་ པ་ བཤད་ པ་ལྔ་ ལས། དང་ ། : 


` བོ་ ནི། ` རང་ ་འཛིན་ (2བ) རྟོག་ པས་རང་ གི་ དགག་ བྱ་ དངོས་སུ ག་ བཅད་ ། 


། _ པའི་ ཚུལ་ ་གྱིས་ རོགས་ པར་ བྱ་ བ། རང་ ཉིད་ དགག་པ་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ 


དཔ ་ ཉིད་ དང་། རང་ ་འཛིན་ རོག་པས་རང་ ་གི་ དགག་བྱ་མ་བཅད་ པའི་ཚུལ་ ྦ 


ྦ ཕི་རྟགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །ད ་ 














9 མཁས་གླབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། དད ་་ 


གཉེས་པ་དྱབེ་བ་བཤད་པ་ལ། མ་ཡིན་དགག་གེ་གཞན་སེལ་དང་ 


མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 


། བསུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་ མེད་ 


པའོ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་ ་ 
_ པ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པའོ། །ཞེས་བ་ 
_ བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
_ ནི། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 


ྦ བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་འགྱུར་བའི་ཚོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ 6 
_ འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 


པོ་ལས། མ་ཡིན་ད་གག་ནི། ད་གག་བྱ་ ད་ངོས་སུ་ བཅད་ ནས་ཆོས་གཞན་ | 
འཕེན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་དང་། མ་ ་ཡིན་ ད་གག་ གི་ 
_ གཞན་སེལ་དོན་གཅིག །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་ 


 ་ སེལ་ དང་། ། དོན་ རང་ མཚན་ གྱི་ གཞན་ སེལ་ གཉིས་ཨུ ག་ ཡོད་ དེ། ཚད་ 


མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས། མ་ཡིན་པ་ལའང་ནམ་གཉིས་ཏེ།།བླ་ 
དང་ དོན་ ཀྱི་ དབེ་ བས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། སོ་ སོའི་ མཚན་ 


ཉིད་ནི། མ་མིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་༥༨༡) སྒོ་. 


_བཏགས་ ཀྱང་ ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བྲོའི་ གཞན་སེལ་ གྱེ་མཚན་: ། 


_ ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ 


ཡིན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏ་གས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བུམ་པའི་ 
 བོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་ 


,› 280 . 





ྒ གཞན་སེལ་ནར་བྱའི་ཁྲེང་བ་སྐལ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ཆྲ་བའི་རྒྱན། ྦ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ ྦ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
_ ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ 
ཛུ མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མ་ཡིན་ད་གག་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་སྒུབ་*་ 
_ པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག །དེ་ལྟར་དུ་དངོས་སུ་འཕེན་ | 
_ པའི་མ་ཡིན་དགག །དེ་ལྟར་དུ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་འཕེན་པ་ 
_: ཡིན་དགག་དང་བཞི་ཡོད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ 
. ྦ ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་ 
བརྟན་པ་དང །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ 
ཚིག་མི་རྟོན་དང་། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །༥༨༠) ཞེས་ 
གསུངས ་པའི་ ཕྱིར། ག གཞུང་ འདིའི་ བསྟན་ཚུལ་ཡང་ ཡོད་ དོ། ། ! །ད་གག་པ་ 
ཞེས་པས་དབབེ་གཞི་དགག་པ་དེ་དངོས་སུ་འཕེན། དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པས་དབྱེ་བ་དང་པོ་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན།་ ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་ པར་ 
ཞེས་པས་ད་བྱེ་བ་གསུམ་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། རང་ཚིག་མི་སྟོན་ཞེས་ 
པས་ དབེ་བ་བཞི་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། _ མ་ཡིན་ཞེས་པས་ གོང་ གི་ 
_ འཕེན་ཚུལ་བཞི་ པོ་ གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ད་གག་པ་ཐམས་ ཅད་མ་་་༥༄ 











,› 281] 











མཁས་གྱབ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


 ཡིན་དགག་ཡིན་པ་བསྟན། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ ནོཿ ཞེས་པས་གོང་ གེ ྦ 


` འཕེན་ཚུལ་ བཞི་ པོ་ གང་རུང་ ལས་གཞན་པའི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་་་༥ ྦ 
_ མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ 


ྦ ། , སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ་ བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་པོའི་ ྒ 


ྦ _ མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རེ་མེད་པའི་ཐང་ 


_ གཉིས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ཉྟས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ 
_ ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། རྒྱལ་པོ་ 


_ གཤནན་ནུ་དོན་གུབ་དེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིཊ་གང་རུང་ཡིན་་ ་ 
 ཞིང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། དེ་རམས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། 


_ དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཞེས་ 
_ པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་་** ་ 


_ པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་་”**་ ༡༡༡༡༡༧༩ དད ་ 


བུམ་པ་༥༩ན) ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་ ྦ 


«© དང་། རི་མེད་པའི་ཐང་ གཉིས་ གཉིས་ པའི་མཚན་ གཞི་ཡིན་ཏེ། བུམ་ ། ། 


 པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྨས་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
_ དགག་བྱ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་རང་གི་འཕང་བྱར་་་ 


ཁད གྱུར་པའི་ཚོས་ གཞན་ སྒྲུབ་པ་ས་ཕྱོགས་དེ་དངོས་སུ་འཕེན་ པའི་ཕྱིར། ། 


ྦ དེ་ནི། རི་མེད་པའི་ཐང་ ལའང་ རིེགས་ འདྲའོ། ། ། །ལྷས་ བྱིན ཚན་པོ་ཉིན་ ། 
པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཉས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལུས་ 
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_ གཞན་སེལ་ནར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན། _ 
རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཉིན་པར་་ 
ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་་ 
པ་གང་ཞིག། དེས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ 
ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོན་པོར་ཡོད་པ་ 
ལ་ཟས་ཟ་དགོས་ཤིང་། ཟས་ཟ་བའི་དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། 
བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ 
| ནུ་འི་དོན་གྲུབ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་རང་གི་* 
ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་པ་གང་ 
ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ 
གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་ | 
དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༩༩༠ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མེད་ 
དགག་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །མེད་དགག་ལ་དབབེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
དགག་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། བུམ་པ་མེད་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན། དང་བོ་གུབ་སྟེ། 
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མཁས་གླབ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། „ ` - 


། ྒ མཛེག་པོ་ཡོད་པ་ཞས་ར་ལ་སྲིད་ ལཔའི་ཡྱིར། དང་ཛ་མ་ཐུབ་ན། དེར་ 


_ ཐལ། ད་ངོས་པོ་ མེད་ ཅེས་བརྗོད་པའི་སྦྲས་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ དགག་ 
བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དངོས་ སུ་བཀག་ནས་ ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་ཨུ་  ; 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པའི་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་* ༡༡༡༡ 
-པར་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་དངོས་སུ་ 
ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ད་ངོས་པོ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་་ 
པ་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ 
གང་ཞིག །དེས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ པ་ ་ད་ངོས་ཨུ སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཁྱོད་ 


དངོས་སུ ག་ བཀག་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ འདུས་ བྱས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 


_ མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་དེས་ 
ཁྱད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ བདག་ མེད་ ( ༡༠ན) ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེས་བུམ་པ་མེད་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ །གཉིས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ ྲ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
_ ཡོད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གང་་་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ྒ 


གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཁྱོད་མེད་པའི་དགག་བྱ་ 


| _ ཡིན་ པར་ཐལ། ཏྱོད་ དངོས་ མེད་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། དེས་ ནི་བང་རྭ་མེད་ 
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་ ` གཞན་སེལ་ཞར་བྱའི་ཕྲེང་བ་སྐལ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་རྲ་བའི་རྒྱན། 


པ་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་བེའོ། །ཡང་མེད་དགག་ལ། རང་གི་དགག་ 

ཧ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་པའི་མེད་དགག་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ 

_ ཟིན་ལ་མ་བཅད་པའི་མེད་དགག་གཉིས། གང་ ཟག་གི་བདག་ མེད་ 
་,, དང་པོ་ད་ང་། ཆོས་ ཉིད་ གཉིས་པ་ཡིན་ ཏེ། ལེགས་ བཤད་ སྙིང་པོ་ལས། ་ 


_ དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ །འདི་ 
_ ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་འཆར་་ | ་ 


 བ་ན་སྲོས་པ་བཅད་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ ་ 


_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 


་ _པར་ ཡོད་དེ། སྔར་སོ་སོའི་ མཚན་ ཉིད་ བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ གྱི། རང་ ྦ 
_ གི་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ ་གིས་ རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པ་་ `: 


ྒ མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་གི་དངོས་མིང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་རང་ ་ 


_ གི་དགག་བྱ་བཀག་པ་མེད་དགག་གི་དོན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
` ཁེགས་ བཤད་ སྙེང་པོ་ལས། མ་ཡིན་ ཞེས་པ་ད་ང་། མེད་ ཅེས་པའི་ ་ཚིག་ 


ྦ གིས་བཀག་པ་གི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ལན་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 


༠༡༠༠ ཞེས་བསྟན་དོན་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 


_ གཉིས་ཀས་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་ 


ྦ པ་མ་ཡིན་ དགག་ཏུ་བྱ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 


། ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ ཉིད་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་ 


ྦ ,, སེལ་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་ དེ། རང་གི་བསལ་བྱ་གཞན་ སེལ་ “`. 
། བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མ་ 


། _ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་ བླའི གཞན་ སེལ་ ཞེས་ བརྗོད་ 
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 _ _ མཁས་གྱླབ་སྦྱིན་ 'ཅྱེན་ལ་ 'དར་རྒྱས་ཀྱིས་ མཛད། ྔ ྦ 
ྦ པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་ དེ། ཛོགས་པ་ བོའི་ཇོ་བོར་རང་གོ་བསོལ་བོ་གཞོནོ་ ྦ 
སེལ་ད་ངོས་ཀྱང་ཡིན། རྟོག་པའི་བློས་སྒོ་ བཏགས་ཀྱང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ ྒ 


ྒ .མཐུན་པ་ཡིན་ པས་ན། ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མ་ཡིན་ པ་ 
ྦ ལས་ ཁོག་ པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་། ལ་ དོན་ རང་མཚན་ གྱི་ གཞན་ སེལ་ ཞེས་ 
། བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་བྱ་གཞན་སེལ་བ་ཡང་ 

་ ཡིན། རང་ མཚན་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ ཡིན་ པས་ ན། དེ་ ལྟར་ 


བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པ་ ་ཆོས་ ཅན།་ ཁྱོད་ལ་ 


། མ་ཡིན་དགག་ནས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
ྒ པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་འཕང་་ ྦ 


ྦ བྱར་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་་ ; 


_ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེད་དགག་ ཅེས་ 


བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཞེས་བརྲོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 


_ གཞན་སྒུབ་པ་འཕེན་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྗོད་པའི་་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་༥༡༡༡) གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ 
_ ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བློའི་ 
_ གནཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་ 
_ གི་གཞན་སེལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 


_ བླའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིར་གཞན་སེལ་བ་ནི། ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གཞན་ སེལ་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
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གཞན་སེལ་ནར་བྱའ་ཁྲེང་བ་རྐལ་ཝན་ནམས་ཀྱི་ཆ་བའི་རྒྱན 


- ྒ „ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། གང་ཟག་ ་གི་ བད་ག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ ་རྗེས་ ད་པག་ གི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། མ་ཡིན་ 


དགག་དང་། སླུབ་པ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཏོགས་ ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འད 


| གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཏོག་པས་རང་གི་ 


_ དགག་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་ འཛིན་ ཏོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
འའ ཙོགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ' རང་འཛིན་ནོག་པས་རང་གི་ 
ད་གག་བྱ་ད་ངོས་ སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་ 
. ཕྱིར་ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། དགག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ ་བར་ ` 
_ འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་གི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་ 
_ འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་ མེད་ ཀྱི་ ལན་ འདེབས་རི རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ ཟག་ གི་ 
 : བདག་ ་མེད་ ་ཆོས་ ཅན། རང་‹༡༡བ) འཛིན་ ཏོག་ང པས་ རང་ གི་ ད་གག་ ་བྱ་ 








་ ྦ ཙོ་ཊ ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཞེས་ པའི་ བཁལ་ ད་ 


: ¦, འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ འདེབས་ པའི་ཚེ་གང་ ་ཟག་ གི བདག་མེད་ འཛིན་ | , 
_ པའི་རྟོག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་རོགས་པར་བྱ་བ་ 
_ ཡིན་པར་ འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིཊ་ཀྱི་འདོད་ལན་མི་ཐེབས། རང་ འཛིན་ 


ྦ རྟོག་༔ པས་རང་ གི་ ད་གག་ བྱ་དངོས་སུ་ བཅད་ པའི་ཚུལ་ གྱེས་ ཙོཊ་ པར་༠་ 


_ སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
_ གང་ཟག་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛིན་པའི་ཉོག་༠༥༥་ 
` པས་གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ད་ངོས་ སུ་བཅད་པའི་ ཚུལ་་ . 





| དེ གྱིས རགས་ད པར་ དྭ་བ བར་ ཡིན་ པར་ འདད་ཅེ ཅེས་ བརྩི་ ཐི་རྟིཊུ་ པ་ གང་ ཞིག ། ་ 











འདོད་ ལན་ཡང་ཐེབས་ པའི་ ཕྱེར། (།ང་ ལོ ན་ རེ གཞན་སེལ་ལ། བོའོ 
_ གཞན་སེལ་ད་ང་། བློའི་ རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་ ། 
གྲངས་མ་ངེས་པ་ ་ཡིན་ ་པར་ ་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ གྱི གཞན་ལེལ་མེད་ ྦ 


པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 


_ བེམ་པོ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་ ། 
རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། བེམ་པོ་དོན་ལ་ 
གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ལུང་ 

དེས་ས་སྐྱ་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་བརོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ 

ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 


ྦ _ འཛིན་ རོག་པ་ ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་༥༡༢༡) ལོག་ པར་སྣང་བ་བུམ་ 


པའི་བློའི་ གཞན་ སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ རོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 


ྦ ་ སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 





_ ལས་ཁོག་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ 

། འཛིན་ཚོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རི་བོང་་ 
། རྭའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་བློའི་གཞན་སེལ་ ; 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 


- . གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེད་པའི་ ; 





གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་པ་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ ། 
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གཞན་སེལ་ནར་བྱའི་ཝེང་བ་སྐལ་ཝན་ཞམས་ ཀྱེ་རྣ་བའི་རྒྱན། 
སེལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡོད་པ་དང་། གཞན་ སེལ་ གཉིས་ཀ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེད་པ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པས་སྟང་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
(པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ྦ དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ 
_. པའི་ཕྱིར། བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ། 
ཐལ། ཁྱད་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། ཁྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ནྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
མེད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་‹༡ ནབ 
་; པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཐུབ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
.ཅན་ལ་ཕན་ དཀའ་ ཡང་ ངཱ །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ བློ་ད་མན་ ཚོགས་ ྦ 
མས་ཀྱི། །ཚུལ་འདིར་སྱངས་ན་བླ་སྐྱེད་ཅིས་མི་སྟེར། །ཞེས་པ་འདི་ 
། ཡང་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བ་ དང་ དོན་ གཉེར་ ཅན་འགའ་ 'ཞེག་ ལ་་ 
། ཕན་ ཕྱེར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོའི་ མིང་ ཅན་གྱི་སྦྱར་ བའོ།། ྦ ྒ 
 མྨས་པ། བློ་གཏེར་སྦྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་ཟོལ། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་གི་གསོས། །གྲུགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་ན་ 
བའི་དཔྱིད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ནས་བརྗིད། །ཕྱིན་ 
ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ཀི་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་འབར་ 
_ བས་འཁྱུད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླང་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་གཉེན། ། 


„ 289 + 














མཁས་གླབ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཁྱིས་མཛད། 


སཿ སི དན་ ཚ་བ་བཏན། །དགག་སླུབ་མཐའ་ དཔྱོད་ ཡལ་འད་བ་མེ་ 
.; བཟང་འདི་ནི་དཔལ་གྱི་དུ་མ་བུར་སེམས། །དེ་འི་ཕྱིར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ 


ཞེར་འཚོའི་གཞིར། །འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་མི་ཉམས་གནས་པའི་སླད། ། 
དད་གཏོང་ཐོས་བཙོན་ནོར་བུའི་རྒྱུན་ལྡན་པས། །ངོ་མཚར་དཔག་ 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བའི་མ། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་ 
པའི་འོད་སྣང་ཅན། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སླུབ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག ། 


ཁྱད་པར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །གསང་གསུམ་འཇུག་པ་ 


ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་རྒྱུད་འོ་མཚོར་མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་ 
ཁྱུ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་༥༡༣ན) ཇ་བརྫུང་གྱུར་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་ 


མཛའ་ཞིང་སྐྱིད་པས་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲབ་གཙང་ 


ཤིས་རྱ་མཚས་ནར་འཇིན་དགེ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། །འིཊ་པའི་ 


_ དབང་ཕྱུག་མཁས་བགྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ད་ར་རྒྱས་ ཀིས་ མཛད་པའི་་་་ 
གཞན་སེལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མོ་ནས་འབྲོག་རི་དགའ་་ 
ལྡན་བྱང་རྩེར་སློབ་དཔོན་རིམ་པས་བརྩི་གཞག་ཏུ་གནང་དང་གནང་ 
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_ གཞན་སེལ་ནོར་བྱའི་ཝེང་བ་སྐལ་ཝན་ནམས་ཀྱི་ན་བའི་རྒྱན། 
མུས་ ཡིན་འདུག་ན་འང་བླན་ པོའི་བྲིས་ ནོ་ར་ འགྱེལ་བ་འགྱེལ་ འཇུག་་ ༡༡༡༠༠ ། 
ཀུན་ཏུ་འབྱམས་པ་ལས་དག་པའི་དཔེ་རྒྱུན་གློག་དང་མར་མེ་སྐད་་”* 
ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཏྲེ་ཧོར་དཔོན་ཁག་ལྔའི་ནང་ཚན་དེ་རི་དགོན་ལྟག་་*་ 
གླིང་བསྲེས་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྲཊ་པ་མཐའ་ཡས། དགེ་ 
རྒན་བྱམས་དོན། ཕྱག་མཛོད་དགའ་ཕྱག་བཅས་ནས་སྤར་གཞི་སྒུབ་ 
བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཁོ་བོར་ཞུས་དག་ཏུ་བསྲིངས་ཤིང་། ྒ 


.ུ ྦ དེ་བཞིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པར་བས་ཀྱང་ཉིད་ད་ང་ད་གེ ༧ ག ག་ཀ ཀ་ག་ག་ག་ཀ་ཀ་ ། 


བཤེས་མང་གི་འདུན་མོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། དངོས་མཛལ་ 
དུ་འང་གསུངས་པ་བླངས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་བརྟག་ད་ཕྱད་ཞིབ་ 
མོ་བགྱིས་ཁུལ་ལ་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ད་གོས་དབང་གིས་རང་”" 
སོར་བཞག་སྟེ། མ་ཕྱིར་སྤེལ་བ་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་བྲི་བཞྐོ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་གནས་དམ་པར་་ 


ྒ པོ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བའི་ངོར། འཇམ་མགོན་ 





_ བུའི་ལྡིང་གང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ ལྡན་ ལུགས་ བཟང་ ཕྱོགས བརྒྱར་ རྒྱས་་ 
_ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








(གངས་ཅན་ཁྱང་ནར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྫས་སླིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཐོ། 


ྒ དབང་ གྲགས། ལྟྙག་ པ། ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ཚེ་༩ བརྟན་ རོ་རྗེ། 

_. རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས། ྦ 
བོ་བཟང་མྱ།ན་རབ། ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཞིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཚུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
ཇྡོ་རྗེ་མཚོ། ྒ ཆེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 

བསོད་ནམས་དྲྭ་བངས་ཅན། རསྐལ་བཟང་ ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 

བདེ་ སྱིད སྒྲོལ་ དཀར། སྒོལ་མ་ །་ལྷ་ འཛོམས། ཚེ་ ད་བང་སྐལ་བཟང་། 



































ཧཱ ༣ ཱ ༥ ཤད ༨ ལེ 
རྫ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
༡ བོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག 





